న ముదాంధ భగవర్గిత 


(సమూల, ఆంధ సద్య, తాత్సర్య సహితము) 


మొదటి భాగము 1-9 అధ్యాయములు 





ఉథథఅ అఅఅఆఅతథఅఅతిత అతిలతిల 


నీ మదాంధ భగవద్గిత 


(సమూల, ఆంధ పద్య, తాత్పర్య సహితము) 


మొదటి భాగము 1-9 అధ్యాయములు 


క్రుతికర్త 
విద్వాన్‌ ఈ. ని, సుబహ్మణ్యం 
చెన్నై - 600 039 


(వకొాళకులు 
ఓం శ్రీ (ప్రేమసాయి పబ్లికేషన్స్‌ 
12, క్రైలాయ శెట్టి వీథి 
(ప్రాత చాకలిసేట, చెన్నై - 600 021 
(ర596 4120 


టర తుట ల సంత అప లు రాత అతు 


చ 
వప నసంయానతాంలల భా 


మూల్యము రూ ; 75-00 


సర్వస్వామ్యములు రచయిళని. 


తిరుముల-తిరుపతి దేవస్థానమువారు హిందూ ధర్మ (ప్రచార 
పోషకంగా చేస్తున్న ఆర్థిక సహాయ పథకము[క్రింద ఒనంగిన భూరి 
నిరాళము ఈ [గ్రంథ ముద్రణకు తోద్పడీనది. 


దేవస్థాన పాలక నర్షమునకును, కార్య నిర్వహణాధికారి 
డాక్టర్‌ [. 1. సుబ్బారావు, ].&.5., గారికిని 
నొ కృతజ్ఞతా భివందనములు. 


ఇట్టి, 
(గం థకర్త 


మ్యుదణ వే 
శ్రీ లతా కంవ్యూటల్స్‌, 12, క్రైలాయ శెట్టి నీధి, ప్రాత చాకలిపేట, 
చన్నై600 021. €ి 5964120 





ర్‌ 


(గ్రంథంలో ముదించుకోవాలని మేము ఈ దొతృత్వము చేయలేదు. ఒక దైవ 
సత్కార్యానికే చేసినాము గాని, మా పేర్చు చితాలు (ప్రకటించుకోవడానికి కాదు. 
కాబట్టీ అది కోరవద్దు అని నన్నాజ్ఞాసించినారు. నాకు ఏమి వెప్పడానికీ నోరు రాలేదు. 
దాతలలో కలియుగంలో ఇంతటి ఉత్కృష్ట దొతలు గూడా ఉన్నారా ! అనినా 
ఆశ్చర్యానికి అంతులేకుండా పోయినది. అయినా నా మనస్సునకు సంతృప్తి కలుగలేదు. 
వారి మాతృమూర్తి కీశే॥ బుద్ది గౌరీదేవి జ్ఞాపకార్థముగా ఈ (గ్రంథాన్ని 'ప్రకటించినాను. 


ఆ మహాదాతకు సర్వేశ్వరుడు శ్రీకృష్ణ భగవానుడు సకలైశ్వర్యాలు నిరంతరంగా 
అందించాలని మనసారా ప్రార్థిస్తున్నాను. 


నాత్సల్యముతో ఆశీస్సులందించిన కంచి కామకోటి పీఠాధిపతులు శ్రీ జయేంద 


సరస్వతీ స్వాముల వారికిని భక్తి ప్రపత్తులతో సాష్టాంగ దండ్యపణామము అందించు 
చున్నాను. 


ఈ సద్యానువాదములో కీ॥శే॥ ఆదిపూడి సోమనాధరావుగారి పద్యానువాదము 
గూడా నాకు మిక్కిఠిగా సాయపడినది. కాని వారినలెగాక నేను [గ్రంథం నిర్వచనంగా 
సాగించాలని [గ్రంథాదినుండి పూనికతో రచన సాగించి కృతకృత్యుడ్థైనాను. 


తరువాత పద్యాలకు తాత్పర్య విశేషార్ధాలు గూడా అత్యంతావశ్యకమని భావించి 
నయోభారముచేత తగినంత ఓసికలేని కారణమున పుంగనూరు జూనియర్‌ కాలేజిలో 
నా సహోపాధ్యాయులైన శ్రీయుతులు విద్వాన్‌ పణతుల రామేశ్వరశర్మ గారి సహాయము 
కోరినాను. వారును అభ్యంతరము చెప్పకుండా సంతోషముగా ఆవని పూర్తిచేసి 
యిచ్చినారు. వారికి నే నంతయు కృతజ్ఞుడను. వారికి సకల శుభములు నందించాలని 
పరాత్పరుని (ప్రార్థించుచున్నాను. 

(గ్రంథానికి గుండెనంటిది సీఠిక కదా ! అడిగినదే తడవుగా ఆనందముతో అంగీకరించి 
నిపులమైన పీఠిక (వాసియిచ్చి సహకరించిన నుదరాను భారతీ మహిళా కళాశాల 
ఆంధ శాభాధ్యక్షులు శ్రీమతి నిర్మలా పళనివేలు, $.%.,9[.0., గారికి నే నాజన్మాంతము 
కృతజ్ఞుడను. 

అడిగిన వెంటనే అత్యంత వాత్సల్యముతో, ఆదరాభినూనములతో నా కృషికి 
'పప్రధమమున అమూల్యమైన అభిప్రాయము 'వ్రాసియిచ్చి నన్ను (వత్త కాదాత సంగీత 
సాహిత్య చక్రవర్తి కలైమామణి ఇత్యాది బిరుదాంకితులైన నా శ్రయోభిలాష్మి నా 
నన్నితు(డు, సినీ నేసథ్యగాయకుడు, బహుభాషా (ప్రముఖ కని పండితుడు తీతీ, 
౧8. శ్రీనివాస్‌ గారికి సంపూర్త ఆయురారో గ్యాలు (ప్రసాదించాలని ఆ సర్వేశ్వరుని 
మనసారా ప్రార్థించుచున్నాను. 
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అదేవిధముగా నాయందు అనన్యమైన అభిమానముతో (శమ యనుకోకుందా 
సంతోషముతో సదభిప్రాయమను 'వ్రాసియిచ్చి నాకు అమూల్యమైన ప్రోత్సాహబల 
నుందించిన గౌరవనీయులు, సరస్వతీ సత్పుత్క కవితా గంగోత్రి సహ్మస్రావధాన 
సంస్థాపనాచార్య ఇత్యాది అమూల్య బిరుదాంకితులును, తిరుపతి అన్నమాచార్య ప్రాజెక్టు 
డైరెక్టరు పదనీ విరాజితులును నగు శ్రీ శ్రీ మేడసాని మోహన్‌ గారికిని సంపూర్ణ 
ఆయురారోగ్యాలు ప్రసాదించాలని ఆ సర్వేశ్వరుని మనసారా ప్రార్హించుచున్నాను. 


వాత్ళల్యము నిండిన హృదయముతో ఆశీర్యాదపూర్వకముగా అభిమానముతో 
అభిప్రాయము నందించిన తిరుపతి వాస్తవ్యులు మా గురువర్యులు పూజ్యక్తీ సింగరాజు 
సచ్చిదానందం గారికిని; మైత్రీభావంతో అహ్జాదపూర్వకనుగా అభిప్రాయము అందించిన 
శ్రీయుతులు సముదాల లక్మయ్య గౌరికిని;, మదాసు వాస్తవ్యులు శ్రీయుతులు ఆచార్య 
దేవళ్హ చిన్నికృష్ణయ్య గారికిని; శ్రీయుతులు '/ రానుచందచౌదరి గారికిని శ్రీయుతులు 
ఉమ్మిటి. వీరభదంగారికిని; శ్రీయుతులు కాట్న. చందశేఖరం, 850.8... గారికిని; 
శ్రనుకోర్చి అభిమానముతో కంప్యూటర్‌ వూపులు స్మక్రనుముగా సరిదిద్ది యిచ్చిన 
మిత్రవర్యులు శ్రీయుత తూమాటి సంజీనరొవు గారికిని నా హృదయపూర్వక 
నమస్కారములు సనుర్పించుకొనుచున్నాను. 

ఈ పరను పవితృ్వమైన గ్రంథాన్ని నాకు జన్మనిచ్చిన తల్లిదం డులకు సితాణము! 
దీర్చుకొనుటుకై సరమ భక్తితో అంకితము చేయుచున్నాను. 

ఈ గ్రంథానికి ముఖచ్చితం వాసీయిచ్చిన్మీ పట్టాభిరామన్‌ 01010 గ&., 0౧౪06, 
0061002131 గారికిని 


ఒక్కొక్క అధ్యాయానికి సందర్భభావో చితముగా ఒక్కొక్క చిత్రమును తయారు 
చేసి యిచ్చినశ్రీ 5. 'ప్రభురామ్‌, 1౧64 106౪ [20061 గీగం 0090041. గారికిని 
నా హృదయపూర్వక్షమైన కృతజ్ఞతలను తెలుప్పకొనుచున్నాను. 


ఈ (గ్రంథ ముద్రణకు తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానము ఆర్జిక సహాయము చేసి 
సహాయపడినందుకు ఎక్టిక్యూటివ్‌ ఆఫీసర్‌ డాక్టర్‌ 1. [4 సుబ్బారావు, 14.5, గారికిని 
నా కృతజ్ఞతలను తెలుపుకొనుచున్నాను. 


గ్రంథములో నా దోషములుండీనను, ముదణా దోషనులుండినను ద్వితీయ 
ముద్రణమునందు సనరించుకొందునని వినయ విధేయతలతో మననిచేసికొ నుచున్నాను. 


డు కృతజ్ఞతలు డు 


సన్నుతుండు భవ్య సాహిత్య సచ్చీలి 
నినుతయశు(,డు సుగుణ ధను(డు ఘను(డు 
దివ్యకీరియుతు[దు దేవళ్ల శ్రీ, చిన్ని 
కృష్ణయార్యు! గొలుతు తృష్షదీర. 


నేేలుగోరి నన్ను మిగుల దీవెండు 

నాదు గురు(డు పుడమి నాణ్యగుణు(డు 
జగతి సింగరాజు సచ్చిదానందుండు 
వారి, గొలుతును మనసార నెప్పుడు. 


నిపులమౌ నభిప్రాయమ్ము పేరి శ నొసగి 
వేడ్కతోడను నన్ను దీవించినట్టి 

న్‌. 
సరస '“వంగీత సాహిత్య చక్రవర్తి 
ఘన గుణు(డు సీనీ నేపథ్యగాయకుండు 
నర “కలైమామణి” బిరుదభాసీతుండు 
నాదు (స్రేయమి[త్రుడైన సన్మాన్యయశు,డు 
శ్రీయుత కనివర్యుడు పీ బి, శ్రీ నివాసు 
గూర్మి రక్షించు నెప్పుడు ముకుందు! డెలమి. 


కోరినంతనె కాదనకుండ (ప్రేమ 

తో నభిప్రాయ మెంతొ సంతోషముగను 
నాసీయిచ్చిన సుగుణుండు రమ్యయశు(డు 
వర “సరస;తీ సత్పు(తి బిరుద శోభి 
త సోసహ[సావధాన సంస్ట్రాపకుండు' 
అన్నమాచార్య (ప్రాజెక్టునందు సేర్మి 

వరలు డైరెక్షరు పదని భాసిలు నుత 

మేడసాని మోహన నామ మేల్మిధను(డు 
ఏడుకొండల శ్రీ, వేంకచేశు కృపను 
సాటిలేనట్టి సత్కీర్తి జగతివరలు. 





సక్షపాత్వమైన భావంబు లేకుండ 
సద్విమర్శజేయు సద్గుణుండు 

అగణిత గుణుదైన యాదర్శుస్రీ గీరామ 
చంద చౌదరి నిల సన్నుతింతు. 


అనుసనూనమైన యాముస్మీక ధనుండు 

వర శిరోమణి భువి భవ్యగుణు,డు 
పూజనీయు(డగు సము(ద్రాల లక్ష్మయ్య 
వారి నెప్పుడు మిగుల (బ్రస్తుతించు. 


నిపులమైన యట్టి పీఠిక వాసి నా 

కమిత ముదము ఎ నొసగివట్టి సాధ్వి 
నివురు గప్పు నిప్పు నిర్మలా పళనివే 
లమ్మ గారి కప్పుడు నంజలింతు. 


వయసుమీరుటచేత నే (వాయ(జాల 

నట్టి భావములును విశేషార్థములును 
సంతసముతోడ వ్రాసి యొసంగినట్టి 
పుంగనూరు నివాసియౌ పూజనీయ 

సఖ సణతుల రామేశ్శర శర్మ సాయ 
మేను వరువను ప్రాణమీ వ నున్న 

వణకు తికరణ శుద్దిగా బలికితి నిది. 


వినుత గుణగణ సోదర 'ప్రీతితోడ 
కూర్మినిండిన సన్మిత గుణముతోడ 
నన్నెప్పుడు నాదరించుచు నున్నవాడు 
వినుత కవితాభిలాషి స ఏీరభ్యదు 
జగతి రక్షించు నెప్పుడు శ్రీ చౌడమాంబ. 





న్యాయవాదవృత్తియందు జీనించుచు 
సాహితి ప్రయుండు సన్నుతుండు 

నగుచు క రచనలందు పాల్గొను కాట్ను 
చంధదశే ఖరుండు సన్నుతుండు. 


(పూవులు సరిదిద్ది పుష్కుల ముదముతో 
చక్కని సలహాల చాల నొసగి 
సాయసడినయట్టి సంజీనరావు స- 
న్మాన్యు నెపుడు నేను మరువలేను. 


భక్తీ (శద్ధలతో డ సంబరముతోడ 
ధనమె లక్ష్యమనక పుణ్యధనమె చాలు 
నను తలంపున | శమకోర్చి యనుదినమ్ము 
ప్రీతి శ్రీ మదాంధధ భగవర్గీత నచ్చు 

న 


వేసీ కాట్న రాజు నినుతుడయ్యె 
మరున క నా న్‌న్మితు మాన్యగుణము. 





10 
శ్ర్‌స్తు 
జన్మనిచ్చిన తల్లిదం[డులకు 
మదాం(ధ భగవద్శితా (గ్రంథము 
** అంకితము *+* 


శ్రీ 


ఆస్ట ండ్షకూ 





ఖ్‌ ఖ్‌ 1. గై న స |... 
శ్రీమదాంధ్ర భగవద్గీతా [గ్రంథమును అంకితము గొను కృతికర్త తల్లిదండ్రులు 


క్రీ;శే॥ అమ్మణియమ్మ = క్షీ॥శే॥ యారాశినేంకటస్వామి (శ్రేస్టి 





చం॥ అనుపను సాధుశీల సుగుణాన్విత అమ్మణీయమ్మ తల్లి నా 
కనఘు(డు పూనినట్టి పనులన్నియు పట్టుదలన్‌ నెలార్చు స 
ద్వినుత యశః (ప్రయుండు ధర వేంకటసామి పవిత్రజీవి నా 
జనకు(డు వారి కిర్వురకు సాగిలి మొక్కుదు నెల్లకాలమున్‌. 


ఆ.వె! 


తే.గి॥ 


తే.గీ! 


ఆ.వె॥ 
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సీరులు గోరలేదు చెలగ సుుబహ్మణ్య 
స్వామి భక్తి మదిని నదలకుండ 

ఉర్వి నేతవృత్తి నున్నంతలో, దృష్తి 
జెంది మనిన కష్టజీవు లీరు. 


అననిమీదికీ శ్రీగంగ నవనతరింప। 

జేసి పీతరులకు, గలుగేసె పుణ్య 

గతి భగీరథుండు నరల, కొని నేను 
అంతశక్తీ లేకుండుట నాంధధభాష 
యందు (వాసీన సద్గుంథమైన యా ప్ర 

దీప్త శీ శీ నుదాంధ భగవర్గీత యనెడు 
వుణ్యగిపగను దెచ్చితి వుణ్యగతులు 

మీరు పొందంగ। గోరి సత్పూజ్యులార ! 


భువిని మీ కీర్తి స్టరముగా బొలివె మిగుల 
దివిని సహితను మీ కీర్తి తేజరిలగ 
పరను వైకుంఠప్రాప్తీ శాశ్వతము గాగ 
దీప్తి న, మదాంధ్ర భగవర్గీత నంకి 
తం బొనర్చితి నతిభక్తి దనర సుకు. 


జన్మనిచ్చి నాకు చదువు సంధ్యలు నేర్చి 
జగతి (బతుకుతెరువు సాగ(జేసి 

నట్టి పూజనీయు లమ్మ నాన్నలు మీకు 
(గ్రంథము అంకితంబు గాగ, జేసీ 
ధన్యుడైతి ననుచు, దలపోసి సంతృష్తి 
జెందినాడ పుణ్యజీవులార | 


పట్టి 
మీ ప్యుతుడు 
నిద్వాన్‌ ఈ. ని, సుబహ్మణ్యం 


0/౧ (3901) 11౧౫444 టాడు, 114. ౧౧.౦. 
౧6౭66! 1౧ 1614004, 

90414401 4/0గ6౧'3 0౦1606, 

0060౧41 - 600 108 





శ్రీమన్నారాయణుని దివ్యావతారమైన శ్రీకృష్ణ భగవానుని దిన్యోపదేశానికి 
స్టీరరూవమై వెలసిన మహోద్గంథమేశ్రీమదృగవర్గీత, గీతా [గ్రంథానికి వ్యాఖ్యానాలు, 
గద్య పద్యానువాదాలు విరివిగా నెలునడుచున్నప్పటికిని, గీతాసుధారసాస్వాదన మెన్నటికిని 
వెగటు కలిగించనేరదు, మేల్మేలు కావలయుననియే యనిసించును. ఇందులకు (ప్రత్యక్ష 
నిదర్శనమే సమూల, ఆంధ పద్య తాత్పర్య సహితముగా వెలువడిన శ్రీ ఈ. ని, 
సుబహ్మణ్యంగారి యీ *'శ్తీమదాంధ భగవర్గీతా” గ్రంథము. ఏనాడో 
ద్వాసపరయుగాంతంలో అర్జునుడికి శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గానించిన గీతోపదేశమే నాటికి, 
నేటికి ఏనాటికీ సమస్త మూనవాళికి సర్వకాల సర్వావస్థలయందును అనుసరణీయమైనది, 
ఆచరణయోగ్యమైనది. 


“గీత అను రెండక్షరములలో నేదార్దసారమంతయు గర్భితమైయున్నది. (గ 
అను అక్షరమునకు సంస్కృతములో “త్యాగము' అనియర్థము, “తీ అనగా తత్త్వము. 
మానవుడు త్యాగ గుణము నలనరచుకొని, తత్త్యజ్ఞుడు కానలెనని దీని సరమార్థము. 
భగవంతునిచే జెప్పబడినది కనుక్త దీనికి 'భగవద్గీత' అను పేరు సార్ధక్యమైనది. అనంతము, 
అత్యద్భుత కార్యనిర్వహణ, అధికారము, అఖండజ్తి విభూతి, సర్వజ్ఞత-ఈ సడ్తుణముల 
సమ్మేళనమునకు “భగము” అని పేరు. ఈ యాలు గుణములు గలవారిని 'భగవంతుడు' 
లేక “భగవతి” అని స్తుతింతురు. శ్రీకృష్ణుడు యోగేశ్వరేశ్వరుడుగా, సాక్షాత్తు 
భగవంతుడుగా, సరమాత్మ స్వరూపుడుగా ఆరాధించబడుచున్నాడు. అర్జున నిషాదనును 
మిషతో శ్రీకృష్ణుడు న్వయముగా సకల ఉపనిషత్తులలోని సారమును, తత్త్యజ్ఞానమును 
సమస్త ప్రజానీకమునకు ఉపదేశపూర్వకముగా చెస్పినదే భగవద్గీత. భగవద్వాణి కనుక 
భగవతిగా-అద్వైతమను అమృతధారను ప్రసాదించు దైనముగా, సనితముగా క్రీర్తించబడిన 
(గ్రంథము కనుక భగవద్గీతను పూజించడమనగా భగవంతుని ఆరాధించినట్టుగా 
నెంచబడినది. 


జనన జరామరణ భూయిస్టమైనదీ సృష్టిననుస్తము. అత్యంత కష్ట నిష్టురములతో 
దుర్భరమైనట్టిదీ సంసారయా[త. ఈ సంసారమనెడి సాగరమును దాటనలెనన్న 
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గీతాభ్యాసమనునది నావ నలె సహాయపడి దరిచేర్చును, అనగా మోవత్షము నిచ్చునని 
చాటుచున్న క్రింది శ్లోకము ''వైష్ణన్టీయ తంతసారము”' లోనిది: 


సంసారసాగరం ఘోరం తర్హుమిచ్చతి యోనరః | 
గీతా భ్యాసం సమొసాద్యపారంయాతి సుఖేన నః ॥ 


గీతా పారాయణము పావన గంగాస్నాన ఫలదాయకము, భగవత్సాక్షాత్కార 
భాగ్యపదాయకము, భగవద్గీత యుండునట్టి స్థలము (పయాగాది పుణ్య త్షేతములతో 
సమానమని “వరాహపురాణము”” లో కీర్తిపబడిన గీతామాహాత్మ్యమును స్మరింపజేయు 
చున్నది శ్రీ సుుబహ్మణ్యంగారి క్రింది తేటగీతి పద్యము: 


““ఒనరగ భగవద్గీత యుండు నెచట 

విచట నియమ నిష్ట! బఠరియింపబడునొ 
వెలయు నచట 'ప్రయాగాది విమలతీర్థ 
చయము లన్నియు వసుధ | నిశ్సయముగాగం”” 


త్రీ ఈ. వి, సుబహ్మణ్యంగారి యీ (గంథమాద్యంతము-ఇటునంటి తేట 
తేట తేటగీతులతో సరళగతినిసాగి భగవద్గీతార్థ సారాన్ని సులభ్లైలిలో నందరికి 
నందించగలదనుట నిస్సంశయము. 


ఈ (గ్రంథములో (వథమాధ్యాయము - “అర్జున విషాదయోగము” - 
'ప్రారంభమునందు శ్రీ సుబహ్మణ్యంగారు రచించిన యీ గీత పద్యము పరిశీలనార్హము: 


“కౌరవాన్నయ గంభీరకాననమున 

నతి భయావహ మారుతమైనవా(డు 
నృవు[డు ధృతరాస్ట్మ్ర। డతి భీతి నిండుకొనగ 
సంజయుని జూచి యడుగంగ సాగెనిట్టు” 


ఈ పద్యము మూల[గ్రంథమునందు లేకున్నను రచయిత యిందు కౌరవ 
కులమనెడి భీకరారణ్యానికి నుడిగాలివంటివాడుగా ధృతరాన్మని న్వభావమును 
చిత్రీకరించుట యెంతేని సమంజసముగా నున్నది. చర్మచక్షువులు లేని పుట్టు (గుడ్డీవాడైన 
రృతరాప్పుడు మితిమీరిన వుతవాత్సల్యమునకు లోనై జ్ఞానచకువులను సైతము 

ల్ఫోయినవాడైనాడు. దుర్యోధనుడిమీద నతడికి గల యలనిమీరిన వ్యామోహమే 
యతడిని అజ్ఞానాంధకారములో బడి కొట్టుమిట్టాదునట్టు చేసినది. అతడి మూర్థత్యమే 
చివరికి ఘోర కురువ్షేత సంగామౌనికి దారితీసినది. అదియే అతడి ప్యుతశతనము 
పాఠిటి అశనిపాత్వమైనది. చెట్టు మొదలు చెదలు పుట్ట, ఆ చెట్టునే నేలగూల్చినట్టు, 
కులమునం దిటునంటి కుటిలాత్ముడొ క్కడున్న చాలును ఆ కులమంతయు నమూల 
నిర్మూలనమగు ననుటకు (ప్రత్యక్షసాక్ష్యమై నిలిచినది ధృతరాస్ట్రని పాత. అతడి 
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అంతరాంతరాలలో దాగియున్న [క్రౌర్యాన్ని వెల్లడి చేయుటయే పై పద్య రచనమందలి 
ట్రై సధాన లత్ష్యము. 
. $$ జబ 

భగవద్గీత “ధృతరాస్త్ర ఉవాచ” - ధృతరాస్ట్రుడిట్టనియె- అను నాక్యముతో 
('ప్రారంభమగుట గమనించదగినది. అంధుడైన ధృతరాష్ట్రుని పాతను మొట్టమొదట 
(పవేశపెటుటలోని యంతరార్థమునిట్టు గ్రహించనలయును. మానవమాతులమైన 
మనము కామ (కోధాది రజోగుణాధిక్యమునకు వశులమై, అజ్ఞానాంధకారముల్‌' మునిగి, 
దిక్కుతోచని స్థితిలో నుందుము. మనలోని యీ యజ్ఞానమును దూరముగా 
పారదోలి, జ్ఞానజ్యోతిని వెలిగించుకొని, జీవన యాత్రను సుగమము గావించుకొనునుని 
శ్రీభగవానుని దివ్యపబోధ సారాంశము. 


సర్వాంతర్యామియైన భగవంతుని స్వరూసము నెరిగి ఆ పరమాత్మయొక్క 
యనంత తేజస్సులో ఐక్యమగుటయే మోక్షము. భగవత్సాకాత్క్యారమునకు మూర్గములు 
మూడు - అని: జ్ఞానమార్గము, కర్మమూర్గము, భక్తినూర్గము. ఈ మూడింటిలో 
జ్ఞాన-కర్మ-మార్గములు అత్యంత కష్టసాధ్యములు. జపతపాదుల నాచరించుట సామాన్య 
నూనవులకు సాధ్యముకాదు. సనుస్త మానవజాతికి సాధక్వమైనటువంటిది భక్తిమార్గ 
మొక్కటియే. సృష్టినంతటిని నదుపుచున్నదొక నుహత్తరమైన శక్తి. అదియే దైవము, 
మనిషి “నేను, నేనీను అహంకారము విడిచి, తన సర్వస్వము దైనమే అని నమ్మి అతనిని 
కొలుచుట శరణాగతి తత్త్వము. దీనిని చాటుచున్నది భగవర్గీతలోని 


“అనన్యాశ్చింతయంతోమాం యేజనా: సర్యుపొసతే / 
తేషాం నిత్యాభియుక్తానాం యోగక్షేమం నహామ్యహమ్‌!॥?' అను శోకము. 


తే.గీ. “అన్య చింతలు మాని న న్నచలభక్తీ 
దమినుపాసీంచువారి యోగమును జేమ 
నేనె వహీయింతు నెల్లప్పుడిది నిజమ్ము” (9-22) 


మనసునందు ఇతరములైన ఆలోచనలు లేకుండ తననే నమ్మినచో, వారియొక్క 
యోగక్షేమాలను చూచి, వారిని రక్షింతునని అభయమిచ్చుచున్నాడు పరమాత్మ. 
విశిప్టాదైత నుత గ్రంథములన్నియు నీ శరణాగతి తత్త్యమునే ప్రతిపాదించుచున్నవి. 
ఆళ్వారులు దీనిని విశ్శసించియే సరమపదప్రాప్తి నొందగలిగిరి, “నమ్మూళ్యార్‌ రచించిన 
“తిరువాయ్‌ మొళి'కి “దీర్ష శరణాగతి'యని మరియొక పేరుగలదు. తాళ్లపాక 
అన్నమాచార్యులు పరమాత్మ దివ్యపద సద్మములనే శరణని నమ్మి విష్ణుసాయుజ్యము 
నందిన మహనీయుడు. 


నక్ష్తల 'పాణులయంతరాంతరాలలో నిండినవాడు, నమస్త లోకములను 
న్యాసింపజేస, నడిసించు ఉత్తమ పురుషుడు భగవంతుడు. అతడు నిశ్చలభక్తినలననే 
లభ్యుడు. ఇతరములగు వేటివలనను అతడిని పొందజాలము. దీనిని వెల్లడించుచున్నది 
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“పురుషు ససరః పార్ట ! భక్త్యాలభ్యస్వృనన్యయం”' అను గీతా శోకము. 
““ప్రాణులన్సియు నెనని లోపలను నుండు 
ఎవనిచేతను న్యాసించి యెసగు జగము 
అట్టి యుత్కృష్ట పురుషుం డననృభక్తీ 
వలననే లభ్యు(డీక దేనివలన[గాదు”' (8-22, 
ఈ భావమును వెల్లడించుచున్న పోతన భాగవతము - గజేంద్ర మో కమునందలి 
“ఎవ్వనిచే, జనించు జగమెన్వని లోపలనుండు” అను పద్యము న్యుపసిద్దము. 
భక్తికి ప్రధానముగా కావలసినది నిర్మలమైన మనస్సు. స్వచ్చమైన, నిష్కల్మషమైన 
భావముతో సమర్పించిన చిన్న ఆకునైనను, పువ్వునైనను, సండ్యునైనను, మంచినీట్టినైనను 
తాను సంతృప్తితో స్వకరించునని '““నతం పుష్పం ఫలంతోయమ్‌”” అను శ్ఞోకరూసమున 
శ్రీకృష్ణుడు తెలిసియున్నాడు. 
“ప్మత్యమైననుగాని పుష్పంబు(ాని 
ఫలము(గాని యొకింత సజ్జలముగ(గాని 
భక్తి నెవడిచ్చు నాకు నవ్వాని విమల 
చిత్తమున్‌ జూచి దానినే స్వకరింతు” 


భగనంతుని గొల్పువారు పుణ్యాత్ములు. అట్టినారు నాలుగు విధములని గీతలో 
పేర్కానబడినది. వారు - బాధలలోనివారు, బ్రహ్మ తత్త్వమును తెలుసుకొనగోరువారు, 
ధనము, భార్య, బిడ్డలు - వీటిని కోరువారు, మరియు జ్ఞానులు. నిరంతరము భక్తిభానము 
గలిగి ధ్యానము, జసతపొదులు గావించునట్షై జ్ఞాని భగవంతునికి మిక్కిలి (ప్రయమైనవాడు. 
అనితృమై, అశాశ్వతమైన వాటియందు రాగమును వీడి, వైరాగ్యభావముతో నిత్యసత్యమై 
వెలయునట్టి పరమాత్మను తెలునుకొనగలిగినవాడు జ్ఞాని. మానవునిలో భక్తిని, 
జ్ఞానమును, వైరాగ్యమును - ఈ మూడింటిని కలిగించుచున్నది గీతా ప్రబోధము. 
“ ఈశ్వరన్సర్వభూతానామ్‌ హృద్దేశేర్డునతిష్టతి” అని గీత్మాపనచనము (మోక్ష 
సన్న్యాసయోగము-6 1వ పద్యము) 
తే.గీ. సకల భూతనియామక శక్తియుతు(డు 
అయిన యీశు(డు దేహములనెడి యంత 
ముల నధిష్టించియున్న (ప్రాణులను మాయ 
చేత, దిస్ప్రచు హృదయాల, జెలగుచుండు. 
సర్వభూతములను నియమించు శక్తిగలవాడు ఈశ్వరుడు, అనగా భగనంతుడు, 
మన భౌతిక నేతముల నాతడు గానరాడు. ననుస్త ప్రాణుల హృదయములనెడి 
ప్రదేశములలో నివసించుచు, తన మాయాశక్తిచేత నీ ప్రాణకోటిని యం్యతములను 
(తిప్పినట్టుగా (తిప్తుచుండును. 
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పంచభూతములు, మనసు, బుర్హి అహంకారము-సృష్టిలోని యీ అష్టవిధ 
(ప్రకృతియందును భగవంతుడు (పకటితమగుచున్నాడు. సకల జీనరాశి స్వరూపము 
అతడి లీలావినోదమే. జగమంతటికీ ఆత్మయు 'నతడే. 

“జ్ఞానమ్‌ జ్ఞానవతామహమ్‌” 

“ోజ్ఞాననంతుల యాత్మ సుజ్ఞానమేను” 

జ్ఞానమే తన స్వరూసమని సాక్షాత్‌ భగవానుడే విభూతి యోగమునందు (38వ 
సద్యము) చెస్పియున్నాడు. మరియు, 

“కాము మనురాగమును లేని ఘన బలాధ్యు 

లందు నున్నట్టి బలము నేనాదుు మజీయు 


ధర్మమున కెన్న(డున్‌ విరోధమ్ము గాక. 
వరలు ప్రాణుల। గల కాముమరయ వలే 


ధర్మమునకు నిరుద్దముగాని కామము, (శ్రేష్టులలోని బలమును పరమాత్మయే 
యని చాటుచున్నది విజ్ఞాన యోగము (11వ పద్యము) 

“నియతి దండించు (ప్రజదండనీతి నేను” (10-38) 

ప్రజలు ధర్మమూర్గమునందు నడచుటకు ఇచ్చునట్టే శిక్షను నేను, 

““ఆయుధంబుల నేను వజాయుధమును” (10-28) 

“శస్త్రధారుల శ్రీరామచందు(దేను” (1 0-31 )] 

“క జగత్నృస్టికై్ల ఆదిమధ్యాంతములు నేనెయగుదు సుమ్ము 

విద్యలందున సద్బ్రహ్మనిద్య నేను” (10-32) 

అని నృష్టిలోని (శేష్ట్రమైన నమన్తమందును తాను నిండియున్నానని శ్రీ 
కృష్ణపరమాత్మ పేరా గ్రానియున్నాడు. 

“'యదుకు లాంబుధి శ్రీకృష్ణుడొదు నేను 

పాండు నందనులం దర్జ్హునుండ నేను” (1 0-37) 

అను మాటలలో గల నిశేషార్ధమును మనము తెలుసుకొనవలెను. “అహం 
(బహ్మాస్మి”'-నేను పరబహ్మ స్వరూపమునగుచున్నాను-అని ఉపనిషద్వాక్యము. క్డేస్లే 
నువ్వు, నువ్వే నేను - నేను (శీకృష్ణసరమాత్మ-భగవంతుడు), నువ్వు ప. 
““తత్త్యమసి” = ఈ తోత్తృమును [గ్రహించనలనినది. నీవు నాయంశమునందు 


జన్మించినవాడవే. అయిప్పటికి అజ్ఞానమునకు వశుడై నీవు నన్నెరుగజాలకున్నావు. 
దానిలోనుండి బయటపడుమని అర్జునునికి హితబోధ గావించుచున్నాడు. శ్రీకృష్ణుడు. 
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ఇది అర్జునుడికి న్యూతమేగాదుు మాయామోహాంధకారమునందు జిక్కుకొని, 
తేజోవిరాజితుడైన పరమాత్మను చూడజాలని మనకందరికి ఇదొక (ప్రబోధముగానున్నది. 


సంగ్రామరంగంలో అర్జునుడి యెదుట, శ్యతుస క్షమున నిలిచిన వీరులెవ్వరో 
సరాయివారుకారు. అందరును అతడి న్వజనులే. గురుబాంధవాదులైన వారితోనే 
తాను పోరు సలుసవలసినది ? వారి నందరిని సర్వ్యనాశనము గావించి, రాజ్యమును 
గెలిచి, కడపటికి తాను తినబోవునది వారి నెత్తుటికూటినా 9 ఈ భావమతని 
హృదయమున సంచలనమును గలిగించి అతడిని త్మీవ మనస్తాపానికి గురిచేసినది. 
అతడి మనళ్ళరీరములు రెండు నతని వశముదస్పిపోయినవి. శోకనిషాదభారముతో 
నతడు తతృమయమున నిర్వర్తించవలసిన కర్రవ్యమును విన్మరించినాడు. తనకు గలిగిన 
భావవైకల్యమును, దురవస్థను నతడే స్వయముగా నారాయణున కిట్టని విన్నవించు 
కొనినాడు : 


*ీప్ట్‌న్సి వెప్పుదునో కృష్ణ ! యిందజీచట 
సమర కాంశ్షీంతు అయ్యును న్వజనులగుట 
జలదరించెడి - నవయవ నసముదయము 
శథిలమయ్యెడి, నాలుక చెమ్మలారె” 


“కరము జారెడి నాచేతి గాండీవమ్ము 
- మంటలెత్తెడి నామేన్మ మనస్సులోన 
(భాంతి నటియించుచున్నది రథముపైన 
నిలువలేకుంటి, మెయిస్వేద జలమునిందె” 
(అర్జున విషాదయోగము - 9,10 పద్యములు) 


ఈ రెండు తేటగీతి పద్యములలో శ్రీ ఈ.వి. సు్రబహ్మణ్యంగారు అర్జునుడి 
దీనావస్థను మన కన్నులకు గట్టినట్టుగా వర్షించి, ఆతడిని మన యొట్టు యెదుట 

న! టు యు న! ఉం 
నిలబౌట్టినారు. 


ఇటువంటి దయనీయ సరిస్థితిలో బతుకుమీద విరక్తిని సెంచుకొనుటు మానవ 
నైజము. అర్జునుడిలో మనో బలము పూర్తిగా నశించిపోయినది. 


“న క్రాంక్షే విజయం కృష్ణన చ రాజ్యం సుఖానిచ | 
కిన్నో రాజ్యేన గోవింద కింభోగ్రెర్టీవితేనవా (1 
“సమర విజయమ్ము సామాజ్య సౌఖ్యచయము 
భోగ భాగ్యాలు నేగోరబోవనింక 
గెలుప్పులవి యేల 9 రాజ్యమ్ము గీజ్యమేల లి 
జీవితము నేల? నను పాసి, జేయనేల ? 
(అర్జున విషాదయోగము - 32న పద్యము) 
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యుద్దమునందు విజయము, రాజ్యభోగాలు వ్యర్థమనుకొనినాడు విజయుడు. 
చిట్టచివరికి తనకీ జీవితమే అక్కరలేదని చెప్పే స్థాయికి దిగజారిపోయినాడతడు. 


“కోకో నాశయతే ధైర్యమ్‌ శోకో నాశయతే[శ్రుతమ్‌ 
శోకో నాశయతే సర్వమ్‌ నాస్తి శోక సమోరిపుః[”” 


అని వాల్మీకి రామాయణము. శోకమనునది మనలోని ధైర్యాన్ని, జ్ఞానాన్ని 
సమస్తమును నశింపజేయును, లోక వినాశ హేతువయిన శోకముకంటెను భయంకరమైన 
శత్రువు వేరొకటిలేదు, శృతువులనలన కలిగిన యెంతటి కష్టనష్టములనైనను భరించగల 
శక్తి మనస్సునకు గలదు. కొని, శోకమును భరించుట యెంతటినానిక్షైనను చాల కష్టనును 
విషయమును చాటుచున్నదీ వాల్మీకి సూక్తి, 


ఇట్టు శోక వ్యాకులచిత్తుడై మన్నోవెకల్యానికి లోనైన అర్జునుడు కురుక్షేత సంగ్రాను 
రంగముందు కింకర్తవ్యతా విమూఢుడై నిలబడినాడు. ఆ క్షణములో ఏది ధర్మమో, 
ఏది అధర్మమో అను దానిని నిర్ణయము చేయుట్టకైనను అతడి మనస్సునకు శక్తి చాలలేదు. 
అట్టి దుర్భర పరిస్థితిలో తనకు కర్తవ్యబోధ గానించుమని శ్రీ కృష్ణు నిట్టు వేడుకొ నినాడు 
పాండుపుతుడైన అర్జునుడు : 
“కార్పణ్య దోషోపహత స్వభావః 
సృచ్చామిత్వాం ధర్మసమ్మూఢచేతా :” (2-7) 
తే.గీ. “అరయ కార్సణ్య దోషీస హతు(డ నగుట 
స్వస్వభావమ్ము చెడి; ధర్మసద్విచార 
ఫణీతి చేతమ్ము మూఢ భావమ్ము వెందె 
శిష్యుడను నీకు శరణంచు, జేరినాడ 
(శ్రేయమగునది దెల్పి శాసించు నన్ను? 


దైన్యమువలన నా మనస్థెర్యము నశించిపోయినది. మంచి చెడ్డలను తెలుసుకొనలేని 
నీతిలో నున్నాను. నీ శిష్యడనైన నాకు దయతో నేనేది చేయదగిన కార్యమో 
తెలియజేయును. అస్పుడు నారాయణుడు : 


“క్షు దం హృదయ దౌర్బల్యమ్‌ త్యక్ష్యోత్తిస్ట పరంతప” 
(సాంఖ్యయోగము - 8న సద్యము) 
“పరమ తుుదమౌ హృదయ దౌర్చల్యమేల 
లెమ్ము, నిలును”న్న మాటలతో అర్జునుడిలో ధైర్య స్థైర్యములను గలిగించుటకు 
సంసిద్దుడైనాడు. 


మానసిక బలహీనత యనునది నీచాతి నీచ్వమైనది. అది ఎటువంటి దృఢమైన 
మనిషనైనా నిలువునా (క్రుంగదీస్కి కర్తవ్యతా విముఖుని గావించి తీరుననుట అనుభవైక 
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వేద్యము. యుద్దము చేయుటకు సిద్ధపడి వచ్చినవాడై, యుద్దరంగమున నిలబడిన అర్జును 
డాసమయమున చేయవలసినది యుద్దము; శ్మతువుల నెదిరించి పోరాడి గెలుచుట, 
జయింప వీలుగాని సతమున యుద్ధరంగమున శతునీరులచే మరణమొంది, వీరస్వర్లము 
నలంకరించుట. అంతియేకాని అసలు యుద్రమే చేయనని భీస్మించుకొని, తన చేతిలోని 
ఆయుధములను క్రింద పడవేసి, సమర క్షేతమునుండి పారిపోవలెనని చూచుట వీర 
లక్షణము. గాదు. ఇట్టు చేయుట పిరికితనమునకును, విధి విస్మరణమునకును 
పరమ చిహ్నము. నేటి మనస్తత్వ శాస్త్రవేత్తల దృష్టిలో నిది 6804013గ] అనగా అవ్యము 
నెరనేర్చవలసిన కర్తవ్యమునుండి తప్పించుకొన జూచుట. ఇట్టి హీనమైన బలహీనతకు 
నశముగాక, ధైర్యమును వహించి కార్యోన్ముఖుడవు గమ్మని అర్జునుడిని చైతన్యవంతుడిని 
గావించుచున్ననీ శ్రీకృష్ణుని పలుకులు : 


““బుణానుబంధ రూసేణ పశుపత్ని సుతాలయా: 
బుణవక్షయోక్షయం యాతి కాతత పరివేదనా” 


అని నీతి శోకము. పశువులు, సతీసుతులు - ఇవన్నియు బుణానుబంధమువలన 
నేర్పడునట్టేవి. అది తీరిపోగానే అన్నియు నశించిపోవును. కనుక వీటి విషయమున 
బాధపడుట వ్యర్థము. మాత్తాణము-తల్లి బుణము, పితాణము ఆ తండి బుణము, 
మితబుణము - స్నేహితుల బుణము, దేవబుణము - దేవతల బుణము - ఈ 
బుణములన్నిటిని నూనవుడు తీర్చుకొ నవలసియున్నది. కుటుంబములో తల్లిదండుల 
యెడగాన్సి అన్నదమ్ములు, అక్క చెల్లెళ్ళయెడగాని, ఉద్యోగ ధర్మమును నిర్వర్తించు 
కార్యాలయములందుగాన్సి వారి వారియెడ నెరవేర్చవలసిన కర్తవ్యమును అవశ్యము 
నెరవేర్భవలెను. ఇదియే మానవుడనుసరించవలసిన ధర్మము ఇది - సుధర్మము. అట్టి 
విధులనుండి తస్పించుకొన నెంచుట అధర్మము. విధి విస్మరణనునున దెన్నటికి కూడనిది. 
కర్త్య్యపాలన మెంతటి కలఠినా తికఠినమైనను, దానిని నిర్వర్తించుట మానవుని విశ్టధర్మము. 
విధి నిర్వహణమునందు శడ్డానురమ్హులను గలిగించుచున్నదీ గీతా పబోధము. 


మహావీరుడైన అర్జునుడికి యుద్దరంగమనిన ఆటలాడుకొ నునటునంటి 
(శ్రీడాస్టలము వంటిది. యుద్దమనగా నతడికొక ఆట. వీరాధివీరుడు, యోధాగ్రేసరుడవైన 
అర్జునుడి మనస్సునందే యిటువంటి దౌర్భల్యమేర్చడినదని వర్షించుటలో నొక 
నిగూధార్హమున్నది: మహామహులైన యిటునంటివారే క్షు[ద్రమైన నూనసీక దౌర్భల్యానికి 
లోనైనారనగా లోకమునందుగల సామాన్య మానవుల దుస్థితి వర్ణింప వీలుగాదు. 
గీతాపబోధ సారమంతయు నీ [క్రింది శ్రోకములో నిమిడియున్నది: 


““కర్మణ్యేవాధి కారస్తే మాఫలేపు కదాచన 
మూ కర్మఫలహేతుర్చూ ర్మాతేసజో౭స్త్య కర్మణి” 
(సాంఖ్యయోగము-డే 7వ శోకము) 
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తే.గీ. కర్మమును జేయుటకె యధికారివీవు 
కర్మఫలముల కధికారిగాకు మెపుడు 
కర్మఫల కారణుండును గాక నీవు 


కర్మములు జేయ నాసక్తి గలిగియుండు.” 


ఓ పార్టా ! నీవాచరింసవలసిన కర్మములను చేయుటయందు మాత్రమే నీకు 
అధికొరమున్నది. వాటి ఫలముమీద నీకెట్టే అధికారమునూ లేదు. కనుక నీవు ఫలము 
నొశించి ఏ కార్యమును చేయకుము. అట్టని చేయనలసిన కర్మను వదలిసెట్టకుము. 


“నియతం కురుకర్మత్వం” (కర్మయోగము-రివ శ్లోకము) 


“నియత్యమైనట్టి కర్మల నిస్టతోడ 
నాచరింపుము, నీవట్టి నాచరింప 
కునికి జీవితయా.త సాగుట భరమ్ము” 


జీవితము సక్రమముగా సాగుటకు నీవు నిత్య నైమిత్తిక కర్మములను తప్పక 
నాచరింపవలసియున్నది, కర్మానుష్థానమే ఉత్తమ మౌర్గమని కర్మయోగ రహస్యమును 
సవ్యసాొచికి విన్నవించినాడా సర్వాంతర్యామి. 


జ్ఞానమునకు (ప్రధానసాధనము కర్మానుష్థానమని పరమాత్మ యిట పేర్కానుట 
గమనింపదగినది. నియతకర్మల నాచరించుటవలన మనస్సు ఇహమునుండి సరమునకు 
మరలుటకు దారి యేర్పడును. దీనివలన చిత్తశుద్ది కలుగును, తద్ద్వారా జ్ఞానము నెడ 
మనస్సు నిలుచును. కర్మాచరణమునందు ముఖ్య పాత వహించునని ఇం్టదియములు. 
ఇం్యదియములకంటె మనస్సు, నునస్సుకంటె బుద్ది బుద్దికంటెను ఆత్మ (శ్రేష్టమైనవి. 
వీటన్నిటికంటెను (శ్రేష్టమైనది సరమాత్మ. 


“'“దేహమునకందె (శ్రేస్టమిందియము లౌను 
ఇందియములకంటెను (శ్రేష్టమెపుడు మనసు 
మనసుకంటెను శ్రేమై తనరు బుడ్డి 
బుద్ధి కంటెను శ్రేఘమై పొలుచునాత్మ” 
(కర్మయోగము _ జృలైవ పద్యము) 
పరమాత్మ నెరుగుటకు ఆత్మజ్ఞానము పొందనలసీయున్నదని చాటుచున్నది 
సాంఖ్యయోగము. ఇట్టి జ్ఞానమును (శద్దవలననే పొందగలము. “శర్దావాన్‌ లభతే జ్ఞానమ్‌” 
అని జ్ఞానయోగము (4-39). వేయిమందిలో ఏ యొక్కరికో జ్ఞానమును 
పొందవలెనను (శద్హ్ర ఆసక్తి కలుగునని, అట్టివాడు (ప్రయత్నము మీద ప్రయత్నము 
గావించి తనను తెలిసికొనుననియు విజ్ఞానయోగమునందు తెలిసియున్నాడు 
భగవంతుడు; 


21 


“మనుష్యాణాం సహ్యసేషు కన్చిద్యతతి సిద్ధయే?” 
(విజ్ఞాన యోగము - 38వ శ్లోకము) 


గోజ్ఞాన సంసిడ్డి కొజకు యత్నంబొనర్చు 
మౌనవ్చుడు వేయికొక్కు(డే మునుజవర్య |! 
అందునను నన్ను నిజముగానరసి తెలిసి 


నెడు వా(డొక్క(డుండు నిక్కువముగాగో 
అర్జునుడట్టి జ్ఞానము నలనరచుకొనవలెనని పరమాత్మ సంకల్పము. 
జ 6 ఇ 


సంయమనము, ఇంద్రియ నిగ్రహము గలిగి జ్ఞానమును పొందినవానికి మానసిక 
(పశాంతి యేర్పడునని తెలియజేయుచున్నది భగవర్గీతయందలి జ్ఞానయోగమను 
అధ్యాయము, 


తే.గీ. జ్ఞాన సంపాదనమునందు (శద్ధ మజీయు 
నియమ నిష్టలు నిందియ న్మిగహంబు 
జగతినొప్పిన (బహ్మసుజ్ఞానమబ్బు 
సద్యశోత్కృష్ట దివ్యపశాంతి గల్లు.” 


మౌనవుడు (తికరణశుద్దిగా-మనసా, వాచా, కర్మణా - శర్దానురక్తులు గలిగి 
ధర్మమార్గము ననుసరించి నడచుకొ నగలిగినప్పుడే జన్మకు సార్దకత గలుగును. 
ఉత్తములైనవారు నడచినట్టే మార్గమే ధర్మమార్ష్గము. అదియే విశిష్ట మార్గము, 
లోకులందరికి ఆదర్శమైన నూర్గము, జనకుడు మొదలుగాగల ఉత్తము లాచరించిన 
కర్మమౌర్గమే అందరికి ఆచరణయోగ్యమైన మార్గమని గీతాకారుడిట్టు స్వయముగా 
'ప్రశంసించియున్నాడు: 


తే.గీ. జనకు(డొదిగాగల యట్టి చకవర్హు 
అవని నిష్కామ కర్మల నాచరించి 
మోతఫలమంది - రీవును మోదమలర 
జనులు సన్మార్గులగుటకు సలుపుకర్మ 
(కర్మయోగము - 20వ పద్యము) 
ఈ సకల చరాచర సృష్టికి పరిపాలకుడు పరమాత్మ, ముల్గోకములలో నతడు 
చేయదగినట్టేదియు, పొందగలిగినట్టేదియు ఏదియును లేదు. అయినప్పటికిని తాను 
కర్మములను చేయుట మానినేసిన యెడల్క అందరు తననే ఉదాహరణముగా [గ్రహించి 
కర్మాచరణమును పూర్తిగా మానివేయుదురు. తన్మూలమున వర్షసంకరమువంటి 
అనర్థములు సంభవించును. కనుక సర్వకాలములలోను జాగరూకతతో తాము నియత 
కర్మల నాచరింతునని భగవంతుడే స్వయముగా నిట్టు వాక్రుచ్చియున్నాడు : 
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““సర్వకాలంబులందును జ్మాగతగొని 
సృల్యయైనను పొరబాటు సలుసకుండ 
కర్మసేయంగవలె నేను - కాదయేని 

నను నుదాహరణంబుగా నరులుగొం్భదు” 


“కర్మ చేయక కాలమేన్‌ గడిసితేని 
చెడుదురెంతయు లోకులు కడకు వర్ల 
సంకరంబునునగు పార్ట ! జనులు చెడ(గ( 
గారణంబును నేనౌదు ఖండితముగి” 
(కర్మయోగము-23, 24 పద్యములు) 


మానవుడు తాను చేయనలసిన కర్తవ్యమును నిర్వర్తించుట కర్మ; ఏ ప్రతిఫలము 
నాథింసక చేయుకర్మ 'అకర్మ* యనబడును. అట్టి అకర్మల నాచరించినవాడే నిజమైన 
జ్ఞాని. 'అకర్మ' యనగా కర్మ చేయకుండుటగాదు. సమస్త ధర్మములను నిష్టతో 
నాచరించి, కర్మఫలమును తనకు నదలిపెట్టి తనను శరణుకోరిన వారికి ఎట్టి కర్మ 
దోషముల నంటనీక పరమాత్మ రక్షించి మోక్షము నిచ్చును. ఈ భావమును 
దెలుప్పుచున్నది. భగనర్గీత కంతటికి భిజపాయమైన శ్ఞోకములలో నొకటి యగు 


“సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం వ్రజ | 
అహంత్యా సర్వపాపేభ్యో మోక్ష యిష్ట్యామి మాశుచః 1 
(మోక్ష సన్న్యాస యోగము-] 8-66) 

అను శ్లోకము. దీనికి శ్రీ సుబహ్మహ్మణ్యంగారి ఆంధధ్రానువాద పద్యమిది : 

“సర్వ ధర్మంబులను వీడి సవ్యసాచి || 

నన్నె శరణు! గోరుము నేను నిన్ను నెప్పుడు 

సర్వ పాసంబులందుండి సత్వరముగ 

ముక్తు చేసెద దుఃఖింపబోకు విజయ” 


ఇచట “సర్వ ధర్మంబులను వీడీ _- అను మాటకు అన్ని కర్మముల ఫలమును 
తనకు (పరమాత్మకు) వదలిపెట్టే అను అర్జము చెప్పుకొననలయునే తప్ప-అన్ని 
కార్యములను, ధర్మములను చేయకుండుట అని అర్హము కాదు. మన చేతులలో నేమియు 
లేదుకదా, అంతయు దేవుడే చూచుకొనునులే, “నారు పోసినవాడు నీరు పోయక 
మూనునా” అని పోమరితనముతో చేతులు ముడుచుకొని కూర్చుండుట కాదు, (పతి 
సనిలోను ప్రయత్నము అవసరము. కర్మానుష్థానములో ఫలితము విషయమున నూత్రము 
తామరాకుపై నీటిబొట్టునలె - అంటియు నంటనట్టుగా నుండవలెను, అప్పుడే 
కర్మబంధాలు మనలను పట్టి బంధింపలేవని పరమాత్మ హితబోధ, 
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జ్ఞాన నిష్టతో భగవంతుడి నాశయించినవానికి సర్వ దుఃఖములు తొలగి 
(బహ్మభావము కలుగును. జనన మరణములు రెండింటియందును సమభావమును 
(వదర్శించుట జ్ఞానుల స్వభావము, ఇట్టి సమ దర్శనస్థ్రితి నందగలిగినవాడే మోక్షమున 
కర్షుడగును. ఆత్మస్థిరమైనది. జనన మరణ దోషములు దాని కంటవు; గాలి దానిని 
శుష్కించజేయజాలదు; నీరు తడుపజాలదు; నిప్పు కాల్పజాలదు; ఏ ఆయుధములును 
దానిని ఖండీంపజాలవు. నాశనము లేనిది అచంచల్యమైనది; అనాదియైనది, అనవరతము 
ఒకేనిధముగా నుండునట్టిది ఆత్మ. నరుడు చిరిగిన వస్త్రాలను వదలి కొత్త వస్త్రాలను 
ధరించినట్టు, శిథిలమైన ఈ భౌతిక శరీరమును వీడి ఆత్మ వేరొక దేహము (ప్రవేశించునని 
ఆత్మ తత్త్వమును (ప్రబోధించుచున్నది క్రింది గీతా శ్లోకము : 


వాసాంసి జీర్ణాని యథా విహాయ నవాని గృహ్హాతి నరో౭పరాణి | 
తథా శరీరాణి విహాయ జీర్ణా న్యన్యాని సంయాతి నవానిదేహీ ॥ 


“జీర్ణ వస్త్రాల విడనాడజేసి నరుఢడు 

నూతనంబగు వస్త్రాల చేత దనరు 

నట్టుగా దేహి జీర్ణదేహమ్ము విడిచి 

కొత్త చేహాలబొందునో కుంతి తనయ?” (2-22) 


విజ్ఞలైనవారు మృతినాందినవారిక్‌ రకుగాని, (బతికియున్నవారినిగూర్చిగాని 
విచారించరు. 


“అశోచ్యానన్న శోచస్త 0౦ 'ప్రజ్ఞావాదాంశృ భాషసే” అని సాంఖ్యయోగము. 
(2- 11) 


“ధరణీ దు;ఖింపగా, బడదగని వారి 
కొఆఅకు దుఃఖించి యూరీతి (ప్రాజ్ఞునట్టు 
పలుకుచున్నావు ఆ చచ్చినవారి గూర్చి 
గాని (బళికియున్నట్టి యెవ్వాని। గూర్చి 
గాని పండితవరులు దుఃఖమును గొనరు 
కనుక భీష్మ దోణాది గురునర్యులను గూర్చి యీ క్షణమందు విచారించుట 


తగదన్మి వారితో యుద్ధము చేయుటయే అవశ్య కర్తవ్యమని హెచ్చరిక చేయుచున్నాడు 
నారాయణుడు. 


ఈ దేహము అనిత్యమైనది. మృతి నొందిన వెంటనే ఈ భౌతిక శరీరము 
నశించి పోవుచున్నది. “జాతన్య హిధువో మృత్యుః అని గీతా పనచనము. 
“పుట్టినయతండు మరణంబు బొందితీరు (2౨గే. కనుకనే “పుట్టుట గిట్టుట 
కొరకే' అన్నారు పెద్దలు. ఈ సృష్టిలో పుట్టిన వ ప్రాణికి మృత్యువు తప్పదు. 
సామాజ్యాలేలే మహారాజులైనా, కూటికి లేని నిరుపేదలైనా, ఎంత వద్దనుకొన్నా, 
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, మరునాడో కనాడు పైలోకానికి [ప్రయాణము కట్టక తప్పదు. 
ఇది షి భర్మము. ఈ జీవిత సత్యము. “నిజం సెస్తురము ఫది విధముగా నున్నప్పటిక్తి 
ఈ చేడు నిజాన్ని ఎటువంటివారైనా [మింగక చప్పదు. “కారే రాజులు న 
గలుగద్చే గర్‌ ల్యోస్టైత్‌ బొందిరే వారేరీ సిరిమూట; గట్టుకొని పోవంజాలిరే” అ 
వాపోయాడు మహాకవి పోతన. ఎంతటివారలక్రైనను చివరికి చేరవలసిన మ 
శ్మశానవాటికయే. మనిషికి మిగిలేది చివరికి ఆరడుగుల పొడవు, మూడడుగుల వెడల్పు 
గల కాటినేల మత్రమే. 


(ప్రాణమున్నంతనరకే ఈ శరీరొనికి అన్ని అచ్చట్టూ, ముచ్చట్టూ, అన్ని 
విలువలూ, గౌరవమూను. (ప్రాణంపోయిన సిమ్మట, ఈ శరీరమొక కట్టెతో సమానము, 
మూమూలు కట్టైను వంట వెజకుగా ఉపయోగించుకొందుము కాని, నిర్జీవమైన ఈ 
కట్టెను మ్యూతం ఎంత త్వరగా వీలయితే అంత త్వరగా పాడెకట్టి, ఇంటినుండి కాటికి 
సంసించడానికి వేగిరపడటం సహజం. ఈ దేహమునకు బాల్యము, యౌవనము, 
వార్ణక్యము కలిగినట్టే మరణావస్థయు సంభనమని యొరిగిన ధీరుడు మృత్యువునకు 
భయపడడు. శరీరసంబంధమైన యవస్ట్ర లెన్వియును అతడీని క్రుంగదీయలేవు. అట్టి 
ధీర పురుషునికి కైవల్య సుఖము (ప్రొప్తించగలదనెడి సాంఖయోగమునందలి తత్త్వ 
రహస్యమును శ్రీ సుబహ్మణ్యంగారిట్టు వివరించిరి ; 

'“దేహికీ దేహమందు నేతీరుగాగ 

బాల్యదశయును యౌవన నార్ధకములు 

నరయగలుగునొ యటులె దేహాంతరమును 

గలుగునని యెంచి ధీరుడు కలత నడడు.” (2-13) 


““భువిని సుఖ దుః;ఖముల సనుంబులుగనెంచు 
ధీరస్పురుషుని దరికి నే చేరబోవు 

బాధలెవియును, వాడె శైనల్యసుఖము 
పాొందనర్లుండగున్‌ పార్ట ! పుణ్యపురుషో (2-15) 


“ఈశ్వరుడి యాజ్ఞ లేనిదే చీమైనా కదలదోని లోకోక్తి లోకేశుడైన యీ 
పరమాత్మ నృష్టిలో దేని ప్రయోజనము దానికుండితీరును. పిపీలికాదిసర్యంతం-అనగా, 
చీమ మొదలుకొని (ప్రత్నిపాణి యేదేనాక పయోజనముతో దనే సృష్టించబడినది. 
దైవసంకల్పము నెరుగుట మానవమ్శాతులకు సాధ్యముకాని విషయము. 


““అమం(త్రమ్‌ అవ్షరమ్‌ నాస్తి 
నాస్తి మూలమనౌషధమ్‌ | 
అయోగ్య:ః పురుషు నాస్తి 
యోజకః తృత దుర్తభః ॥” 
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అని ఒక నీతి శ్లోకము. మంతానికి పనికిరాని అతరము, మందుకు పనికిరాని 
మూలిక్క ప్రయోజనము నేని మనిషిఈ లోకములో ఉండనే ఉండవు. కాని, దేనిని 
ఏ విధముగా ఉపయోగిరచిన అది (ప్రయోజనము కలిగించగలదో దానిని చక్కగా 
యోచించి, ఆచరణలో సె పెట్టగలిగినవాడే ఈ లోకమున అరుదు. '“శరీర మాద్యమ్‌ఖలు 
ధర్మసాధనమ్‌”' అని అర్యోక్తీ ఈ శరీరమును దానిని ధర్మ కార్యాలను నెరవేర్చుటకు 
ఒక సాధనముగా మానవుడు ఉపయోగించుకొ నగతిగినప్పుే నూనవజన్నకు సార్ధకత 
కలుగును. “దీసముండగానే ఇల్టు చక్కదిద్దుకోమన్నారు”' విజ్ఞులు. ఈ భౌతిక 
దేహములో (ప్రాణమనెడి దీపమున్నప్తుడే నకల ధర్మములను వం 
'ప్రాణమున్నంతనరకేగదా ఏపన్గనైనను చేయగలము. “త్రైలోక్య దీపకో ధర్మః”-మూడు 
లోకములను ప్రకాశింపజేయునట్టిది ధర్మము. 


నిత్యము అనేక యాతనలతో సతమతమగుచుండు నీ నూనన జన్మము. 
'ప్రారబ్ధకర్మలు మనలను వెన్టంటుచునే యుందును. నిశ్చల్వమైన మనస్సుతో పరమాత్మను 
ధ్యానించుటకైనను మనకు సమయము చాలదు. ఈ కలియుగమునందు భగవంతుని 
మీద భక్తియందును వేగిరపాటే. మనస్సుకు గల శక్తి మహత్తర్వమైనది. ఈ సృష్టిలో 
మహా వేగవంతమైన వస్తువేది ? అని యకుడడిగిన (ప్రశ్నకు మహాభారతంలో ధర్మరాజు 
ఒసగిన సమాధానము - మనస్సు. 


. ర 
నునశ్ళంచల మస్టిరమ్‌ (6-26) 
“అస్టిరము చంచలంబైన యట్లి నునసు” 
నా. డు 
6 చంచలమ్‌హిమన;'! (6-34) 


ఈ మనస్సు మెక్ట్‌ల్‌ చంచలమైనట్టిది. స్థిరత్వమనునది లేనట్టిది - అని 
ఆత్మసంయమ యోగములో పే పేర్కొనబడినది. ఈ శరీరమును ఇంద్రియవికారములకు 
లోనుగావించి, తన్మూలమున గలుగు సమస్తమైన అనర్జములకు దారి యేర్పరచునట్టిది 
మనస్సు. గాలిని బంధించియుండగలుగుట మనిషికెంత కష్టమో, మనస్సును ఏకాగ్రతతో 
ఒక వస్తువుమీద - ముఖ్యముగా భగవంతుని స్మరణము మీద - నిలుపుట అనునది 
కూడ మిక్కిలి కష్టము. 

““దినయామిన్యా సాయంప్రాత 
ర్శి శిరనసన్హా పునరాయాత: । 
కాలక్రీడతి గచ్చత్యాయు 

స్తదపినముకృత్యాశానాయు: ॥ 

_అని భజగోవింద స్తోతము. ర్యాత్కి పగల్సు శిశిరము, వసంతము ఒకదాని 
వెంట ఒకటి వచ్చి పోవ్సచుండును. కాలమనెడి చక్రమిట్టు తిరుగుచునే యుండును. 
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ఆయున్సు తగ్గిపోవుచుండును. కాని పెనుగాలివంటి ఆశమ్మాతము విడువనదు. 
బాల్యమునందు ఆటలయందు ఆశ, యౌవనమునందు వలప్పుచాశ, వృద్దాస్యమునందు 
సంసార తాష్యతయము. “పరమే బ్రహ్మణి కోపినసక్త:”ఆ పరబహ్మనుగూర్చి ఆలోచన 
చేయు బుడ్డి ఎవ్వరికిని కలుగదుగదా ! 


మానవుడు చం్చదమండలముమీద కాలు పెట్టగలిగినాడు; శుక్ర (గ్రహాన్ని చుట్టి 
రాగలిగినాడు; కృతిమమైన ఉస్మగహాలను అంతరిక్షములోనికి పంపించి [గ్రహముల 
స్థితిగతులను తెలునుకొనగలుగుచున్నాడు; దూరమున్సు కాలమును, చివరిక్తీ 
నిశ్యమంతటిని జయించి, శాసించగల విజేత కాగలిగినాడు. ఇంతటి వీరాధి వీరుడు, 
శూరాధి శూరుడు కాగలిగినను, తన మనస్సును తాను జయించగల సాధనమును 
న్యూతము ఇంతవరకు కనిపెట్టులేక పోయినాడను నిజమును మ్యూతము అందరము 
ఒవ్వుక్షొని తీరవలసినదే. “మనసు (ప్రశాంతి; బొంది వరలు వైరాగ్యమునను 
నభ్యానమునను”” అని గీతాకారుని వవచనము. వైరాగ్యభావము, నిరంతర 
'ప్రయత్నమునలన మనస్సు నిలుకడ గలుగునని దీని యర్ధము. “సాధనమున సనులు 
సమకూరుధరలోని” అన్నాడు నున వేమనయోగి. సాధన, ప్రయత్నమనునవి అన్ని 
కార్యములందును అత్యంతావశ్యకము. 


“ఉద్యమేన హి సిద్ద్వన్తి కార్యాణి న మనోరథైః | 
నహిసుప్తస్య సింహస్యముఖే (ప్రవిశన్తి మృగాః ॥ 


అని నీతి శ్లోకము. సకల న్చుగములకు రాజు సింహము. అది సోమురితనముతో 
న్నిదించుచుండినయెడల, అడవిలో ఏ జంత్నునైనను తనంతట తానుగా తమరాజు 
ఆకలితో బాధసడుచున్నాడని తలచి దాని నోటిలోబడి, దాని ఆకలిని తీర్చవు. 
మృగరాజైనప్పటికి, సింహము తనంతట తొనుగా లేచి, పరుగెత్తి వేటాడి, తన 
ఆవోరమును తానే సంపాదించుకొని ఆకలిని తీర్చుకొనవలెను. అట్సే ఉద్యమము- 
అనగా [పయత్నమువలన మానవుడు ఎటువంటి అసాధ్యమైన కార్యమునైనను 
సాధించగలదు. కార్యసిద్ధికి ప్రయత్నము అత్యంతావశ్యకమని చాటుచున్నదీ శ్రోకముందలి 
భావము. మనస్సును నిశ్చలముగా పరమాత్మమీద లగ్నము చేయుటకైనను సాధన 
అనసరము. 


ప్రతిమనిషి మంచి భావములతో తన మనస్సును తానే సంస్కరించుకొ నవలసినదే 
తప్పు ఇతరుల (ప్రోద్భలము నిమిత్త్రమాతమే యని గీతా (ప్రబోధము : 


“ఉద్దరేదాత్మనా£ఒత్మానం నాత్మాన మవసాదయేత్‌ | 
ఆత్మైవ హ్యాత్యనో బన్హు రాత్మైన దిపురాత్మనః [” 
(ఆత్మ సంనమయోగము - ర్‌న సద్యము) 


27 


హ్‌తన్ను తానుద్దరించుకో దగును గాని 
తన్ను తానెప్హు చెలుపుకో దగదు వినుము 
బంధువగునాత్మ సద్భుద్దివరలు గుణికి 
బుద్దిహీనున కాత్మయే బద్దవెరి”' 


మున మనస్సు బాగుపడటానికిగాని, చెడిపోవడానికిగాని పగవారో, హితులో 
కారణము కాజాలరు. వారి మనస్సే వారికి బంధువు, శతువుకూడా, ఇంద్రియములను 
జయించి, మంచి గుణముల నలవరచుకొనుటకు నహక్షరించునట్టి ఆత్మయే నునకు 
ఆప్తబంధువు. అట్టుగాక, ఇంద్రియ నిగ్రహమునకు తోడ్పడక చెడు గుణములకు 
వశులైనవారికి ఆత్మయే బద్ధశ్శతువు. ప్రతివారు తనును తాము ఉన్నతులుగా 
తీర్చిదిద్దుకొనుటకు ప్రయత్నించవలెనే కొని, తనును తాము కించసరచుకొనరాదు. 
నుంచి చెడ్డలు, స్వర్గ నరకములనునవి మనస్సులో మనము సృష్టించుకొన్నవే. ంగ॥ 
[/110౧ అను ఆంగ్రకవి “0226156 [05 అను (గ్రంథము లోని "౧6 గ౫|౧6 15 1౧ 16 
0౪|| ౧1206, 2౧61 1౧ 186020 [౧46 2 ౧6౪/6౧ 0 ౧9|| 206 & ౧6|| 0 ౧6౪౭౧" 
అను మాటలు పై విషయమునే చాటుచున్నవి. ఆత్మను జయించిన జ్ఞానికి 
సుఖదుఃఖములు, స్వర్గనరకములు రెండును సమౌనమే. 


““జీవు లెనుబదినాల్లులక్షల చావు పుట్టుకలిక్కడా 
ఎవరుచేసీన కర్మము వారనుభనించేదక్కడా” 


అని ఒక పారమార్థిక గేయము. సృష్టిలోగల ఎనుబదినాలుగు లక్షల జీనరాశులలో 
ఉత్తమోత్తమమైన (ప్రాణి మానవుడు. మానవజన్మ ఎంతేని విశిష్టమైనది. ఇతర 
ప్రాణికోటికంటె మానవుడిని వేరుచేయునట్టిది జ్ఞాననునే ఇంద్రియము. జ్ఞానమనగా 
మంచి చెడ్డల విచక్షణ. చెడును వీడ, మంచిని మూత్రమే (గ్రహించి తదనుగుణముగా 
నడచుకొనుట జ్ఞానజీవి అయిన మానవుడి ధర్మము. ధర్మమనగా న[కమమైన మార్గము- 
"౧6 గం౧(0210, 06 ఈ1640౪9 ౧210. “ధర్మం శరణం గచ్చామి” - ధర్మ మూర్షమే 
శరణ్యమని బౌద్దమతానుయాయుల నినాదము. 


ఏది సక్రమమైన మార్గము ? అను (ప్రశ్నకు సమాధానము మహాభారత 
(గ్రంథములో అభ్యమగుచున్నది : 


“ఒరులే యవి యొనరించిన 

నరవర 1 య్మపియము తన మనంబునకగు తా 
నొరులకునని సేయకునికి 

పరాయణము సరమ ధర్మపథములకెల్లన్‌” 


ఇతరులు మనయెడ నెట్టు (ప్రవర్తించిన నున మనస్సుకు బాధకలుగునో, వారియెడ 
నునమట్టు చేయకుండుట, అన్ని ధర్మములకంటెను శ్రేష్టమైన ధర్మము. క్రైస్తవ వేదమైన 
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బైబిలులో “4! 16 1౧109 ౪04గ6/6 ౪6 (౦౦) *ం౪16 ౭1 ౧9౧ 3౧00616 60 10 
౪06, ౪6 (౦౪) 60 50 అ/౭[౧10 16౫ అను 14464 సువార్తమయొకటి పై విషయమునే 
వెల్లడి చేయుచున్నది. “పరోపకార: పుణ్యాయ పాపాయ పరపీడనమ్‌” అని నీతి 
శ్లోకము. ఇతరులకు మేలు చేయుట పుణ్యము, కీడు కలిగించుట పాపము. 

భగనర్గీతాకారుడు శారీరకతపస్సు, వాచికతపస్సు,మానసికతపస్సు - అను 
మూడు నిధముల్లైన తపస్సులను గురించి శద్దాతయ నిభాగ యోగమునందు 
వివరించియున్నాడు. 


(ప్రాజ్జలయెడ గౌరవభావము, అహింస్మావత పరిపాలనము, (తికరణంబుల 
శుచిత్వము, (బహ్మచర్యపాలనము శరీర సంబంధమైన తపస్సు. ఇక కఠినమైన మాటలతో 
ఎదుటివారి మనస్సు నొచ్చుకొనునట్టుగా మాట్చాడకుండుట, సత్యవాక్సరిపాలనము, 
ఇతరులకు నంతో షమును, హితమును కలిగించునట్టి మాటలను మొట్టాడుట 
వేదములలోని అంతరార్హమును [గ్రహించి దాని ననుసరించి నడచుకొ నుట వాచికతపన్సు. 
మనస్సును 'ప్రనన్నముగా నుంచుకొనుట, ఆత్మన్మిగ్రహము నలవరచుకొనుట, చెడు 
తలంపులు రానీయకుండుట మానసిక తపస్సు. 


వాచికతపన్సును.శ్రీ సుబహ్మణ్యంగారిట్టు వివరించిరి. 
చా 
“పరులనొస్పించు మాటలు పలుకకుండ 
సత్యమున్‌ (ప్రియ హిత సుభాషణము విడక 
వేదమంతము (ప్రణవము విడువకుంట 
భన్యమగు వాక్తసంబని పలుకనలయు” 
(శద్దాతయ విభాగ యోగము 17-15) 


“అను ద్వేగకరంవాక్యం సత్యం ('ప్ర్రయహితం చ యత్‌ | 
స్వాధ్యాయాభ్యననం చైవ వాజ్మయం తప ఉచ్యతే 1 

అను శ్లోకానికియ్యది ఆంధానువాదము. 

“సత్యంబూయా చ్చ్రియం బూయా న్నబూయా తృత్య మపియం”” అని 
వేదవాక్యము. సత్యమెనదైనను అప్రియమును పలుకరాదని, (ప్రియమైనదైనను 
అసత్యమాడరాదని దీని యర్థము. అనగా ఇతరుల మనస్సును బాధగలిగించునట్టే మాట 
సత్యమైనను దానిని సలుకరాదు. మాటలకు అనంత్వమైనకక్తి యున్నది. హిమారయముల 
లోని మంచుకందె చల్లదనము కలిగించి, ఇతరుల హృదయాలను సేదతీర్చి, తృప్తీ 
సంతోషము, ధైర్యము కలిగించుశక్తి దానికున్నది. అదే సమయములో దావాగ్నివలె 
నుండి, మనస్సును మండింపజేసి, జీవితముమీదనే విరక్తిని కలిగింపజేయు శక్తి 
మాటలకున్నవి. ఒక మనిషిని నిలుచున్న స్థితిలోనే నజీకీ, చంపివేయగలదు, 
కాల్చివేయగలదు, మాటలతో మనస్సును విరుగగొట్టువచ్చును. 
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“ఇనుము విరిగినేని యిమ్మారు ముమ్మారు 
కాచి అతుకనేర్చు కమ్మరీడు 
మనసు విరిగెనేని మజి యతుకలేమయా'”* అని వేమన సూక్తి 
“వాగ్ఫూషణం భూషణం” అని భర్చహరి సుభాషితము. 
-మనిపషిక్రీ అందం విలువైన ముత్యాల రత్నాల హారాలు, ధనధాన్యాదులు కావ్వు మంచి 
మూట. దీనినే భగవర్గీతలో వక్కాణించినాడు కృష్ణపరమాత్మ. 


“అహింసా సత్యమో ధస్త్యాగళ్ళాన్నిర పైశునమ్‌ 
దయాభూతేష్వ లోలత్వం మార్దవం హీరచాపలమ్‌”” (1 6-2) 


అని “దైవాసుర సంపద్విభాగ యోగము” లో కృష్ణపరమాత్మ హితోపదేశము. 
ఏ ప్రాణికిని బాధ కలుగజేయకుండుట, నిజము పలుకుట, కోపము లేకుండుట, 
త్యాగబుడ్ధి కలిగియుండుట, శాంతన్వభావము కలిగియుండుట, కొండెములు 
చెవ్పకుండుట, ప్రాణులయందు దయ కలిగియుండుట, భోగములందు ఆశ 
లేకుండుట, 'శార్యమును వీడుట, ధర్మవిరుద్దమైన కార్యములందు సిగ్గు, 
చంచలస్వభావము లేకుండుట - ఇత్యాది గుణములు దైవసంపత్తియందు పుట్టినవానికి 
కలుగుచున్నవని ఈ శోక తాత్పర్యము. వీటితోపాటు అంత:కరణ శుద్ది తపస్సు, 
భూతదయ మున్నగు గుణములు దైవిక గుణములుగా సావ్షాత్‌ శ్రీ భగవానుడే 
(ప్రస్తుతించియున్నాడు. ఇట్టి నూనవతా గుణముల వలన నూనవుడే దైవము కాగలడని 
చాటినాడు. బుద్దిజీవిథైన మానవుడు ఇట్టి సద్గుణ నంవత్తి నలనరచుకొని, 
తదనుగుణముగొ నడచుకొనినమెడల ఇహ లోక యాత సుగమము, సొమరస్యము 
కాగలదని శ్రీకృష్ణుని ఉద్చోధ, 


““దంభమభి నూనమున్‌ (కో ధదర్పములును 
జగతి నజ్ఞాన వాక్సరుషత్వములును 
అరయ నసురాంశ సంభూతులైన యట్టి 
వారి కిల(గల్లు ననుర సంపద అనంగ” (16-4ఉ) 
-(పగల్భములు పలుకుట, ధనాదులనలన మదగర్వము, దురభిమానము, 
దురాగ్రహము, వాక్సారుష్యము, యుక్తాయుక్తముల నెంచకుండుట - ఈ యాయణును 


అనురగుణములుగా నెంచబడినవి. మనలను పావకార్యములను చేయుటకు 
'ప్రేరేసించునట్టివీ గుణములే, 


“కోధాదృవతి సమ్మోహ: సమ్మోహాత్మ ఎతి విభమః | 
న్మృతిభంశాద్చుద్ది నాశో బుద్ది నాశాత్స్త్రణశ్యతి ॥ (2-63) 


అని సాంఖ్యయోగము. 
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““కోధము వివేకమున్‌ చెడగొట్టు; దాన 
గలుగును మత్తిభమము; దానివలన బుద్ది 
నాశ్వమైపోవునో యర్జునా ! గ్రహించు 

బుడ్డి నశియింస నశియించు పురుషు,డవని”' 


-కోపము మానవునిలోని వివేకమును నశింపజేయును. మతిని భమింపజేయును. 
బుద్దిని చెడగొట్టును. బుద్ది నశించిన మానవుడు నూనవుడుగా మసలజాలదు. 


“తగ రజోగుణ బల సముద్భవమ్మునైన 
కాను నుది కారణము పాపకారణమ్ము 
భువి మహాశనమును (కో ధమూలమద్ది 
మోక్షకామికి వైరియా భూవరేణ్య !” 


కాముమను దుర్గుణము పాపమునకు మూలకారణము, మోత్షమున కిది 
బద్దశ్యతువు, 
“కామఏష (కోధఏసషు రజోగుణ సముద్భవః | 
మహాశనో మహాపాప్మా విద్ధ్యేనమిహనవైరిణమ్‌ ॥ (3-37) 
అను శ్లోకమునుశ్రీ, సుబహ్మణ్యంగా రనువదించిన పద్ధతి సులభముగా నర్థము 
చేసుకొను రీతిగా నున్నది. 


నిప్పును పొగ, అద్దమును దుమ్ము, గర్భస్థ శిశువును నూని కస్పియుంచునట్టు, 
(కోధాది గుణములు మనలోని జ్ఞానమును కప్పేవేయుచున్నవి. యత్నము, (ప్రయత్నము, 
దైవ సహాయముతో నీ మూడింటిని తొలగించుకొ నినట్టు మానవుడు దుర్గుణములను 
దూరముగా పారదోలి సద్గుణముల నలవరచుకొని, సత్కర్మల నాచరించినయెడల 

దైవమునకు దగ్గర కాగలడని గీతొకారుని ప్రబోధము: 
చితపటము చూ. 60 ప్పట. 


“వీశ్రరాగ భయ (కోధామన్మయా నూముపాశితా: | 
బహవో జ్ఞాన తపసాపూతా మద్భానమాగతా: 
అని జ్ఞానయోగము (10వ పద్యము) 

ీజ్ఞానమనియెడు నరతపశ్ళ్శక్తిచేత 

ల 
ఆత్మపరిశుద్ది,జెంది నన్నా[శయించి 
రాగభయ కొధములను దూరముగ(దోచి 
పలువురొందరి నా స్వరూపమును విజయ 1” 


జ్ఞానమనెడి పవితాగ్ని మనస్సులోని మౌాలిన్యమును అనగా అజ్ఞానమును 
పోగొట్టును. జల స్నాననునునది దేహమందలి మాలిన్యమును దూరము చేయునట్టు, 
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గీతాపారాయణము మన మనన్సులోని మాళిన్యమును తొలగించి పరిశుద్ధము 
చేయగలదని న్యాస మహాముని వాక్యము : 


శ్జో। మలనిర్మో చనమ్‌ పుంసాం జలస్నానం దినే దినే । 
స కృద్దీతౌంభసి స్నానం సంసారములనాశనం ॥ (మప కోభారతము) 


“బుద్ది: కర్మానుసారిణి”” అని గీతా వాక్యము. మన మనస్సులోని ఆలోచనారీతి 
న్‌ నం నడచుకొందుము. దీనిమీద నేర్పడినదే 'మతెంతో గతంతి 
అను మాట. మన మనస్సు మంచిదైనవో, అనగా చింతన బాగుండినయెడల, ఆచరణను 
కూడ మంచిదగును. మన అంత :ః:కరణమునందు మున్ముందుగా మనమేమే భావములను 
నిలుపుకొనియుందుమో, ఆయా భావములే అంత్యకాలమువరకును నెలకొ నియుండు 
ననుట యందరికి అనుభవమే. కనుకనే, “పుట్టుకతో పుట్టిన బుద్ది పుడకలతో కాని 
పోదని పెద్దలందురు. మనసులో దైవచింతన నలవరచుకొ నినయెడల, ఇతరములగు 
పాపభావములకు తావుండదు. తన నెవ్వరేవిధముగా సేవింతురో, వారిని తగిన విధముగా 
నను[గ్రహింతునని అర్జునుడికి చెవుటద్వారా మనకందరికి హితము చెప్పుచున్నాడు 
పరమాత్మ : 

““ఎవ్వ రేరీతిగాగ నన్నెంచి కొలుతు 
రరయగా వారినట్టై నే నాదరింతు 
నా యన్మగ్రహ 'మొందిన నరులు సతము 
ననుసరింతురు నామౌార్గమునె కిరీటి” 
(జ్ఞానయోగము - 11వ పద్యము) 
కనుక మనస్సునందు తననే స్మరించుకొనుచు యుద్దము చేయుమని అర్జునుడిని 
సమరసన్నద్దుని గావించుటకు 'ప్రయత్నించుచున్నాడు నారాయణుడు. 


“జపతో నాస్తి పాతకమ్‌”' అని నీతిశా,స్త్ర (ప్రవచనము. జపతపాదులవంటి 
సుణ్యకార్యముల నాచరించుటవలన మనలోని పాపచింతనలు తొలగి మనను 
నిర్మలమగును. య నిగ్రహమేర్చడును. భగవత్స్మరణమున్నవోట మనలను 
సిశాచములవలె పట్టి పడించు దుష్టగుణములకు తావుండదు, మహమ్మదీయులు కూడ 
అల్టాను (ప్రార్థించు “సమయములో ““కౌజుబిల్టాహిమినస్టైచాన్‌ ఇరహ్‌మాస్‌ ఇరహీమ్‌” 
అని మొదయిడుదురు. “ఓ అల్జ్టా! దుష్టగుణములనియెడి సైతాన్‌ బారినుండి మమ్ము 
కాపాడుదువుగాక” దైవ్యప్రార్థనవలన మనన్సు నిర్మలమగును. నిశ్చలమైన మనస్సుతో 
గౌవించిన కార్యములు నత్పలితముల నివ్వగలన్ఫ. మనము కలలో సైతము 
ఊహింపజాలనటునంటి మహత్తరమైన మానవాతీతమైన కార్యములను ప్రార్థన 
మూలమున మానవుడు సాధించగలడని చాటుచున్న దొక ఆంగ్రవాక్యము: 


"సీ0/6 1068 2/6 ౪౦౪6౧1 0 ౧౧2/6 120 6 *౦గ6 6164003 0 
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ఈ సృష్టిలో అప్పుడప్పుడు రాజస తామనగుణములు (పకోసించుచుండును, 
అట్టే నమయములలో మానవులు బుద్దిమూంద్యము చెందినవారై అధర్మమును 
ధర్మముగా, ధర్మమును అధర్మముగా తారుమారుగానెంచుచుందురని భగవంతుడే 
సేర్కానుచున్నాడు: 


“ధర్మమునుగాంచి యిద్ది యధర్మమనియు 
తగ నధర్మమున్‌ పొడగాంచి ధర్మమనియు 
తారుమారుగా నెంచుచు దనరునట్టి 
బుద్ది యదిగొంచ తామసబుడ్డి యగును 
(మో క్షనన్న్యాసయోగము 32వ పద్యము) 


అంతియేగాక ధర్మమూార్గము ననుసరించు సజ్జనులకు అధర్మవర్తనులనలన 
విపత్తులు గలుగుచుండును. రా క్షసగుణము లీవిధముగా రాజ్యమేలునట్టి సమయములందు 
న్వ్యయంభువు అయిన సర్వేశ్వరుడు తన్ను తానే నృష్టించుకొని అనతరించును. 
అధర్మమును తొలగించి, ధర్మమును నిలబెట్టును. భగవానుడిట్టు అభయమిచ్చుట 
జ్ఞానయోగమునందు రెండు శ్లోకముల రూసములో నున్నది. 


“యదా యదాహి ధర్మన్య గ్లానిర్భవతి భారత | 
అభ్యుత్చాన మధర్మస్య తదాత్మానం సృజామ్యహమ్‌ ॥ (ఉ-7) 
స్త్రగ్గ ఎప్పు దెప్తు డధర్మంబు లుప్పతిలుచు 
ఇలను ధర్మంబునకు హానిగలుగ(జేయు 
అప్పుడప్పుడు నను నేను తప్పకుండ 
పరగ సృష్టించు కొందునో పొండుప్పుత.”” 


“పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయచ దుష్ట్లతామ్‌ 
ధర్మ నంస్థాప నార్జాయ సంభవామి యుగే యుగే” (4-8) 


“తే.గీ. సాధుజన రక్షణము మేల్మి సలుపుటకును 
ఎలమి దుష్టులనెల్హ మర్షించుటకును 
ధర్మ సంస్టాప నార్హమె తప్పకుండ 
యుగ యుగమునందు జన్మింతు నుర్వియందు.”” 
దుర్దనులను శిక్షించి సుజనులను రక్షించి ధర్మమును నిలబెట్టుటకొరక్రై 
(వతియుగమునందు తానవతరింతునని లోకులకు రక్షణ హస్తమును చూపి 
ధర్మపరిరక్షణమే తన యవతారముల సరమ రహస్యమని నక్కాణించియున్నాడు 
పరమాత్మ. భగవద్గీతయందు మొట్టమొదటి శ్లోకము “ధర్మక్షేత్రే కురుక్షేతే” అని 
మొదలవుచున్నది. ధర్మక్షేత్తమైన కురుక్షేతమని పేర్కొనుటలోని గర్భితార్థ్హము - 
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ధర్మా ధర్మములకు మధ్య జరిగిన పోరాటములో అంతిను విజయము ధర్మమునకే 
లని (ప్రతిపాదించుటకొ టకే. కౌరవులు అధర్మవర్తనులు. పాండవులు ధర్మవర్తనులు. 
అధర్మము తాత్కాలికముగా జయించినట్టు కన్సడినను, చివరికి గెలుపు ధర్మానికే. 
శ్రీకృష్ణుడు కురువ్నేత నంగ్రామానికి మ్యూతధారుడై, ధర్మమునకు జయము 
గలుగునట్టుగాజేసి, లోకమునందు ధర్మ మౌర్తానుసరణమే విశిష్టమైనదని, అదియే 
మోకదాయకమని చాటినాడు. 


“యత యోగీశ్వర: కృష్ణో య్యతపార్దో ధనుర్దరః 1 


వా. 
తత ్రీర్విజయోభూతి ర్హ్రువా నీతిర్మతిర్మమ” (18-78) 
అని మోక్ష సన్న్యాసయోగము. గీతోపదేశమును వినగలిగిన పుణ్యాత్ముడు 
సంజయుడు ధృతరాస్ట్ర్రనితో పలికిన వలుకులివి: 


“తే.గీ. ఎలమి యోగీశ్వరు(డు కృష్ణుడెచటనుండు 
విల్లుదాలిచి యెచ్చట విజయు[(దడుండు 
అచట శ్రీవిజయ విభూతులలరుచుందు 
ధృఢతరమ్మైన నీతియు! దేజరిల్టు 
ననిదలంతును నేను రాజాధిరాజ !” 


యోగీశ్వరుడైన శ్రీకృష్ణుడెచటనుందునో, గాండనమును దాల్చిన విజయు డచట 
నుండును. వీరిరువురుండు పత్షమునకు విజయము తథ్యము. అచ్చట లక్ష్మి, నీతి, 
ఐశ్వర్యము నెలకి నియుండును. 


కృష్ణార్జునులుండినచోట సకల ధర్మములుండును. అనగా ధర్మము నాచరించుట 
నలన సకల సౌభాగ్యములు సంప్రాస్త్రించునని గీతోపదేశ సారము. 

““ఒమిత్యేకా క్షరం (బహ్మ వ్యాహరన్మా మనుస్మరన్‌ 1 

యః ప్రయాతి త్యజన్‌ దేహం సయాతి పరమాంగతిమ్‌” (8-13) 

అని అక్షరసర బహ్మయోగము. 


“స్రేగ్స 'పథిత “ఓం'కార మేకా క్షరమ్ము (బ్రహ్మ 
పదము సత ముచ్చరించుచు వరలనన్ను 
మది స్మరించుచు దేహమున్‌ నదలువా,డు 
పొందు నుత్యృష్టమగు మోక్షమును (ధువమ్ము.” 


'“ఒమ్‌*' అను అక్షరమును ఉచ్చరించుచు శరీరమును విడుచునట్టివాడు 
"మోక్షమును పొందగలడని దీని భావము. భగవంతుడు “ఓంకార స్వరూపుడు.* ఓ 
అనునక్షరము సృష్టికర్మ ప్రారంభమును, “మ్స అనునది “లయకర్మ*ను సూచించుచున్నది. 
“అకార *ఉీకార, 'మికారములను మూడు అక్షరముల సమ్మేళనమైన “ఓంకారము 
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పరమేశ్వరుని నామములన్నిటికంటెను విశిష్టమైనది. అవినాశన్నమెనది. ఏకా క్షర్యమై, లింగ 
విభక్తి వచన రహితమై, అతి గంభీరవై, నర్వగర్భమైన “ఓం కారమునందు 
(బహ్మాండమంతయు నిమిడియున్నది. “అ'కారము - విరాట్టు అగ్ని, విశ్వమును, 
“ఉ'కారము - వాయువు, తేజస్సు, హిరణ్యగర్భుడు. “మ” కారము - ఈశ్వరుడు, 
ఆదిత్యుడు, ప్రాజ్ఞుడు-అను నీటి పతీకలుగా నున్నవి. పవిత్రమైన “ఓంకారము ప్రణవ 
న్వరూపము. *ప్ర+నవః' - ప్రణవః - సృష్కలమైనట్టి స్నోతము ప్రణవము - 
సంచభూతములు-ఐదు, సత్వరజస్తమోగుణములు-మూడు, ఆద్యమయిన (ప్రకృతా 
ఒకటి, ఈ తొమ్మిదింటికి ప్రతీక పణనము. ('పణవమే సరమాత్మ స్వరూసము. 
సరమౌత్మ శబ్దవాఖ్యుడు. శబ్ద స్వరూపమైన పరమాత్మయే అత్షరబహ్మము. “ఓం'యే 
(ప్రణవము. అనగా పైని పేర్కొనబడిన తొమ్మిది యొక్క సమిష్టిరూపము “ఓం”. 
ఇట్టే పర్వబహ్మ స్వరూపముచేత కలిగిన ప్రపంచమంతయు సరమాత్మన్వరూపము. 

('పణన స్వరూప్తుడైన సరమేశ్వరుని ధ్యానించుట (ప్రణనధ్యానము. ఇదియే 
అవత్షర పర్మబహ్మయోగము, మరియు (బహ్మయోగము. 'ప్రణవమంత్రము, అనగా 
“ఓంకారము సమస్త దుఃఖములనుండి, భయములనుండి మనలను తరింసజేయును, 
కనుక తారణమనబడును, తారణము చేయుటవలన తారకమనబడును. తారకమం(త 
మనగా ఓంకారము, (ప్రణవము. 


“'పణవన్సర్వవేదేము”'- సమస్త వేదములలోను ఓంకారము నేను, గణ్యము 
పవిత్రమైన ఓంకారమేను. 


“వేద్యం పవ్మితమోజ్కార:'-తెలిసికొనదగినదియు, సవితమైనదియునైన 
ఓంకారమును నేను. [81 గ. 

అని భగవర్గీతలో కృష్ణపరమాత్మ సర్వత వ్యాపకమైన “ఓం'కొారమనెడి పర్మబహ్మ 
స్వరూపమును గురించి తెలిపియున్నాడు. 


'ప్రణవము అక్షర పర్యబహ్మ తత్త్వమును 'ప్రతిపాదించుచున్నది. 
““గిరామన్న్యేకము క్షరం”” - పలుకులలో ఏకా క్షర్వమైన (స్రణవమును నేను. 


“అక్షరాణామకారోస్మి” - “కనగ నక్షరములలో అకార మేను” (10-33) 
అక్షరములలో ఆదియగు అకొారమును నేను అని విభూతియోగములో వెప్పే 
యున్నాడు. మనస్సును స్టీరముగా నిలుపుకొని 'ప్రణవమంత్రమును సఠించిననాడు 
పవితుడగునని, దైవసన్నిధి చేరుకొనగలడని గీత్మాపనచనము. 


కా 


గీతాపారాయణము చివరగాని, (ప్రార్ధన పూర్తియైన సిమ్మటగాని “ఓమ్‌ శాంతి 
శ్చాంతి శ్భాంతి:” అని ముమ్మారు ఉచ్చరించుట “ఒమునసా 1! శాంతిని బొందుము. 
(ప్రశాంతముగా ఉండుము” అని మన మనస్సుకు మనము చేసుకొను (ప్రబోధము. 
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మొదటిసారి కొంచెము శబ్దముతో నుచ్చరించి రెండవసారి తక్కున శబ్దముతో, 
మూడనసారి మెల్లగా “శాంతి అను పదము నుచ్చరించుటనలన మన ఉచ్చ్యాన 
నిశ్చాసములలో “నాక (క్రమబడ్డత యేర్పడుచున్నది. న్వరపేటికలోనుండి గాలి 
ఊపిరితిత్తులలోనికి (ప్రవేశించి, మరల వెలుపలికి నచ్చుటారక్షశుద్ది కలుగుటావెద్య 
శాస్త్రములో ఆరోగ్యరీత్యా కూడా ఇది నుంచిదిగా నెంచబడినది. అవతరములకంతటి 
మహిమగలదని చాటినాడు పరమాత్మ. 


““అహమేవావయ: కాలోధాతాఓహం విశ్వముతోముఖ:” అని విభూతి 
యోగము. 


““గణ్యమయి నొశమెజు(గని కాలమేను 
సర్వతోముఖ [ఇహ్మనేన్‌ సవ్యసాచి” (10-33) 


-నేనే అనంతకాల స్వరూపుడను, మోక్షము నిచ్చు (బహ్మను-అని శ్రీ భగవాన్‌ 
ఉనాచ. భగనంతుడు అనంత్యమైన, అత్షయమైన కాల స్వరూపుడు. కాలము సరిణామ 
శీలమైనది. కాలచ్మకము నిరంతరము సరిభమించుచుండును. తదనుగుణముగా, 
సృష్టికూడ పరిణానుము చెందుచుండును. మనమున్నను లేకపోయినను కాలగమనము 
మా్యతము నిరంతర్వమైనది. ఈ అనంతమైన కాలములో మనిషియొక్క ఆయుర్దాయం 
అత్యంత అల్బమైనది. జ్ఞానజీవి యనబడు మానవుడు అనంతమైన కాలమహిమను 
గుర్తించి, సదా దైవచింతనమునండు కాలమును సద్వినియోగము చేనుకొనుమనియే 
సరమాత్మ హితబోధ. 


“రాత్రితెగుదలన్‌ దినమేల రాకయుండు 
దినము తెగుదల ర్యతియే తేరక్షున్నె 

సరగ సుఖదుఃఖములు కాలపర్యయమున 
నేందు మనుజుల పొందక యేలయుండు”” 


అని ఒక (ప్రసిద్ద సుభాషితము. రాతి తరువాత పగలు, సగటికీ సిమ్మట రాతి 
మరల మరల వచ్చుచుండును. ఇది కాలధర్మం. అట్టే సుఖము, దుఃఖము మారిమారి 
వచ్చుట సృష్టి ధర్మము. “కష్ట నుఖములు కావడికుండలు”” అను సెద్దల నూటను 
స్మరించుకొనుచు, సుఖము కలిగినప్పుడు ఎక్కువ పాంగిపోక, కష్టములు వచ్చినపుడు 
పూర్తిగా 'క్రుంగిపోక కాలము గడుసవలెను. ఎంతటి సుఖ సంతో షముల్టనెనను భరించగల 
శక్తి మనస్సునకున్నది. కొని కొద్దిపాటి కష్టమునైనన్కు శోకమునైనను సహించుటకు 
మనస్సునకు బలము చాలదు, “వేదనలో మనము చేయవలసిన పనులనుగూర్చి 
ఆలోచించుటక్షైనను ధైర్యము చాలదు. ఇటువంటి సమయములలో దుఃఖము 
నెదుర్కొనుటకు కావలసిన ధైర్యమును, మనోబలమును ఇచ్చు శక్తి భగవర్గీతకు 
గలదనుట నిజము. 
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మన మనస్సునకు మనము చేసుకొ నునట్టి ప్రబోధము-అనగా ఆత్మ (ప్రబోధము- 
56% 3966865400 - 56% 1191746100 - గీతం 5648665600 వంటిది గీతా ప్రబోధము. 
మానవుడు ఏయే సమయములలో, ఏయే విధములుగా (వ్రవర్తించనలెనో , ఏవేవి 
చేయదగినవి, ఏవేవి చేయకూడనివి - అనెడి విధి నిషేధములను గురించి తాత్త్యిక 
దృష్టితో బోధించుచున్నది గీతాశా,స్త్రము. ఇందు పరమాత్మ స్పృశించని విషయము 
లేదనవచ్చును. ఇది ఏ కాలమునక్రైనను, ఎవరికైనను, ఏ సందర్భమునందైనను 
అన్స్నయించుకొనదగినది. జీవితాన్ని స్మకమముగా గడప్పుటకు ప్రయోజనకారిగానున్న 
గీతాశాస్త్రమును - తత్త్యశాస్త్రము - జీవితశా,స్త్రము. అని సేర్కొనినను 
అతిశయోక్తికానేరదు. ఇది ఒక్క హిందూ మతమునకు మామే చెందిన శాస్త్రము 
అనుటకంచె, 86[ఇ/0421 60616006 అని నేడు సిలువబడుచున్న గి9/010106/ - 
“మనస్తత్వశాస్త్రము”. నుజీయు తత్తశా,స్త్రము గ౧|౦8౦౧౧)/ ఈరెండు శాస్త్రముల 
సమ్మేళనము; సకల మత (ప్రబోధముల సారమే భగవద్గీత యని చెప్పదగియున్నది. 


గీతోవదేశ న్మరణఫలము సరమానందము. సరమానందమే సరబహ్మ 
న్వరూవము. వరమూత్మ నన్నిధిని చేర్చి మోక్షమునిచ్చు మహిమగలది గీత. 
గీతాసారమును [గ్రహించి మానవుడు భగవచ్చింతనవంటి సద్గుణముల నలవరచుకొని 
కాలమును సద్వినియోగము చేసుకొనవలెను. 


“కావ్యశాస్త్రవినో దేన కాలో గచ్చతి ధీమతామ్‌ | 
వ్యసనేన చ మూర్చాణాం న్మిదయా కలహేనచ ॥ 


అను నీతి శ్ఞోకమునందు బుద్ధిమంతులు, మూర్భులు ఎట్టు తమ కాలమును 
గడుపుకొందురో అను వ్యత్యాసము తెలుపబడినది. - అనగా బుద్ధిమంతులు. ఎల్లప్పుడు 
కొవ్యములు, శా,స్త్రములలోని విషయములను గూర్చి చర్చించుకొనుచు సత్కాలక్షేసము 
చేయుచుందురు. మూర్చలు ఎల్లప్పుడు అలసతతో సమయా సమయములెంచక 
న్మిదలో కాలము గడవృచుందురు. తాము చెప్పినది, చేయునది మ్యూతమే 
సరియైనదనుచు, “తాను పట్టిన కుందేటికి మూడే కాళ్లని" వాదించుచుందురు. 
తమ వితండ నాదములతో ఇతరులను కలహములకు (ఫ్రేరేసించుచుందురు. ఇటువంటి 
మూర్చులకు సైతము హితమును బోధించునట్టుగొనున్నవి గీతాంతర్గత శ్ఞోకములు 
కొన్ని. వాటిలో శ్రీ సుబహ్మణ్యంగారు తెనిగించినవి అతి సులభమైన మాటలలో 
నందరికి అర్హనుగు రీతిలో నున్నవి: 


“అమిత భోజనునకు నిరాహారునకు 

అధిక న్మిదాభిలాషున కరయని[ద 

బొత్తిగా లేనివానికి, బొలుపుమీర 

కలుగ దిల యోగ సంసిడ్ది ఖండితముగ” (6-16 
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-అని ఆత్మసంయమయోగము. తిండిపోతునకు, పస్తులుందువానిక్సి ఎల్లప్పుడు 
నిదించునట్టి సోమరికి, ఎప్పుడునూ నిద్రలేమితో బాధపడువానికి యోగము 
లభ్యముకాదు. అట్టుగాక ఆహారవిహారములు, న్నిద్య జాగరణ విషయములలో 
నియమముననునరించి నడచుకొనువానికి మ్యాతమే యోగసిడ్ది లభించగలదని 
ఆరో గ్యసూతములను కూడా గీతలో (ప్రతిపాదించి చెప్పియున్నాడు పరమాత్మ, 

“సత్స్ఫంగత్వే నిస్సంగత్వం నిస్సంగత్వే నిర్మోహత్వమ్‌ 1 
నిరో ]హత్వే నిశ్చల తత్త్వం నిశ్చల తత్తే జీవన్ముక్తి: ” 

-అని భగవత్‌ శ్రీ శంకరాచార్యుల ఉపదేశము. జ్ఞానులైన సజ్జనులతోడి వాసము 
నలన ఈ లోకపువాంఛలమీద ఆశ తగ్గిపోవును. దానివలన అజ్ఞాన మూలక్షమైన మోహము 
నశించును. తరువాత నిశ్చలమైన పరిశుద్దతత్త్యము తెలుసుకొ నగలము. అది మోత్షమును 
కలిగించును సాధుసొంగత్యమువంటి మంచి గుణముల నలవరచుకొనునుని సకల 
శాస్త్రములు మతములు ఉద్భోధించుచున్నవి. 


భగవద్గీతలో పరమాత్మగావించిన [1పబోధము ఒక్క అర్జునుడికి మాత్రమే 
అని మన నునుకొనరాదు. ఈ ప్రబోధము మనకందరికిని హితబోధ. భగవర్గీతకంతటికి 
బీజ్వప్రాయమైన శ్ఞోకములలో ముఖ్యమైన '“పరితాణాయ సాధూనాం” (4-8), 
“యదాయదాహి ధర్మస్యగ్దానిర్భవతి' (4-7), 'అనన్యాగి ౦తయంతోమాంి 
(9-22), “సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య" (18-66) “కర్మణ్యేవాధికారస్తే' (2-47) 
మున్నగు శ్ఞోకములకు శ్రీ ఈ. ని. నుబహ్మణ్యంగారు ఆంధానువాదమును 
గౌనించినవిధము సరళముగాను, సుబోధకముగాను ఉన్నది. 


“శనణమ్‌ క్షీర్తనమ్‌ విష్ణోఃస్మరణమ్‌ పాదసేవనమ్‌ | 
అర్భనమ్‌ వన్షనమ్‌ దాస్యమ్‌ నఖ్యమాత్మ నివేదనమ్‌ 1” 
-అని, భాగవత (గ్రంథము నవవిధ భక్తి మార్గములను పేర్కొనచున్నది. 
ను. తనుహృద్భ్బాషల సఖ్యమున్‌ శవణమున్‌ దాసత్వమున్‌ నందనా 
ర్భృనముల్‌ సేనయు నాత్మలో నెణుకయున్‌ సంకీర్తనల్‌ చింతనం 
బను నీ తొమ్మిది భక్తి మార్గముల సర్వాత్మున్‌ హరిన్‌ నమ్మి స 
జ్ఞనుడై యుండుట భదమోని చాటుచున్నది పోతన “శ్తీమదాంధ 
భాగవతము” (సప్తముస్కంధము 1 6 7వ పద్యము.) భగవంతుని మహినులనుగూర్చి 
వినుట స్తుతించి కీర్తిచుట్కు స్మరించుట, పాదసేవ, అర్భనము, వందనము, దాస్యము, 
సఖ్యము నురియు ఆత్మనివేదనము-అను తొమ్మిది భక్తిమార్గములు, ఈశ్వరునియందు 
సర్వకర్మలను అర్చణము గావించి ఆ పరమాత్మ న్మరణమునందును, భజనక్తీర్తవలందును 
తన్మయతనుజెందుట భక్తియన్ని నారదనుహాముని వాక్యము. పరీత్షిత్తు మహారాజు 
నుహాభారత భాగవత పుణ్య కథలను విని తరించినాడు. భగవత్సంక్తీర్తనలతో పరవశించి 
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సరమగతి నందినవాడు నారద మహాముని. సదా వందనములతో పరమాత్మ నర్చించి 
ముక్తినొందినవాడు అక్రూరుడు. హనుమంతునిది దాసభక్తి లక్మణుడు శ్రీరామచందుని 
నిరంతర పాదసేవలో ముక్షినొందినాడు. బలిచ్యకనర్తి వామనావతారుడైన సర్వేశ్వరునికి 
ఆత్మనివేదము గావించుకొని పరమపదమునొందినాడు. అర్జునునిది సఖ్యభక్తి “నర 
నారాయణు'లనునూట నేటికిని లోకప్రసిద్ధిగదా ! అర్జునుడు చనకెంతేని యిమ్హుడైన 
సభఖుడను విషయమును సొక్షాత్‌ పరమాత్మయే యిట్టు పేర్కొనినాడు: 


“నీవు నాకెంతొ యిష్టుడైనావు గాన 

అతి రహస్యమై (శ్రేస్టమైనట్టినాదు 
పరమహిత వాక్యమును నేను మరల మరల 
(ప్రేమతో, బల్కెదను (శద్దవినుము పార్ట (10 


అత్యంత రహస్యమైన తత్త్ర్యమును మరల నతనికి బోధింతునని యిట్టు చెప్పినాడు: 


““చిత్తమెప్తుడు నాయందె చేర్చి భక్తి 

నన్నె ధ్యానించుచును మేల్మి నన్నె మొక్కు 

ముర్దునా |! నన్నె పొందంగ నౌను నీక్సు 

ఇది "'యదార్థము సత్యమో యిష్టసఖుడ” (18-65) 


పరమేశ్వరునే శరణుపాంది కర్మము నాచరించుటవలన ప్పరుషార్టము 
లభించగలదు, గీతాశాస్త్రమును వినుటకు అర్హత కలిగినవాడు అర్జ్హునుడని యెంచినవాడు 
కనుక అతనికే దానిని తెలిసినాడు పరమాత్మ. 


““భక్షిశద్దలు లేనట్టి వారలకును 

గురుల శుశూష సలుపని కూళలకును 

తసము విడి నను నిందించు కృపణులకును 
చెప్పబడలేదు నీకె నే, జెప్పితినిది.” (18-6 7) 


ఇట్టు చెనుటలో శాస్త్రోపదేశ సం్యనదాయము-ఉవదేశార్లత రెండును 
సూచింపబడుట తెలుసుకొనదగిన విషయము. 


నవవిధ భక్తి మార్గాలలో శ్రీ ఈ.వి. సుబహ్మణ్యంగారు అనుసరించిన నూర్గము 
స్మరణము-నిష్ణోః స్మరణమ్‌-గీతో పదేశ స్మరణము - శ్రీకృష్ణపరమాత్మ దివ్యసందేశ 
సంస్మరణము. శ్రీ భగవానుని దివ్యవాణిని స్మరించి, స్మరించి, తేట తేట తెలుగు 
మాటలనెడి మంచి మల్లెలను సమకూర్చి, తేటగీతి పద్యాల సుమనూలలను కూర్చి, 
పరమాత్మను అర్చించి తన జన్మను సార్థకము గావించుకొనగలిగిన ధన్యజీని 
శ్ర ఈ.వి. సుబహ్మణ్యంగారు. 


ఆఅజిని 
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[8391606గ0/ 0011606) 
అవి 
చలి చెలమ 


“ఏకం శాస్త్రం, దేవకీవుత గీతం; ఏకో దేవః, దేవకీప్యుత ఏవ; 
ఏకో మంత్రః, తవ్య నామావి యావి; కర్మా ప్యేకం, తవ్య దేవవ్య సేవా.” 


ఇ010206, 00౧6౧౧4600 006. 
(రె 854 9406 


-ఇది నల్లభాచార్యుల వినుతి. 'దేవక్షీప్యుతుని ఆ ఒక గీతయే శాస్త్రం; ఆ 
దేవకీ ప్యుతుడు ఒక్కడే దైవం; ఆ కృష్ణ నామోచ్చారణం ఒక్కటే మహామంత్రం; ఆ 
మహాదేవుని సేవ ఒక్కటే మహిత కర్మానుష్టానం'- అని ఈ శ్లోకానికి తాత్సర్యం. 
(ఏకం నట్‌” అన్నదానికి ఆ ఆచార్యుల వివృతి ఇది. 


“వివిక్తో యేన తత్తేన, మిశో (పకృతి పూరుష్తా, 
తం వందే సరమానందం, వంద నందన మీశ్వరమ్‌.” 


“పకృతినీ పురుషునీ విభజించినదీ, ఆ తత్త్యద్వయాన్ని కలిసి తానై నిలిచినదీ 
(వివిక్తంగా, సంయుక్తంగా ) సరమౌనంద కారణుడ్రై ఈశ్వరుడైన ఆ నందనందనుడే'- 
ఇత్యాదిగా, 5్‌ శ్లోకాల్లో, గీతా కృష్ణుల మహిమను జేగీయమానం చేనినవారు 

యు ర 
శ్రీధరస్వామిగారు. 


ళ్రన్లా త్పరం కీ మని తత్త నువాం న జానే" అనే ప్రమాణ వాక్యం అతి 
(ప్రచురం. గీతానుగహం కృష్ణానతార సరమ ప్రయోజనం. 

వ్లీయ త్యతసారం'లో (సూత శౌనక సంవాదం), స్కాందంలో (కృష్ణార్జున 
సంవాదం, వరాహపురాణంలో (శ్రీభూ విమ్ణుసంవాదం) గీతామూహాత్మ్యం-నిర 
విశ్రుతం, స్యుపతిష్టీతం. అలాగే శ్రీ మహాభారత గీతా మాహాత్మ్య్య ప్రవచనంలోని 
మరో సుక్లోకం ; 


“గీత్సా గంగాచ, గాయత్రీ, నోవిం దేతి హ్పది స్థితే, 
చతు ర్లకార సంయుక్తే పువ ర్లన్మ న విద్యతే.” 


గంగ గాయత్రి, గీత్క గోవిందా అనే నాలుగూ *గీకారాది శబ్దాలు. ఇవి 
ఎదలో మెదిలేవారికి పునర్జన్మ లేదని భావం. జన్మ రాహిత్యాన్ని ఆశించడమే భారతీయ 
తాత్త్యిక సంస్కృతికి పరమావధి. గీతా కృష్ణుల అవినాభాన సంబంధమే మహాభారత 
తాత్సర్య సరమార్థం. 
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మనకు, రామాయణం ధర్మాలయం; భారతం కర్మాలయం; భాగవతం 
రసాలయం. ఈ మూడూ హృదయ (తికోణ బిందువులు. ఇందులో, మొదటిది 
కాన్యం; రెండనది ఇతిహానం; మూడనది నరము భాగవతుల పురాణం. వేద 
సముపబ్బంహణం నీటిలో నిర్దిష్ణ లవ్యం కాబట్టే ఒక్కొక్కటీ సంచమ వేదమే. పురా 
తేతిహాసాల్లో హృదయ స్టాన సద్భశ సన్నివేశా లుంటాయి. మహాభారతావికి హృదయం 
భగవద్గీత. 


“గితో అన్న ఉత్తరపదంతో , (ప్రాచీనకాలంలో ఏది సం(గ్రథిత్వెనా-అది ఆధ్యాత్మిక 
తత్తవిషయకం; (పశ్నోత్తర రూసకం. 

భగవద్గీత ఆరంభంలో తొలి సమాసం “ధర్మక్షేతే అన్నది; అంతంలో మలి 
పదాలు 'మతిఃమమ' అన్నవి. 'మమ-ధర్మ అన్నది సారాంశం. ఇక, గీత ధృతరాస్ట్రనితో 
మొదలు; సంజయునితో ముక్తాయింపు. ఒకడు జనుషాంధుడు (పుట్టుగుడ్డి); 
మరొకడు దివ్యదర్శనలోలుడు. చీకటిని నంజయించుటే చిన్మాతం-అనడం 
సిండితార్హం, 


“నరుని తమో గుణం, నారాయణుని సత్తగుణంతో షాళితం. (తాన్వుతో 
అనేన ఇతి తమ, తల్‌ మోవా బీజం) నతో భానః నలం, తల్‌ జ్ఞాన పాతు.) 
మోహ హేతువుకు జ్ఞానహేతునే నిర్వాపణ నూర్గం. జీవితం కురుక్షేతం; అందులో 
అర్జునుని వంటివాడే నిషాదాత్ముడు కాక తప్పలేదు; ఈ నిషాద యోగంనుండి, మోక్ష 
సన్న్యాన యోగం దాకా, అష్టాదశ సోపానా లున్నాయి-గీతలో. ఏ సోపానం వద్ద జీవుడు 
ఆగిపోతాడో చెప్పలేము. 


జీవునికి “షడూర్మి' (నట్‌ ఉర్ణయ: అన) అని ఒక పేరు. తుత్‌ పిపాసలు, 
జరా నురణములు, శోక మోహములు-అన్నవి జతలు జతలుగా ఆరు ఊర్ములు. 
ఒకటి మరొకదానికి దారిత్తీసేది. ఆకలి దప్పులనల్ల దేహం పెరిగి ముసలితనం, మరణం 
అన్న రెంటికి కారణం అవుతుంది; ఈ రెంటి కారణంగా నిరంతర శోకమూ, 
మోహమూ ప్రబల మౌతూ ఉంటుంది. ఈ ఆరింటిని జయించడమే జీవికి 
ముక్తియోగం. వీటి సరిణామదశలే గీతలో అధ్యాయాలు. “నరుని విషాదంతో 
ఆరంభమైన అధ్యాయం, “నారాయణుని మోక్ష దర్శన (ప్రయోగంతో అంత నౌతుంది. 
“మోక్షయిష్యామి, నూ శుచః” (18-66) అని స్వామి ప్రతిజ్ఞ, 

అసలు, అష్టాదశ పర్వ భారతమే ఈ ఉర్మి షట్కాలనికి (పతీక. ఆదిపంచకంలో 
కుత్‌ పిపాసలు; యుద్ధసషట్కంలో జరా మరణాలు; శాంతినప్తకంలో శోకమోహాలు. 
వీటి విస్తరం, భారత కథలో [క్రను వరిణాను దశలు-స్తూలంగా. గీతలో ఇని విభిన్న 
యోగాలు. గీతాహృదయం భారత శరీరానికి చైతన్య స్టానకం. “నర జీవాళ్ముని శోక 
మోహ జ్యాలలకు, అమృత వర్జోవశనున స్టీరోవదేశం నారాయణ పరమాత్ముని 
గీతోపదేశం. 


తే 


గీతను చదివి, సిదస్క భారతకథను మళ్టీ పఠిస్తే మన అవగాహన నవోనే న్మేషణం 
కాగలదు. భారతంలో ఎక్కడిది ఈ గీత అనే వెజ్టీవాదం తొలగిపోతుంది. భారతసారం 
గీత) గీతావిస్తరణం భార తేతివృత్తం, 

మన మతాచార్యులు గీతాహృదయాన్ని విశేషించారు. దకోసనిషత్తులు, భగవద్గీత, 
(బహ్మనసూ(తాలూవస్థాన (త్రయంగా (పకీర్తితాలు. ఇండులో మొదటిది అర్హ్షం, 
అపౌరుషేయం. తక్కిన రెంటినీ మనకు అందజేసినవారు వ్యాసులవారు. భగవద్గీతలో 
ధర్మజిజ్ఞాన; (బహ్మసూతాల్లో (బహ్మజిజ్ఞాస; ఒకటి పూర్వ మీమాంస; రెండవది 
ఉత్తర మీమాంన. ఈ రహస్యం ని్దేశించడానికే మన ఆదికవి నన్నయ, భారత(ప్రశంన 
చేసిన తొలి సీనంలో- 

“ధర్మ తత్త్రజ్ఞులు ధర్జశ్యార్హ్రందిని, ఆధ్యాత్భువిదులు వేదాంత మనియు” అని 
(క్రమసరచినారు. తిక్కనగారు ధర్మ బహ్మముల సారిస్టమును “ధర్మాద్వైతస్థితి'గా నాచ్యం 
చేశారు-తమ భారత (ప్రసక్తిలో. 

తెలుగులో వనందలకొలదిగా, భారతీయ భాషల్టో వేలకొలదిగా గీతకు 
అనువాదాలు, న్యాఖ్యలూ వెలువడదంలో ఆశ్చర్య పడనక్కరలేదు. నీరుకొలది తామరగ్గా, 
పుటస్థలీ పీ పయూషంగా భాషాంతరీకరణొలు జరిగాయి. వస్తుగౌరవం ఒక కృతి వి విస్ఫృతికి 
కారణం. రామాయణ నుహిమును ప్రసన్నరాఘవ కర్ర ఇలా కీర్తించారు: 


గస్వ నూశక్తీనాం పాతం రఘుతిలక మేకం కలయతాం, 
కవీవాం కో దోషః ? నతు గుణగణావాం అవగుణ£.” 


ఇలాగ్సే అనక్రరాఘవ కర్తకూడా అభిభాషించారు : 
“ఘ్పరత్‌ వాగ్ట్రహ్మాణం కథ ముపకరివ్యంతి కనయ:” 


రామాయణ రస రామణీయకాలు, గీతాపారమ్యం విశ్వసాహిత్యంలో విశిష్ట 
రచనలుగా విఖ్యాతాలు. 


“భగవద్గీతా కించిత్‌ అధీతా గంగా జల అన కణికా పీతా" అన్నారు శంకర 
భగవ త్పాదులు. 

ఈ గంగాజలకణ పవ్మితపానం చేసిన ధన్యుల్లో నిద్వాన్‌ శ్రీ ఈ. వి. సుబహ్మణ్యం 
గారు అదృష్టవంఛులు. నున తత్త్వ దాహాన్ని చల్చార్చగలిగే రీతిగా, ఈ శతాబ్దం చివరి 
వెలల్లో వారీ అనువాదం (ప్రకటిస్తున్నారు. ఇది ఎన్నాళ్ల పరి శమమో చెప్పలేను. మూలగీత 
అదృష్యమూ, అభిగమ్యమూను. అది మహాసాగర సద్సశం; (ప్రస్తుత అనువాదం మచెలమ. 
చిత్తమునకు చల్లదన మిచ్చే తీయ నీరిది; అజుచేతి కనుగుణంగా ఆస్వాదింపదగిన తీర్థ 
మిది. భావక్షేశం కాన్కీ గహన వాదాలు కానీ కానరావు ఇందులో. “విబుధవరులనలన 
విర్ణంత్య కన్ణుంత తెలియన్పూనంతో తేటసఅచుట కవి తలప్పు. “తేటగీతి అన్న 


42 శ్ర మదాంధ భగవద్గీత (6వ అధ్వాయమ్ము/ 


తప్పింపరాని విషయమని తెలిసికూడ వానిిక్తై ఇంతగా విచారించుట తగదు 
సుమా! 


ళా అవ్యక్తాదీవి భూతాని న్యక్తమధ్యాని భారత ! ॥ 

అవ్యక్తనిధనా వ్యేవ తత కా పరిదేననా ॥ 28 
తేశీ. ఆది న్పూక్తమైనట్టి దౌచునుందీ 

ప్టాక్తమైనట్టు ముధద్ధుమం బౌచు నెలిగి 

ఆరయ నపుక్త నిధన్నమైన్య్యి డైనో 

ఈ శరీరముంగూర్డి నీ కేల చింత ౧ 

తాత్పర్యము := అర్జునా ! ఈ (ప్రాణులు నుధ్యలో నూతమే అగపడును. 
వీనికి 'ఆది' యేమో, “అంత్య మేమో తెలియదు. ఈ (ప్రాణులస్థితి 
ఇటువనంటిదని తెలిసికూడ దీనికై ఇంతగా విచారించుట తగదు. 


శ్చ. ఆశ్చర్యవ త్పశ్యతి కళ్ళి దేన మూశ్చర్యన ద్వదతి తథైన చాన్యః | 

ఆశ్చర్యన వైన మన్య శృణోతి శ్రుత్వా ప్యేనం వేద న వైన కళ్చిత్‌ ॥ 
తగ్‌ అద్భుతం బని యొక్ష డాత్మ నరసీ వినును 

అద్భుతం దంచు నొక్క క. బల్కు 

అద్భుతం జంచు మరియొక! డొత్భో జాము 

ఆత్మ్భుతత్హ్రాయ్ము నొక్స్యంధు నరయ లోడు. 

తాత్పర్యము ఫ్‌ ఈ ఆత్మనుగూర్చి పలువురు పలు విధములుగా 
చెప్పుచున్నారు. కొందణు దీనిని ఆశ్చర్యకరముగా చూచుదురు, మజికొందలు 
అబ్బురసడి విందురు. మరి కొందటు వింతగా చెప్పుచుందురు. కాని 
నాస్తనముగా ఎవ్వరు ఆత్మ స్వరూపమును గూర్చి ఎఆీగినవారు లేరు. 


ళా దేహీ విత్య మనధ్యోడియం దేహీ సర్వస్య భారత ! | 

తస్మా త్సర్వాణి భూతాని నత్వం కోచితు మర్హసి ॥ 30 
తే.గీ జగతి నెలుగొందు నీ దేవా నముదయమున 

సరలుచుండెడి యాత్మ యవ్వ ముకును 

నితృయును నౌన్సు కాన యనిత్యమైన 

(పొణులను గూర్చి సససంగ వలదు విజయ / 


/29వో అధ్యాయము సాంఖ్యయోగము టకం 


తాత్పర్యము := ఓ పార్టా ! దేహము లన్నియు నశించినను ఆత్మ 
న్యూతము నాశనము లేనిదై శాశ్వతముగా నుండును. అస్టిరములైన ఈ 
దేహములను, గుజీంచి నీవు విచారించుట తగదు. 


శ్ళో స్వధర్మ నుసి చావేత్య న వికమ్పితు నుర్హసి | 

ధర్మ్యాద్ది యుద్దా చ్చేయో౬ఓన్యత్‌ క్షతియస్య న విద్యతే ॥ 31 
తగ్‌ అవనిలోన న్వధర్థామ్ము నరనీచూదో 

త్వ్రాడ్మీ్రంగ మది నీకు తగదు సార్ట్‌ 

తతియునో కెన్టు భర్గ నంగరము కంటె 

ధభరణీలోవల (శయ వథమ్ము గలదె 

తాత్సర్యము = అర్జునా ! మరియొక కారణముచేత కూడ నీవు 
విచారించుట తగదు. నీవు క్షతియోచితమైన స్వధర్మమును కొంచెము 
ఆలోచించవలెను. స్వధర్మమైన ధర్మయుద్ధము చేయుటకంచె మరియొక 
(శేయోమార్గము క్షతియునికి లేదు సుమూ 


శ. యదృచ్చయా చోపపన్నం స్వర్గద్వార నుపావృతమ్‌ । 

సుఖినః క్షత్రియా: పార్ధ ! లభన్తే యుద్ధ మీదృశమ్‌ ॥ 3౩మ్ల 
తే.గీ తెజుబిన ద్యారముల నొవ్లు దివ్ఫాలోకొ 

మ్యవయతల్దుముగా లభ్యమైన యుద్ద 

మది లభించిన రావాలో యధికొ భు 

అర్డునా / దర్భ నూక్షృమ్ము నరయు మెలమి. 

తాత్సర్యము := ఓ పార్టా ! ఈ లోకములో ఏ మహారాజులకు తలచని 
విధముగా అయాచితముగా యుద్దము చేయు అవకాశము కలుగునో, అట్టివారి 
భాగ్యమే భాగ్యము. అపయత్నముగా లభించిన యుద్ధము తెణచి యుంచినట్టి 
స్వర్షద్వారము సుమా | 


ళ్ళ. అథ చేత్త మిమం ధర్మం సంగ్రామం న కరిష్యసి | 
తత స్వధర్మం కీర్తిం చ హిత్వా పాప నువావ్ప్యసి ॥ 33 


తర 


అమూల్య వరప్రసాదం 


ఠి ౯ 
డా సి.బి. శ్రీనివాస్‌ 
““సినీ స్టేబాక్‌ సింగర్‌, 


పాయెట్‌ & మ్యూజిక్‌ డైరెక్టర్‌” 





ఈ సద్గొంథం, దివ్య శ్రీ మదృగవర్గీతకి బహు నరళానువాదం. కష్టసద 

క్లీస్పానువాదాలకి, అపవాదం. (ప్రఖ్యాత సుకవీం్యదులు శ్రీ, ఈ. వి. సుబహ్మణ్యంగారి 
ముషీ ప్రతిభకి గల, ఈవి వలన భక్తిరసజ్ఞ లోకానికి అందిన అనర్హరత్నం. పాఠక 

లోకాసీకి అమూల్య వరప్రసాదం. శ్రీ ఈ.వి.ఎస్‌. ఇదినణలో కొన్ని గ్రంథాలను 
(పచురించినా అన్నిటిలో (ప్రస్తుత రచన నుకుటాయమానం. (ప్రత్యేక దైవానుగ్రహ 
సంపన్నం. 

ఈ (గ్రంథ రచన్రై కవిగారు ఎన్నుకొన్న ఛందస్సుని బట్టియే వారి అసమాన (స్రజ్ఞ 
విదితమౌతున్నది. తేట తెను[గు భాషకి తేటగీతి ఒక సముజ్బలాభరణం. సారళ్యం 
దాని ప్రథమ సంకేతం. పద్యపు నడకలోనే లభిస్తుంది లయబద్ధమైన సంగీతం. సామాన్య 
మానవులకైనా అందుబాటులో వుండి, సులభంగా అన్నయింసబడ గలిగే శ్రవణ సుభగశైలి 
శ్రీ నుబహ్మణ్య కవి కంఠీరవులది. తన అనువాదానికి ఆయన తేటగీతి నెన్నుకొన్న 
రీతిగాన ఏతత్కావ్య రచనకై శ్రీ కృష్ణభగనానుడు ఈ.ని.ఎస్‌. గారి నెన్నుకొన్నాడు,. 
ఈ రచనలో పాండితీ పకర్షకె ఎంత మాతమూ ప్రయత్నం జరగలేదు. మూలభావ 
విపుల విమల విశదీకరణక్రై మాత్రమే, కవి ఆమూలాగ్రం శ్రద్దవహించి, తను ధ్యేయాన్ని 
సాధించి (ప్రశంసార్దులై కృతకృత్యులైనారు. కవితాభిలాషులందరిక్స, ఈ శ్లోక 
సద్యానువాదం నిస్సందేహంగా నిరుపనూనమైన ఉత్తమము బహుమానం, సంగీత 
(ప్రియులందరిక్తీ ఇది పురాతన శైలిలోనే నవ విధాన ““గీతాగావం”. 


శ్రీ ఈ.వి. సుబహ్మణ్యంగారి రసవత్తర శైలికి కొన్ని ఉదాహరణలు : 


మట్టికాశించి వీరల మట్తిగలుప 
నిచ్చగింపను త్రిభువనాల్‌ వచ్చు(గాక ॥ 1=వెగ్‌ 


రక్తసిక్తాన్న భోగ సంప్రాప్తివదయు . 
కంటె భిక్షాన్నమైన మెల్‌గాదె చెప్పును ॥ 2-ర్‌ 


డ్‌ 


నింగియును నేల గాలియు నిస్తు నీరు 
బుద్ది మనసు నహంకారమును ననంగ 


అష్ట విధముల నామాయ యలరుచుండు 7-డ్శ 
సంస్మరణలచే గల్లు సంస్కారబలిమి 8-6 


దేని(జేసీన దేనిని దినిన(గాని 

దేని (నేల్చిన మటిీ దేని దానమిడీన 

దేనికీ( దసంబొనర్చిన దానినెల్ల 

నాకె యర్పింపు మోయర్దునా ! సతమ్ము 9-27 
అలర నవిభక్త్రమయ్యు భూతాళియందు 

తగ నిభక్తనముట్టాస్పి, భూతములనెల్ల 

వుట్టుగా జేసి పోషించి గిట్ట(జేసే 

పరగ( బుట్టించు సత్సర (బహ్మమిద్ది ॥ 13-17 
కన(గ నేననుభావ మెవ్వనికి లేదొ 

కర్మఫలముల నాసక్తి గాంచ(దెవ(డొ 

జగతి నాతడీ జనులను జంసిగూడ 


బద్దుడునుగాడు చంపినవాడు గాడు 1 1వ / 
బుద్దిసొనున కాత్మయే బద్ధవైరి 6-5 
నమూన మవమానములును సమానమౌను ॥ ౮-7 


ఈ.వి.ఎన్‌.గారి ఈ భగవర్గీతానువాదంలో విశిష్ట వైశిష్య్యం ఇది నిర్వచన 
పద్య గంథమై విలసిలడం. మూలంలోని వచన భాగాలను గూడా వీరు పద్యరూపంలో 
(ప్రసాదించారు. 

గంథమంతటా, తేటగీతి పద్యం విశ్వరూపమెత్తడం, విశిష్టతర వైశిష్ట్యం. 
తేటగీతిని, నేను “తేటిగీతి' అని నూర్చి సంబోధిస్తూ కొన్ని రచనలను కావించాను. 

“తేటి అంటే భమరం” అనగా “తుమ్మెద అని అర్థం. కనుక్క తేటిగీతినే 
నంస్కృతపరంగా “భమరగీతం'గా మనం భావించుకొ ననచ్చును. 

భక్తిరసం “తేట” తేవెనంటిది. ఆ “'తేటతేనె” యైన భక్తిని భక్తుల హృదయ 
పద్మాలనుండి (గ్రహించి, ఆస్వాదించి, ఆనందించి, (ప్రసన్నుడై నవరస్రదుడగు భగవంతుడు. 
“తేటి అనగా భమరుడే కావున భక్తిరస (ప్రధానమైన “భగవర్గీత'ని అనువదించిన 
మన కవి “తేటగీతి తో యావద్దుంథాన్నీ నడీపించడం ఎంతైనా సముచితం, సమంజసం 
అని నా వివీతాభ్యిపాయం. ఒక్క ముక్కలో నక్కాణించాలంటే, సుకవి 
నుబహ్మణ్యం ఎంతటి మంచి మనిషి అనిపించుకుంటున్నారో, అంతటికెన్నో 
యింతలుగా మహామనీష్హి పండితకవి. వీరినుండి యిటునంటి ఉత్తమ రచనలు 
మున్ముందు తామరతంసరలుగా రూపొంది, కవితాప్రియుల డెందాలని అలరింపజేస్తూ 
వుండాలని మనఃపూర్వకంగా, ఆకొంక్షీస్తున్నాను. 


జరి 


విషయ వాసనామగ మానసమైన నేటి కాలంలో, ఇటువంటి భక్తిరసమయ 
రచన కావించాలనే సత్సంకల్పం కలగడం, అనేక పూర్వజన్మ సంచిత పుణ్యఫలం. 
తత్పత్సంకల్పాన్ని, కార్యరూసంలోని కనువదించి, నిజ పునీత లక్ష్యసిద్దిని సాధించిన 
శ్రీ ఈ.వి.ఎస్‌. ఎంతైనా అభినందనీయులు, సన్మానార్లులు, కృతజ్ఞతా భివందన సహస్ర 

యోగ్యులు, గృహస్థాశమస్థ వైరాగ్యధనాఢ్యులు. విద్వజ్ఞనమాన్య వైదుష్య నిధులు. 
శ్రీ ఈ.వి.ఎస్‌. నాకు చిరకాలంగా ఆస్తమిత్రులు, సంతత హితైషులు. వారు 
తము వాతప్రతులను తెచ్చి యిచ్చి చదివి, ముందువూట వ్రాయనోశినప్పుడు, నేను 
పొందిన ఆనందాశ్చ్ళర్యాలు వర్ణనాతితాలు. అందుకు నే ననర్హుడననే ఆలోచన సైతం 
రాకపోలేదు. కొని నన్నైంతైనా, అభిమానించి విశ్వసించిన వారి (పేమాదేశాన్ని 
కాదనలేకపోయాను. కొన్ని నెలల వణకు, ఈ (ప్రాచీనాధునాతన గీతను పఠించేందుకు 
తగినంత సనుయం చిక్కలేదు. తుదకొకనాడు సంపూర్ణంగా చదివి తీరాలనే దీక్షబూని, 
పట్టుబట్టి, కొన్ని గంటల లోప్పుననే, ఆద్యంతం అధ్యయనం చేసి తరించాను. ఇట్టి 
అపూర్వానకాశాన్ని నాకు సనుకూఅజేసిన స్నేహశిరోనుణి, మి(తనిభమిత్రులు స్రీ, 
సుబహ్మణ్యం గారిక్కి నా అగణిత నమ స్సుమనస్సులు. ఎట్టి అనువాదకులకైనా, 
మూలగ్రంధంలోని కొన్ని పదజా లాలని యథాతథంగా స్వీకరించడం అనివార్య విషయం. 
అయినా ఆవశ్యకమైనప్పుడు అలొచేసినా, శ్రీ, ఈ.వి.ఎస్‌, తమ అనువాద నిర్వహణలో 
సా ధ్యమైనంతనణకు నిజసులభగ్రాహ్య సరళైలినే ప్రయోగించి సర్వజనాధ్యయనస్సూర్తి 
ప్రద నుగమ మార్గాన్ని మలచుకొని అనుసరించారు. లక్యశుద్దినీ, నిరూపించుకున్నారు. 
చదువుతున్నంతసేపూ, చదువరుల ఆసక్తి ఆగని (ప్రవాహంలాగ్య సాగ గలిగే 
రీతిగా భానవ కథనా నిధానం అవలంభించబడింది. సుబహ్మణ్యంగారి కలం హలమై, 
అతి పురాతన భక్తి కొవ్యక్షేతంలో నూతనానందో త్పాహ ప్రదమైన నిరవద్య హృద్యపద్యాల 
పంటసండించి, భక్తజనాళి కందించింది. అక్షరాక్షర కనక కలశాలలో సుధారసం నింపి, 
ఎల్లెడలా చిందించింది. ఆ భక్తీ సుధారసాన్ని ఆస్వాదిస్తూ నిత్యాధ్యయనం సొగిస్తూ 
జనులెల్ల సజ్జనులై, తగు సమయాన పరిణత వైరాగ్య సంపన్నులై, సార్థకజన్ములై, 
భవసాగరంలో, భగవానుడే నానికుడై నడిపే జీవన నౌకప్కై నిర్భయంగా పయనించి, 
సుడిగుండాలన్నింటినీ అవలీలగా దాటి, దరిజేరి, శ్రీక్ష ప పరమాత్మాను గ్రహసిద్దిబొంది, 
మోక్షధామాన్సి చేరగలరని ఆశిస్తున్నాను. పూనికతో ఇట్టి భవ్య దివ్య కాన్య రచవ 
కావించి, ధన్యజిననులైన మితనరేణ్యులు, శ సుబహ్మణ్యంగారిని అభినందిస్తున్నాను. 
భక్తజనవత్సులుడైన తారక కృష్ణు కరుణాభిరాముడై న్స్‌ ఈ.ని. సుబహ్మణ్యంగారికీ, 
నారి కుటుంబ సభ్యులందరి3, బంధుమి[త సరివారాలక్‌; సర్వదా, సర్వథా, శుభపదుడ్రై 
ఆయురారోగ్యైశ్వర్యాభిన్చద్ధిగా ఆశీర్వదిస్తూ యశస్వామాజ్యాన్ని విస్తరింపజేస్తూ 

సరిరశ్షీస్తూ వుండాలని 'ప్రాక్జిస్తున్నాను. తథాస్తు ! 
శ్రీకృష్ణ పరబహ్మణే నమః |! 
లోకాస్పమస్తా స్పుఖినో భనంతు !! 
సర్వసన్మంగళానిసన్తు ! 


త్న 


సరస్వతీ సత్సుత్క కవితా గంగోత్రి 
సహ(స్రానధాన సంస్థ్రాపనాచార్య 
ఆచార్య డాక్షర్‌ మేడసాని మోహన్‌ 
'డెరెక్షర్‌ 
యాకు 
అన్ననూచార్య (ప్రాజెక్టు 
తిరునులాతిరుపతి దేవస్టానాలు, తిరుపతి. 





(బ్రహ్మవిద్యను నేర్చుకోవడం అంత సులభం కాదు. మనవారు ఏదైనా ఒక 
విషయాన్ని నేర్చుకునేటప్తుడు అద్యేమైనా (బ్రహ్మవిద్యా ? అని అంటూ ఉంటారు. 
ఈ వాక్యాన్నిబట్టి తెలిసేదేమనగా (బ్రహ్మవిద్య చాలా కష్టమైందని. (బహ్మవిద్యనుగూర్చి 
తెలుసుకోవాలనుకుంటే వేదాలను, ఉపనిషత్తులను, బ్రహ్మ స్యూతాలను చదునవలసి 
ఉంటుంది. ఇవి కఠినాతి కఠినాలు, వాటిని చదువాలంటే ఏండ్దు బూండ్డు పట్టుతాయి. 
పైగా ఈ రోజుల్లో వాటిని చదువాలన్నా కష్టమే. సంప్రదాయపద్ధతి ప్రకారం వాటిని 
వెప్పేవారు కూడా అరుదే. పైగా వీటిని చదువాలంటే తప్పక చదువాలి. సంస్కృతాన్ని 
చదువడానికి అవనర్వమైన పాఠశాలలు అంతటా లేవు. నంన్క్మృత పాఠశాలలు 
అక్కడక్కడా ఉన్నా అవి అందరికీ అందుబాటులో లేవు. ఇలొంటి పరిస్థితులలో 
(బహ్మవిద్యను నేర్చుకోవడం ఎలా? అనే ప్రశ్నకు సమాధానంగా శ్రీమద్భగవద్గీత మన 
ముందుకు నిలబడుతూ ఉంది. “సూక్ష్మంలో మోక్షంో అనే సూూతాన్ని బలపరుస్తూ 
ఉంది ఈ (గ్రంథం. 


(బహ్మనూ(తాల్పు ఉవనిషత్తులు, శ్రీమద్భగవద్గీత ఈ మూడింటికీ 
'వ్రస్థానతయం అని పేరు. మొదటి రెండింటిని చదివి అర్ధం చేసుకోవడానికి ఎంతో 
సమయం పడుతుంది. ఇప్పటికిప్పుడు వేదాంతాన్ని చదివి అర్ధం చేసుకోవాలంటే శ్రీ 
మద్చగవద్గీత తప్ప మరో సులభమైన (గ్రంథం లేదు మానవులకు: ప్రన్ధానతయంలో 
ఇది చినరి (గంథమేయైనా ఎంతో ప్రభావోత్సాదక్షమైంది. “291 61 ౧౦ ౧౦౭౨౮ 
అనే ఆంగ్ర సామెతను అవరాలా నిజం చేస్తుందీ (గ్రంథం. వేదాలసారం ఉపనిషత్తులు, 
ఉపనిషత్తుల సారం శ్రీమదృ్చగవద్గీత. 


గీత మోక్షదాయిని. గీత మన గీతను మారున్తుంది. గీతను పూర్తిగా 
చదివినట్టయితే జనన మరణాలు లేవు. గీతాఫలం బహ్మసాక్షాత్కారం. గితయొక్క 
మహిమను వరాహప్పురాణం ఇలా తెలియజేస్తూ ఉంది. 
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గీతాయా: శ్ఞోకదశకం నప్త పంచ చతుష్టయమ్‌ ॥ 
ద్యౌత్రీనేకం తదర్ధనా శ్ఞోకానాం యః పఠేన్నరః ॥ 
చందలోకమవాప్నోతి వర్దాణామయుత:ః శతమ్‌ ॥ 
వప్పుగీ.మ, 15, 16 
శ్రీ మదృగవర్గీతలో 10, 7, 5, 4, 3, 2, 1, 1ఓ శ్లోకం చదివినా వాడు 
చందలోకం చేరి 10 వేల సం॥లు నిశ్చంతగ్గా ఉండగలడు. పారాయణ సమయంలో 
చచ్చిపోయినట్టయితే తిరిగి వాడు మానవునిగానే జన్మిస్తాడు. గీతాధ్యయనం చేసినవానికి 
పునర్జన్మ లేదని, సరమపదాన్ని పొందవచ్చునని నరాహపురాణం తెలియజేస్తూ ఉంది. 


తీ మద్భగవర్గీతలో ఇంత మహత్వం ఉంది గాబట్టే మహర్షి శ్రీ శీ శీ మలయాళ 
యతీండులు గీతకు ఎక్కున 'ప్రాముఖ్యమిచ్చినారు. ముక్కుపచ్చలారని ముద్దు బాలురు 
మొదలుకొని నేడో రేపో కాటికి పోయే ముదుసళ్ళవరకు భగవద్గీతను నేర్పినారు. 
వేదాంతాన్ని (ప్రచారం చేయడానికి గీతను వారు ఒక ఆయుధంగా చేసుకున్నారు. 
తీతీతీ స్వాములవారు ఆంధదేశపు నాలుగు చెజగులా గీతొయజ్ఞాలను చేయించినారు. 
అందరినోళ్ళల్లో గీతా శ్చోకాలు నానునట్టు చేసినారు. శ్రీ వ్యాస్మాశనుంలో, 
ఆశమానుబంధ అశమాల లో ఆశను భక్తుల ఇళ్ళలో నిత్యం గీతా పఠనం జరుగునట్టు 
కట్టుదిట్టం చేసీనారు. వారు వేలకొలది గీతా సప్తాహాలను ఏర్పాటుచేసినారు. ఒక 
మాటలో చెప్పాలంటే గీతానూతను ఆంధ (ప్రదేశంలోని ఇంటి ఇంటికీ తీసికొనిపోయి 
వారిని పునీతులను చేసినారు. 


ఇలాంటి సరము పవ్మితమైన [గ్రంథానికి తెలుగులో అనేక వ్యాఖ్యానాలు 
అనువాదాలు ఉన్నాయి. కొందరు కొన్ని భాగాలను కొన్ని అధ్యాయాలను మ్యాతమే 
అనునదించినారు. అయితే ఆ అనువాదాలంతా ఒక ఎత్తు ఈ (గ్రంథానువాదకర్త 
శ్రీ ౬౪ సుబహ్మణ్యంగారి అనువాదం మరొక ఎత్తు. వీరు మొత్తం భగవగ్గీతనంతా 
తేటగీత, తేటగీతిక పద్యాలలో అనువదించి ఆంధధులకు ఎంతో మేలు చేకూర్చినారు. 
తెలుగు తేటగీతాలలో శ్రీ మద్భగవగ్గీతలోని 18ీ అధ్యాయాలను అనువాదం చేయడం 
ఈ కవియొక్క ప్రత్యేకత. శ్చకాలకు అనువాదమే కాకుండా వాటికి భావాలను వ్రాసి 
విశేషాంశాలను పొందుపరచడం కూడా జరిగింది. ఈ ప్రకారంగా సామాన్యంగా 
చదువరులకు సామాన్య పౌరులకు కూడా అర్జ్హమౌనట్టు అనువాదం చేయడం రచయిత 
వైపుణ్యం. ఎంతో ప్రయత్నంతో 'వాసిన వీరి అనువాద పద్యాలను, అందలి గొప్పదనాన్ని, 
వాటిలోని నూధుర్యాన్ని, సారళ్యాన్ని కొంత తెలుసుకుందాం 


ధర్మవ్షేతే కురుక్షేతే సమవేతా యుయుత్సవః | 
మామకొా; పాండవాశైన కిమకుర్వత సంజయ! ॥ భుగీ. 1-11 


పై శ్లోకం శ్రీ మద్భగనద్గీతలోని మొదటి శ్లోకం. దీనికి తేటగీతికలో ఇలా 
అనువాదం కొనసాగింది. 


జరి 


పరము పావనమైన యీ భరతభూమి 
ధర్మ నుక్షేత్వమై కీర్తిదనరునట్టి 
క్యాతనోత్తేజ సత్కురుక్షేతమందు 
వీరపూజార్థలౌ నాకుమారవరులు 
పాండవులు జేసిరేమి నిష్పక్షపాత ! 


నిష్పక్షపాత, సరమపావనమైన, క్షాతవోత్తేజ, సత్కురువ్నేత అనే పదాలను 

వేసి అనువాదానికి నన్నె చేకూర్చినారు. ఇకపోతే ఇదే అధ్యాయంలో కౌరవులపై యుద్ధం 
చేయవలసి నచ్చిందే అని ఆ దృశ్యాన్ని ఊహించుకొన్నస్తుడు అర్హునునిలో గలిగిన 
శారీరక వికారం ఎలా ఉందో దానికి కవిగారి తెలుగు అనునాదం ఎలా ఉందో 
తెలుసుకుందాం. 

గాండీవం (సంసతే హస్తాత్‌ త్వక్ష్రైవ పరిదహ్యతే | 

నా శక్నోమ్యువస్థాతుం (భమతీవ చ మే మనః ॥ భీ. 1-30 

కరముజారెడి నాచేతి గాండివమ్ము 

మంటలెత్తెడి నామేన్స మనసులోన 

(భాంతి నటియించుచున్నది రథముపైన 

నిలువలేకుంటి, మెయిస్వేద జలమునిందె. 


ఈ అనువాదంలో ఎలాంటి కృతిమత్వం లేక సహజత కొట్టనచ్చినట్టు 
కనబడుతూ ఉంది. 


ఆత్మకు నాశము లేదు అని సాంఖ్యయోగంలో చెప్పబడిన శ్ఞోకాలకు అనువాద 
గీతాలు ఇలా ఉన్నాయి. 


ఆయుధాళికి ఖండింస నలవిగాదు 

అనలునకు గూడ గాల్పంగ నలవిగాదు 
నీరములుగూడ తడుపంగ నేర(బోవు 
ఆత్మనెండింస నూరుతుదైన తగడు. 


నిత్యమును సర్వగతమును నిశ్చలమును 
అచలము సనాతనంబును నైనయాత్మ 

నరుకబడ దెండ దరయంగ నానబోదు 
అగ్ని దహియింస(గా బడదయ్య పార్థ | 


చకురాదులకైన గో చరముగాక 
తనర కర్మేంద్రియముల కర్థమ్ముగాక 
ర 
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మనసునకు(గూడ కానుపించనిదియైన 
ఆత్మ తతృమ్ము నెజీగి దుఃభాళి విడుము. 


ఈ పద్యాలు అనువాదకర్త అనువా ద నైపుణ్యాన్ని లెస్సగా స్పష్టీకరిస్తూ ఉన్నాయి. 


ఈ సాంఖ్యయోగంలోనే (శ్రీ మద్భగవర్గీతలో) స్థితపజ్జ్ఞలక్షణాలు 20 
శ్లోకాలలో చెప్పబడ్డాయి. అందులో రెండు క్టోకాల అనువాదాలను పరిశీలిస్తాం. 


'పజహాతి యదా కామాన్‌ సర్వాన్‌ పారమనో గతాన్‌ | 
ఆత్మన్యేవాత్మనా తుష్టః స్థీతపజ్జ స్తదోచ్యతే ॥ భ.గీ. 2.55 


అనిన నరుజూచి మాధవుడనియె పార్ట ! 
మనసునందలి సకల కామముల నరు(డు 
విడునగలిగిన యప్తుడే వెలయు నాత్మ 

యందె యాత్మచే మోదంబు నందుచుందడు 
సుస్థితపజ్డు దడన(బడు చూనె భువిని, 
దుఃభేష్వనుద్విన్నమనా స్ఫు ఖేషు విగతస్పృహః | 
వీతరాగభయ॥కో ధ; స్థితధీర్మునిరుచ్యతే ॥ భ.గీ. 2.56 
దుఃఖముల చింత సుఖములందునను వాంఛ 
(కోధభయరాగములకు లోకునయనైన 
గుణములేనట్టి మౌని నిక్కువముగాగ 

సుస్థిత 'ప్రజ్ఞ(డన(బడు చూవె భువిని. 


అష్టమాధ్యాయంలోని ఉత్తరాయణ దక్షిణాయనాలను గూర్చి వర్లించిన శ్లోకాలకు 
కవిచేసేన అనువాదం చాలా సహజంగా ఉంది. ఆ అనువాదం కొనసొగిన విధానం 


ఇలా ఉంది. 


అగ్ని ర్యోతిరహశ్ముక్ష ష్షణ్మాసా ఉత్తరాయణమ్‌ | 
తత ప్రయాతా గచ్చంతి బహ్మ బహ్మ విదోజనాః భ.గీ. 8-24 


అన్నియును జ్యోతి ఉత్తర్రాయణము(బగలు 
శుక్షస కము గ పరిశుద్ధమార్ల 

మందు(గలదొ యా మార్గమ్మునందు! జనిన 
(బహ్మవిదులు పొంద(గలరు (బహ్మపదము. 


ధూమో ర్యాత్రిస్తథా కృష్ణ ష్షణ్మాసా దక్షిణాయనమ్‌ 1 
తత చాంధనుసం జ్యోతిర్యోగీ (ప్రాప్య నివర్తతే॥ భ.గీ. 8.25 


ర్‌] 


కనగ రాతియు కష్రపసవమును దక్ష 
అణాయనంబును ధూనుంబు నరయనెందు 
గలవి యా మార్గమున మృతి(గనిన యోగి 
చం[దసంబంధ తేజంబు( జాలబొంది 

మరల జవియించు పార్థ ! యుర్వరను నిజము. 


ఇకపోతే ద్వాదశాధ్యాయంలో ఎలాంటి భక్తుడు భగవంతునికి ఇష్ట్రమైనవాడు 
అను శ్లోకాలకు చెందిన అనువాద పద్యాలను గమనిస్తే కవిగారి గొప్పదనం మనకు తేట 
తెల్పమవుతుంది. ఆ అనువాద పద్యాలెలా ఉన్నాయో పరిశీలిస్తాం. 


అద్వేష్ట్రా సర్వభూతానాం మైతః కరుణ ఏవచ | 
నిర్మమో నిరహంకారః సమదు:ఃఖ సుఖ:వమీ॥[! భంగీ. 12.13 


సకల భూతంబులందు ద్వేషంబు విడిచి 
కరుణయును మితభావంబు గలిగియుండి 
అహము విడిచియు నోరుప్పు నరసిపూని 
సుఖము దుఃఖము సముములంచును దలంచి 


నంతుష్టః సతతం యోగీ యతాత్మా దృఢ నిశ్చయ: 
మయ్యర్పిత నునోబుద్ది: యో మద్భక్తస్పమే ప్రియః (భ.గీ. 12-14 


నిత్య సంతోషమున్‌ మనో నిగ్రహమును 
దృఢతర్వమ్మైన జ్ఞానమెంతే ఘటించి 
బుద్దియున్‌ ముది నాయందె పొందుపరచి 
వెలయు యోగి యెనండొ నా 'ప్రియు(డళండె. 


ఈ ప్రకారం శీ ౬1/4 సుబహ్మణ్యంగారు చదువరులను దృష్టిలో ఉంచుకొని 
శ్రీనుద్భగనర్గీతను అనువదించి తెలుగు (ప్రజలకు ఎనలేని సేవచేసి ఉన్నారు. వీరుచేసిన 
కృషి (ప్రశంసనీయం. వీరికృషికి తగిన ప్రోత్సాహాన్ని అందజేయడం అశేషాంధ (ప్రజల 
కర్తవ్యం. శ్రీ స్ముబహ్మణ్యంగారు మున్ముందు కూడా ఇంకా ఎన్నో సంస్కృత అధ్యాత్మిక 
(గ్రంథాలకు అనువాదాలు (వాసి తెలుగు (ప్రజలకు ఎంతో తోడ్పడాలని ఆశిస్తున్నాను. 


శ్‌ 
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విం రామచందద చౌదరి, 114. ౧౧.౦. 
౧6. ౧౧౦౧౪9౦౩౦0! ౧0 11626 
060౫గగా౪౧1 0 1614064 

౮౧౫/61/ 0 1146/10. 





“ధర్మ సంస్తాపనారాయ 
ధు ధు 
సంభవామి యుగే యుగే” 


అన్నది భగవద్వాక్యం. సమ [గ్య్మమైన ఐశ్వర్యం, జ్ఞానం, వైరాగ్యం, కీర్తి మహత్యం, 
వీర్యం అనే ఆలు గుణాలకు “భగము'-అని పేరు. ఈ అణుగుణాలు సమగ్రంగా 
ఉన్నవాడు కాబట్టే శ్రీకృష్ణుడు భగవంతుడయ్యాడు. యుగ యుగాల్లో అవతరించి 
అధర్మాన్ని రూపునూపగలనని తనకు తానై చాటుకొన్నాడు. తన జీవితకాలంలోనే 
అద్భుత శక్తులను సాధించి, పురుషోత్తముడుగా, మానవాతీత వ్యక్తిగా, జగచ్చానక 
శక్తిగా రూపొంది, భగవత్తత్త్యానికి ప్రతీకగా వెలుగొందాడు. అటునంటి మహనీయునికి 
ఆ కాలంలో అందణకంచె నన్నిహితుడు అర్జునుడు. కృష్ణుడికీ అర్జునుడికీ మధ్య 
అనేకవిధాళైన బంధాలున్నా, వారిరువుర మధ్యగల గురుశిష్యాను బంధమే వారి వ్యక్తిత్వాలను 
నరకోటి ముట్టించి భగవంతుడుగా శ్రీ కృష్ణుణ్ణి పరమ నీరుడుగా అర్జునుణ్ణి 
రూపొందించింది. వారిరువురు అనుబంధానికి కురుక్షేతం ఫలక్షేతం. భగవద్గీత 
సరమోద్గాత. 


అర్జునుడి శిష్యత్వంవల్ల శ్రీకృష్ణుని గురుత్వం, శ్రీకృష్ణుని గురుత్వంవల్ల అర్జునుడి 
శిష్యత్వం సరను నిశుద్దమై భాసించాయి. 


“కర్మణ్యేవాధికారస్తే 

మా ఫలేషు కదాచన” 

- అని బోధించినవాడు గురువైతే ఆ బోధన ననుసరించి తన ధర్మాన్ని తాను 
నెజనేర్చిన శిష్యుడై అర్జునుడు కర్మనీరుడుగా రూపొందాడు. ఈ కర్మాచరణమే విశమైన 
మూనవధర్మం. ఆయా మానవులు మానవతాదృష్టి ప్రధానసూ తంగా తను తమ నేర్మిని 
పురస్కరించుకొని కర్మాచరణశీలురు కావడమే ధర్మనిర్వహణం. అది మాననజాతి 
పారమార్థిక చింతనకు, సిద్ధికి రాచబాట. అందుకే ఈ ధర్మాచరణం హృదయస్లానంగా 
భగవద్గీత నర్వోపనిషత్చారంగా రూపొంది ప్రస్టాన్నతయంలో ఒకటిగా విలసిల్దుతున్నది. 
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కర్మాచరణ రూషమైన ఈ . దేశాన్ని భగవంతుడు చేసింది కేవలం 
అర్జునునికి ఒక్కనికే కాదు; ప్రజలందరికి, అందుకే నూూతపాయంగా ఆనాడు 
యుద్ధరంగంలో శ్రీకృమ్ణుడు. అర్జునునికి చేసిన కర్మరూస ధర్మోవదేశం 
వ్యాఖ్యానపాయమైన పదునెనిమిది అధ్యాయాల భగవద్గీతగా పెరిగింది. ఈ సెంపంతా 
'ప్రజలకొఅకే. ఈ పద్దెనిమిది అధ్యాయాలూ ఆనాడు శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి యుద్ధ 
భూమిలో బోధించినవే అనడం అనుచితం, అనంబడ్డం అవుతుంది. పద్దెనిమిది 
అధ్యాయాలలోని విషయాన్ని పొందుపరుస్తూ సారభూతమైన కొన్ని వాక్కులతో 
అర్జునుణ్ణి పురికొల్పుకొని యుద్ధభూమికి కొ నితెచ్చాడనడనే సమంజనం. ఆ విధంగా 
విస్ఫతికి పాల్పడిన భగవద్గీతలో కొన్ని పశ్షీస్తాలుండటానికీ అవకాశముంది. ఉన్నవికూదా. 


ఉదాహరణకు - “చాతుర్వర్థ్యం మయాన్నష్టం గుణకర్మ విభాగశః) - అన్న 
మాటలు శ్రీకృమ్ణుడు అనదగినవి కావు. ఎందుకంటే దేశానికి ఒక భగవంతుడు, జాతికి 
ఒక భగవంతుడూ ఉండడు గనుక! అన్ని దేశాల్లోను చాతుర్వర్య్యం లేదు గనుక! 
భగవంతుడే అయిన శ్రీకృష్ణుడు యాదవకులంలో పుట్టనవసరంలేదు గనుక ! ఒకవేళ 
కర్మానుబద్దుడై అతడు యాదవకులంలో పుట్టాడనుకొంటే, అప్పట్ట తన్ను తాను 
యాదనకులంలో పుట్టించుకొన్న భగవంతుడు అతడు కాలేడు గనుక! ఇటునంటి 
కొన్ని నెఅనసులవల్ల భగవద్గీత కూడా విద్యాధికుల ఆక్షేసణలకు గుజీకావడం జరిగింది. 
ఈ నెణనులటుండగా, ధర్మాచరణానికి, నబంధించినంతవణకూ గీతోవదేశం 
అంగీకార్యమే అవుతుంది. ధర్మోపదేష్టగా శ్రీకృష్ణుడు, తదాచరణ దక్షుదుగా అర్జునుడు 
లోకానికి ఆదర్శప్రాయులై భాసిస్తారు. 


ఇటువంటి భగవద్గీతను తెలుగులోనికి తెచ్చినవారు అనేకులున్నారు. నారిలో 
కవితారచన చేసినవారూ కొందలున్నారు. ఆ కొందజలో విద్వాన్‌ శ్రీ ఈ. వి. 
సుబహ్మణ్యంగారు ముఖ్యులనే చెప్పాలి. భగవర్ష్గీతలో అందంగా, సూత్యప్రాయంగా, 
సరళంగా చెప్పబడిన అనేక గొప్ప విషయాలను అంతే సూ తప్రాయంగా, సరళంగా, 
అందంగా తెలుగులో తేటగీత ల్లో చెప్పారు సుబహ్మణ్యంగారు. ఇంత సరళమైన శైలిలో 
శ్లష్టమైన తాత్త్యిక విషయాలను చెప్పడం కష్టం. పెద్ద పద్యాల్లో కఠిన పదాలతో చెప్పడం 
సులభం. ఎన్నడో శ్రీ బచ్చు. పాపయ్య శేస్టిగారు తేటగీతల్లో రూపొందించిన భగవద్గీత 
ఆంధధీకరణం తరువాత సుబహ్మణ్యంగారి ఈ ఆంధ్రీకరణమే శ్రేష్టమైనది. నుబ్బది 
సంవత్సరాలు తపించి ఆయన చేసినదీ ఆంధధ్రీకరణం. ఈ కార్యాన్ని కవి భుక్షికోసం 
కాక ముక్తికోసం చేయడంలో ఆయన మనఃపరిణతి నునకు గోచరిస్తుంది. శైలిలో 
ఆయన సాధించిన సౌలభ్యం ఆయన గీతా వాక్యాలను జీర్ణం చేసికొన్న విధానాన్ని 
(వ్రదర్శిన్హుంది. కవితా రచనలో కని సాధించిన అందచందాలు ఆయనకున్న 
భాషాధికారాన్నీ, కవితా తత్త వేత్యతనూ చాటుతున్నని. సంస్కృత శ్చోకమూ, తెలుగు 
పద్యమూ (ప్రక్క ప్రక్కనే ఉండడంవల్ల, తెలుగులో తాత్సర్యంకూడా [వాయడంవల్ల 


ర్‌డీ 


సహృదయులు మజీంత సులభంగా, సమగ్రంగా, అర్హగహణం చేయగల అవకాశాన్ని 
శ్రీ నుబహ్మణ్యంగారు. తను రచనలో కల్పించారు. స్టాలీపులాకంగానైనా 
సుబహ్మణ్యంగారి సద్యాలు రెండు, మూడు ఉదాహరించడం అనసరమనుకొంటాను: 


1. 


అపర్యాప్తం తదస్మాకం బలం భీష్మాభిరక్షితమ్‌ ॥ 
పర్యాప్తం త్విదమేతేషాం బలం భీమాభిరక్షితమ్‌ 


భీష్మ రక్షితమౌ మన వీరబల ను - 
పొర్వమైనది గొన నీ పరిమితమగు 
వాయుప్పుతాభిరక్షిత బలము లేమి 

లెక్క మనకింక? ముక్కలు ముక్కలె గద | 
కుతస్త్యా కశ్మల మిదం నిషమే సముపస్థితమ్‌ | 
అనార్యజుష్త మన్వర్గ్య మకీర్తికర మర్దన ॥ 
కశ్మలమ్మైన యపసకీర్తికరము నైన 

భవ్యమౌనట్టి స్వర్గ సం ప్రాప్తి, జెణచు 

పామర జనార్ల్హనూ నిట్టి పొడుగుణము 

ఏల గలిగెను నీ కిప్పు! డిచట విజయ | 


కర్మణ్యేవాధికారప్తే మా ఫలేషు కదాచన | 

మా కర్మఫలహేతు ర్ఫూ ర్మాతే సజోస్ప్య కర్మణి ॥ 
కర్మమును జేయుటకె యధికారి వీవు 

కర్మఫలముల కధికారిగావు సుమ్ము, 

కర్మఫల కారణుందును గాక నీవు 

కర్మములు జేయ నాసక్తి గలిగియుండు. 


ఈ (గ్రంథంలోని అన్ని వద్యాలూ పాకానసడ్డనే. అభిరుచి ఉన్నవారికీ రుచి 
తెలిసినవారికీ స్టాలీపులాకొలు రెండూ నశంలోనే ఉన్నవి కద ! సుదీర్సకాలం తాను 
చేసిన సాహితీ తపఃఫలితంగా శ్రీ నుబహ్మణ్యంగారు.. తెలుగుచేసిన భగవద్గీత 
ఆంధావళికి మోదకారణమౌతుందనీ, తెలుగుజాతి తాత్త్యికదృష్టికి నటీంత దోహదకారి 
అవుతుందనీ ఆశిస్తున్నాను. భగవద్గీతను ఇంత విశిష్టంగా ఆంధ్రీకరించి, ఆంధ సోదరుల 
కందించిన శ్రీ సుబహ్మణ్యంగారిని హృదయపూర్వకంగా అభినందిస్తూ ఆయన 
చేసిన సాహితీ తపస్సు జనన మరణాదులైన సంసార దురితాలను అధిగమించగల 
భాగ్యాన్ని ఆయనకు (పసాదించగలదని ఆశిస్తున్నాను. 


చెన్నపురి 


ఐవి, రామచం(ద్ర చౌదరి 


ర్‌5్‌ 


శిరోమణి సము[దాల లత్మణయ్య 
కార్యదర్శి, ధర్మప్రచార పరిషర్‌ 
తి.తి. దేనస్టానములు 
తిరుపతి. 
సమస్త వేదార్థసారంగో భగవద్గీత పేరెన్నికగన్నది. ఇందులో పదునెనిమిది 
యోగాలు వివరించబడ్డాయి. అందులో (ప్రధానమైనవి = కర్మ, భక్తి ధ్యాన, జ్ఞాన 
యోగాలు. 


నిష్కామ కర్మవలన చిత్తశుద్ది, భక్తివలన ఏకాగ్రత, (బహ్మవిజ్ఞానంవలన 
మోక్షము సిద్దిస్తాయి. ఆత్యంతిక దు:ఖనివృత్తిని, పరమానంద ప్రాప్తినీ కలిగించే 
స్రీతినే మోక్షమంటారు. 


వేదాల అంతిమ భాగొలయిన ఉసనిషత్తులను, (బహ్మనూూతాలనూ 
అధ్యయనం చేయడం క్షేశానహం. ఆ (గ్రంథాలలోని విషయాలనే సంగ్రహంగా 
(ప్రతిపాదిస్తున్న భగవర్గీతను పఠించడం చాలా సులభమైన పని. అందుకే “గీతా 
సుగీతా కర్తవ్యాకిమన్యై: శాస్త్రవిస్తరెః” అని చెప్పారు. 


అట్టి భగవగ్గీతకు ఎన్నో భాష్యాలు, వివరణలు వెలువడినాయి. అనేక 
భాషలలో గీతకు పద్య, గద్యరూపాలైన అనువాదాలు వచ్చినాయి. 


విద్వాన్‌ శ్రీ ఈ.వి. సుబహ్మణ్యంగారు గీతకు తేటగీతలలో అనువాదం 
రచించారు. మూలశ్లోకం, అనువాద పద్యం, తాత్పర్యం, అవసరమైనచోట 
విశేషార్ధమన్న నాలుగు అంశాలు ఈ (గ్రంథంలో పొందుపరచబడ్డాయి. అనువాదరచన 
సరళంగా, సుందరంగా సాగిపోయింది. అనుష్టుప్‌ శ్లోకాలను తేటగీతలలో 
అనువదించడంవల్ల అనువాదం ముక్తసరిగా అవసరమైనంత విషయంతో మ్యూతమే 
సాగింది. అందువల్ల (గ్రంథం పాఠకులకు మిక్కిలి ఉపయోగపడగలదనడంలో 
ఏమా(త్రం సందేహం లేదు. 


ఈ (గ్రంథ గౌరవాన్ని గుర్తించి తిరుముల-తిరుపతి దేవస్థానంవారు కూడ 
దీని ప్రచురణకు ఆర్థిక సహాయం అందజేశారు. ఇది బహుళవ్యాష్తిని పొందగలదని 
ఆశిస్తున్నాను. 


శ్రీకృష్ణసర బహ గలే నమః 


సణతుల రామేశ్వర శర్మ 
పుంగనూరు, 
చిత్తూరు జిల్టా. 





పూజ్యులు, పెద్దలు, కవిపండితులు, పండితకవులు, సహృదయులు, 
సౌమ్యగుణోపేతులైన శ్రీ ఈ. వి. నుబహ్మణ్య నుహోదయులు 
సర్వోపనిషత్సార బృంహితమ్రైన గీతా శాస్త్రమును తేనె సోనలవంటి 
“తేటగీతల'లో అనువదించి, ఆం(ధభారతిని కవితా కునుచవూలతో 
అలంకరించారు. 


నాపై వీరికి ప్టుతవాత్సల్యముండుటతో ఈ పద్యములకు భానములు 
(నాయు గురుతరబాధ్యతను నా కప్పగించినారు. నిజముగ నాకంత అర్హత 
లేకున్నను వారిచమూట శిరో ధార్యముగా భావించి ఇది శ్రీకృష్ణ3రమాత్మ 
(ప్రసాదముగా యథాశక్తి (వాని, వారికి సమర్చించినాను. భక్తజనులు 
సహకరింపగా ఆ శ్రీనివాసుని కృపాకటా క్షములతో ఈ పరను పవిత్ర (గ్రంథము 
వెలుగునకు వచ్చి వారి చిరకాల వాంఛ, జీవిత లత్యము నెజవేరుగాతమని నా 
హృదయపూర్వకృమైన ఆకాంక్ష 


శ్రీ ఈ.విఆయస్‌. గౌరు నిరంతరం సరస్వతీ సమారాధన తత్పరులు. 
కవిత్వవే. ఊసిరిగా జీవిక సాగించుచున్న నుపొతచమూర్త్వులు. వీరు 
జగద్గురువులైన శ్రీ కాంచీ కానుకోటి సీఠాధిపతుల అనుగ్రహమునకు 
నోచుకొన్న అదృష్టనంతులు. (ప్రస్తుతము జగద్గురువైన శ్రీకృష్ణురమాత్మ యొక్క 


ర్‌7 


పరిపూర్జాను[గ్రహ భాగ్యవిశేషమునందుటకై, తన్మూలముగా జీవితమును 
చరితార్థమొనర్భుకొనుటకై ఈ పానన రచనము గౌవించినారు, ఇందలి కవిత 
పవ్మిత గంగా ప్రవాహమునలె తేటటైనది. 


“గీతా గంగా చ గాయత్రీ గోవింద ఇతి హృదిస్థితే' అన్నట్టు ఈ నాల్లు 
గకారములును మోక్షప్రదములు, అట్టినానిలో మొట్టమొదటనున్న గీతామొత్స 
పాద పద్మములు శరణు వేడిన వీరి జన్మ నిజముగా ధన్యతనుము అనుటలో 
అతిశయోక్తి లేదు. 


నీరు మదరాసు తెలుగు అభ్యుదయ సమాజమునకు మూలస్తంభముగా 
లెక్కలేనన్ని సంగీత, సాహిత్య సభలు నిర్వహించుటేకాక, “ఆవనధాని 
పీతానుహి్‌ డొ॥ సి.వి. సుబ్బన్న శతానధానిగారు; 


“అవధాని చకనర్తి, _ “సరస్వతీ సత్వుతీ 'సహస్రావధాన 
సంస్టాపనాచార్యి డా॥ మేడసాని మోహన్‌గారు వంటి ఉద్దండ సాహితీ 
మూర్తులచే దిసజయముగా అనధాన సభలు నిర్వహించి, సమ్మానించుటయే 
కొక్స 


ఆధ్యాత్మిక విద్యాజగత్‌ గురువులు శ్రీ శ్రీ శ్రీ కాంచీ కానుకోటి 
సీఠాధితులను స్వయముగా రప్పించి, వారి అమూల్యాశీస్సులను పొందగల్లిన 
ఈ '“వృద్ధకవి' దంపతులకు, వారి చిరంజీవులు రామకృష్ణ (అమెరికా), చి॥ 
గిరి (సౌదీ అరేబియా) వారి వారి చిరంజీవులకు ఆ శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ 
కృపాకటా క్ష భాగ్యము నిరంతరము అభించుగాత ! మనిహార్థమైన ఆకాంక్ష 


వే 
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నీ టీ సీం టే లేం లిం లీల టీం టీం లిం లిం లం లం లిం లం లం తోం లీం త 
శశ ఉల ట్య ళ్ళ ళ్ళ ట్యంట్టంల్సం టట్టు ళం ల్ళం లిం ళ్యం ట్య ళం బం ళ్ళ 


ప్రశంసా రత్నహారము 


సీం భీం భీం లోల లం టీల లోల లం శీల టం శ 
గరి భం భ్యం భల ల్యం భల ల్యం త్యం ళ్యం భం జం శం 


ల 
ధు. 


టీం టీం లం లోల టీం శం శి 
ల్యంల్యం శ్యం భం ల్యంళ్య ల్యం ల 


రి 
శ్ధేం 
ఈ 


ఉమ్మిటి వీరభ్యదం 
31, బసనయ్య వీధి, 
(ప్రాత చాకలిపట, 
చెన్నె-600 021. 





మితు(డు శ్రీ ఈ.వి. సుబహ్మణ్యము (వాయ(దలపెట్టి (వాసి ముగించిన 
మహత్కావ్యము భగవానుడైన శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మ నోటినుండీ వెలువడినట్టి శ్రీ. 
మద్భగవద్గితకు ఆంధ్రపద్యానువాదము. 


తేట తెలుగున తీయనైన తేటగీతి పద్యములతో అనువాదము సాగినది. సామాన్య 
జనులకు గూడా నసుబోధకమై ఇది విలసిల్లగల దనుటలో అతిశయోక్తి లేదు. 
పుణ్యమూర్తియైన రచయిత పూర్వజన్మ సుకృత ఫలితమే ఈ సద్గుంథము. ఈ.వి. 
సుుబహ్మణ్యముగారి శ్రీ, మదాంధ భగవద్గీత పదునెనిమిది అధ్యాయములను చదివి 
సంపూర్షముగ ఆనందించితిని. ఇందలి కవితా లాలస్యము మొక్కవోని అనువాదము. 
చదువాచదున ననోజ్జమై విలసిల్టుచున్నది. ఇందు అనేక పద్యములు నా కమితానందనును 
గూర్చినవి. మచ్చునకు కొన్నింటిని ఉదహరించుచున్నాను. 


అధ్యాయము ఏ (6-41) అరయగా యోగభష్టుడైనట్టి నా(డు 
పుణ్యలోకమ్ము! బొంది సమ్మోదముగను 
చాలకాలమ్ము నివసించి జగతిలోన 
వర సదాచార సంసన్నపరుల యింట 
జన్మముంగాచి సుఖియించు సవ్యసాచి | 


అధ్యాయము : (6-49) అటులగాకున్న ధీమంతులైన యట్టి 
యోగుల కులంబునందు, దా నుద్భవించు 
ఇట్టి జన్మంబు లోకమందెంచి చూడ 
దుర్షభంబగు నర్జునా ! దుర్షభంబు. 


అధ్యాయము : (6-45) పట్టుదలతో ప్రయత్నతాపరుడు నగుచు 
పాపరహితుండ్యునై జన్మ పానను(డయి 
జన్మ జన్మాంతరాభ్యాస శక్తి యోగ 
సిద్దిగొని దిన్యమౌ మోక్ష సిద్ధిగాంచు. 
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అధ్యాయము : (8-5) మరణకాలంబునను నన్నె స్మరణజేసి 
తన శరీరంబు విడుచు నాతండు నాదు 
భావమునె పొందు సందేహ పడగవలదు 
దివ్య శస్తాస్త్రతేజ ! కుంతీ సుప్పుత | 


అధ్యాయము : (8-19) భూత సముదాయ మది భువిన్‌ పుట్టి పుట్టి 
లీనమగుచుండు రాత్రి రాగానె మణల 
'ప్రభనమొందుచునుండును పగలురాగ 
(ప్రాణులవి యెల్ల నస్వతంతమ్ములగుట. 


అధ్యాయము ఏ (11-29) మిడుత లన్నియు గడువడి మృతినిజెంద 
'ప్రజ్వలించెడి వహ్న్‌లో( బడెడు రీతి 
సకల జనులును తనుదు నాశంబుగోరి 
'వ్రాలుచున్నారు వడి నీదు వదనములను, 


సన్మితుడైన శ్రీ ఈ. వి. సనుబహ్మణ్యముగారికి (పశంసాపద్యములను 
కంఠాలంకృత రత్నహారముగా సమర్పించుక్‌ నుచున్నాను. 


తే.గీ. శ్రీలువిలసిల్టు శృంగార సీమమైన 
*“ఆరణి'ని నొప్పు యారాశివారి యింట 
జనన మొందిన మితమా ! ఘన యశస్వి | 
పండితార్యుల మెస్పులు వడసీ వరలు 
నిన్ను నేమని కొనియాడుదన్న || యన్న | 


ఉ. _ తెల్లముగాదదెల్లరకు తేటగ సంస్కృత “గీత” భానముల్‌ 
అల్లిన తెల్లుజేసే ప్రతి ఆంధుని నాటను బల్కురీతిగన్‌ 
ఉల్లములుల్లసిల్ల బుధు లొప్పెడు రీతిని ముద్దు ముద్దుగన్‌ 
సల్లలితంబుగా రచన సల్పితి విమ్ముగ సత్కవీశ స్రీ 
వల్లభు డేలుగాక నిను వత్సలతన్‌ భువినెల్ల కాలమున్‌ 


తే.గీ వీదు గగ్రంథంబు చదినితి మోదనులర 
పద్య పద్యంబునను చనవుల్‌ పల్టవింప 
పండితార్యుల 'మెప్పులు పరిమళింప 
నొప్పియున్నది మతమూ యున్నతముగ, 


తే.గీ. నీవెలార్చిన “గీభ్రోక్సు నిక్కముగను 
యశము గలుగును సరదా యననియందు 
(గ్రంధకర్తగ నీకును కవులలోను 
న్ధానమనురును మతమా 1! సముచితముగ. 
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కం. భగవద్గీతను తెనుగున 
ఆగణీతముగ ననువదించి హరికతి సియుడై 
సుగతికి నోచిన సత్కని ! 
ద్విగుణిత సత్కీర్తి నీకు విలసిల్హు భువిన్‌ 


తే.గీ. సెక్కు రచనలు జేసిన విబుధవర్య 
కృతుల నన్నింట మకుటమై కీర్తిగనిన 
యట్టి సద్గుంధమౌ “గీత” నమితభక్తి 
నరల నాంధ్రీకరించితి సరళముగను 
తెలుగు కవులందు నీకీర్తి స్టిరత వెలయు. 


వీ 
ఈళచా 
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('ప్రసంచములో నెలువనడిన గ్రంధము లన్నిటిలోను, ఉత్కృష్టమైనది, 
ఉత్తను ప్రబోధాత్మక్ష్యమైన (గంధము “భగవద్గీత”. దీనికి సాటియైన (గంధము 
ఏ భాషలోను, ఏ మతంలోను లేదనిన అతిశయోక్తి కాదు. 


మూనవులు తను దైనందిన చర్యలలో ఏ నూర్షాన్ని అనుసరించితే, 
సుఖము, శాంతి లభించగలదో అట్టి సులభ సొూతములను బోధించునది 
“భగవద్గీత” 


వ్యాస విరచితమైన భగవర్గీతను, ఎందరో పండితులు అనేక భాషలలో 
అనువదించి యున్నారు. 


భగవద్గీతలో నిగూఢమైన భావములను, పండితులేగాక, సామాన్యులు 
కూడ చదివి, వాటిని గ్రహించి ఆచరించినప్పుడు రచయిత కృత కృత్యుడౌను. 


పై చెప్పిన ఆశయము నెజనేరనలెనన్న సదుద్దేశంతో సంస్కృతములో 
నున్న శ్చోకములను, కఠిన పదముల సమాస సమూహములతో గాక సానూన్య 
చదువరులు చదివిన తడవుగనే అర్ధమును (గ్రహించుట కనుగుణ్యమైన 
పదజాలములతో ముచ్చటగా తెనుగు భాషలో అనువదించిన మన్మితులు 
విద్వాన్‌ ఈ. వి. నుుబహ్మణ్యంగారి కృషి అక్షరమై చిరస్మరణీయమై 
వెలుగొందగలదు. 


ఒక [గ్రంధమును నేరొక భాషలో అనువదించడం అనుకొన్నంత సులభం 
కాదు. అనునాదకుడు స్వతంత్రించి (వ్రాయడానికి వలనుపడదు. మూల 
(గ్రంధములోని పదార్థమునకు లోసం రానీయక భావమును యధాతధంగా 
(ప్రతిఫఠింప జేయవలెను. అందులోను నచన [గంధము గాక ఛందో బద్దమైన 
కవిత్వంలో అనువదించడం కష్టతరమైనది. 


అయినను ఇట్టి నుహత్తరమైన కృషిలో విద్వాన్‌ ఈ. ని. 
సుబహ్మణ్యంగారు కృతకృత్యులైనారు. 
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శ్టోకములను తెనిగించి, తొత్సర్యమును [వ్రాయుటయేగాక విశిష్టతను 
నలయుచోట్ట (వాసి తాను తెనిగించిన గ్రంథమునకొక 'వ్రత్యేక విశేషతను 
కల్పించినారు. సాంఖ్యయోగములో వీరు స్పష్టీకరించిన విశేషార్హములు వీరి 
విశిష్టతకు ప్రతీక. 


విశ్వమానన కళ్యాణమునక్రై వ్యాసవిరచిత భగనర్గీతను పండిత పొనుర, 
జనరంజకముగా తెనిగించిన రచయిత (ప్రశంసనీయుడు, సార్హకజన్ముడు. 
ఈ (గ్రంధము (ప్రజలయెడ విశేషాదరణ పొందడం తథ్యం. 


తే.గీ. తేనె తీపా, మీదు తెనుగు తేటగీత 
అందు తీప్తా చెప్పంగరా దజానికైన, 
గీత ననువదించిన మీదు కీర్తిబడసె 
ధన్యత ఈ.వి. సుుబహ్మణ్య పుణ్య చరిత | 


ఇట్టు, 
భనత్‌ శ్రేయోభిలాషి 
కాట్టు చం[దశేఖరం, 8.50., 8.౬, 
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వరాహ పురాణాంతర్షత 
శ్రీ మద్చగవద్గీతా మాహాత్మ్యము 


అహ్రీదుర్యపుఫిాన్తి 4 





ధభతఠోవాచ నూ 


శో భగవన్‌ పరమేశాన భక్తి రవ్యభిచారిణీ | 
(ప్రారబ్ధం భుజ్యమానస్య కథం భవతి హీ (ప్రభో 1 | 
అవి (బౌర్జూ కర్ణ బు అనుభవించు 
నరున కేవిధి దగ మ హేళ్ళురునియందు! 
బరగ నిల్ఫు నచంచల భో స్వామి / 
అనుచు భూదేవ్మిశ్సీవిన్లు నదిగె నంత 


తొత్సర్యము ;- ఒకానొకపరి భూదేవి విష్ణుమూర్తిని జూచి 
“నిగహానుగహ సమర్జడవైన ఓ పరమేశ్వరా ! ప్రారబ్దకర్మము 
లనుభవించుచున్నవారికి నిలుకడగల భక్తి యెట్టు కలుగును అని 'ప్రల్నింపగా- 


విష్ణ రువాచ ౫ 
క్ధో (ప్రారబ్ధం భుజ్యమానో&పి గీతాభ్యాసరత స్పదా | 
స ముక్త స్ప సుఖీ లోకే కర్మణా నోవలిప్యతే ॥ 2 
ఎమ్మ డయె గీతాభ్యాన నిమలో చిత్త - 
మున నదా (నవ్ర్తించు నత్పుడువ్యు దుర్పి / 
అనుభివించుచు నుందీనం (బాప్రకర్శ 
అందు లివ్హుండు గాడు తా నొందు ముక్త 
తాత్పర్యము ;- అప్పుడు విష్ణువు భూదేవితో ఇట్టని సెలవిచ్చెను. ప్రారబ్ద 
కర్మమును అనుభవించుచున్నవాడైనను._ గీతను నిత్య పారాయణము 


లే 


శ్రీమదాంధ భగవద్గీత /(వరానొవురాణము] 


చేయుచుండు నాడు ముక్తుడై సుఖించును. కర్మములతో ఇక అతనికి 
ఎటునంటి బంధము ఉండదు. 


ళో 


స. 


నుహాపాపొది పాపాని గీతాభ్యానం కరోతి చేత్‌ 

క్వచిత్‌ న్పర్శం న కుర్వన్హి నళివీదళ నుంభసా ॥ 2 
ధభరణీయందు గీతాధ్వాన నరలో నొన్హు 

వారి కెంతటీ ఘోర పానంభులైన 

కొంచె మేనియు నంటబో నంచితముగ 

తామరాక్షుసై నీరమ్ము తనరి నట్టు. 


తాత్సర్యము :- గీతా ధ్యానము వలన తామర ఆకున నీరు అంటనట్టు 


మహా పాపాదికములు కొంచెమైనను అంటబోవు. 


ళ్భో 


గీతాయా: పుస్తకం య్యత్ర య(త పాఠః (ప్రవర్రతే | 

తత సర్వాణి తీర్భాని (ప్రయాగాదీని తత్ర వై ॥ దే 
ఒనర్మగా భావద్గీత యుండు నెచట 

ఎచట నియమ నిష్టల పఠియింన బదునొ 


వెలయు నచట (వయాగాది విమల త్త 
చయము అల్జియు మధ ల నిళ్టయము గాగ 


తాత్పర్యము :- శ్రీమద్భగవద్గీత (గ్రంథము ఉండు చోటునను, 


పారాయణను చేయు చోటునను 'ప్రయాగాది సవిత స్థలములు తప్పక 
ఉన్నట్టే సుమా | 


న్లో 


! 


సర్వే దేవాళ్ళ బుషయో యోగినః పన్నగాశ్చ యే | 

గోపాల గోపికా వాపీ నారదోద్ధవ పార్షదైః / 

సహాయో జాయతే శీఘ్రం యత్ర గీతా (ప్రవర్తతే ॥ ర్‌ 
ఎలమి నెప్పుట గీత నఠింషబడునా 

నకల దేవతల్‌ మునులు (నత్త మునులు 

నన్భుగులు నారబోద్దన భ్ర్తావరులు 

మజీయు గోపాల గోసికామణులు నవట 

శ్మీమముగ వల్చి సాయమ్ము నేతు రెలమి. 


వరాహుప్పురాణను క్‌ 


తాత్పర్యము := గీతా (గ్రంథ పారాయణ ముండువోట దేవతలు, 


బుషులు యోగులు నర్పములు, గోపాలురు, గోపికలు, - నారదు(డు, 
ఉద్ధవు(డు, విమ్ణవుయొక్క ద్యారపాలురు - వీరందణును గూడ శ్‌ఘముగా 
నచ్చి సహాయము చేయుదురు. 


యత్ర గీతా విచారశ్ళ సఠనం పాఠనం (శ్రుతమ్‌ | 

తతాహం నిశ్చితం పృథ్వి! వినసామి పదైన హి & 6 
ఎచట గీతా విచారణం బౌన్టు దొరుకు, 

నఠన బోధన (శ్రవణ మేర్పుడగ మండు 

నచట నే న వెళలయంద్య బుట్టిల 

లవుకో వసీంతు నుళ్ళే్ర్యయ భవము లిత్తు. 


తాత్పర్యము :- ఓ భూదేవీ ! ఈ భగవద్గీతలోని పరనూర్థమును 


గుజీంచి ఎచ్చట చర్చలు జరుగుచుండునో, ఎచ్చట దీనిని చదువుచు, 
చదివించుచు, వినుగు నుందురో అచ్చట నేను ఎల్లనేళల ఉందును. ఇది 
ముమ్మాటికిని నిజము సుమా | 


శ్ళా గీతా శయో౬ఓహం తిష్టామి గీతా మే చోత్తమం గృహమ్‌ । 


గీతాజ్ఞాన ముపాశ్రిత్య త్రీ న్టోకా నృాలయా మ్యహమ్‌ ॥ "/ 


ఆశయము నాకు గీతయే యగును నుమ్ము 
అరయ నుత్రమంబౌ గవాం బదియె నాకు 
అమర గీలౌల్ట నుజ్జాన మ్యాశయించి 
మూడు 'లోకొంబు లోలుచున్సాడో నేను. 


తాత్పర్యము := నేను గీతనే ఆశ్రయించియుందును. ఇదియే నాకు 


ఉత్తనుమైన ఇల్టు. ఇట్టి గీతలో పేర్కొనబడిన జ్ఞానము నవలంభించియే నేను 
ముల్లోకములను పాలించుచున్నాను. 


భే గీతా మే వరమా విద్యా బహ్మరూపా న సంశయః: | 


అర్జమా(తాక్షరా నిత్యా స్వనిర్వాచ్య పదాత్మికా ॥ 8 


6 శ్రీ మదాంధ భగవర్గీత /రావావురాణము/ 


వముధో / గీతయే నాయొక్క నరమ విద్యు 

అదియా (బిన్యూ న్తరూన మయ్యాదియె చూడ 

నర్హయ్మాతాన్ధురూవమ్ము నత్తయ్ము 

నిత్భయున వనిర్వాచ్చయ్ము. న్తుత్వ మడును. 

తాత్సర్యము ఫా అర్హ మా(తారూసము, అక్షరము, (బహ్మస్వరూపము, 
నిత్యము నయిన గీతాశా,స్త్రము ఉత్తమ నుయిన (బహ్మవిద్య అనుటలో 
సందేహము లేదు. 


శ్లో. చిదానందేన కృష్ణేన (ప్రోక్తా స్వముఖతో ఓర్జునమ్‌ 
వేదతయీ పరానంద తత్వార్ధజ్ఞాన మంజసా ॥ ౦ 
నచ్చిదానంద రూన్ల, దుస్త్రూలుడు క్రుష్ల! 
డర్చుమునకు దగ్‌ దీని నలర్య జాపె 
అరయ నేద్యతయిా సారమశుచు తల్హా 
విముతో విజ్ఞాశదము గీత విమము ధరణీ / 


తాత్పర్యము ౫ ఓ ధరణీదేవీ ! ఇట్టి గీతాశాస్త్రమును సచ్చిదానంద 
స్వరూపుడైన శ్రీకృష్ణ భగవానుడు అర్జునునకు ఉపదేశించెను. ఇది బున్‌, 
యజున్స్‌ సామ = అను మూడు వేదముల స్వరూపము; రూపుదాల్చిన 
సరనూనందము. అంతే కాక తత్వార్హజ్ఞానమును బోధించుటలో సమర్హమైనది 
సుమూ |! 


క్త యో&ిష్టాదశ జపే న్నిత్యం నరో నిశ్చలమానస: 
జ్ఞానసేద్దిం స లభతే తతోయాతి వరం పదమ్‌ ॥ 10 
అరయగా నదునెనిమి దధద్వాయములను 
(నతిదినము నిభ్ట్ర లౌత్మో జవం బ్‌ర్చు 
నతని కగు జా నంనిజ్ది యవనియందు 
వరమ నదమయును బొందు తప్పుకను దాన 


తాత్పర్యము := నిలుకడగల నునస్సుతో నిత్యమును ఇందులోని 18 
అధ్యాయములను పారాయణము చేయునా(డు బహ్మజ్ఞాన సంపన్నుడై తిరిగి 
జన్మ లేనట్టి పరమపదమును చేరుకొనును. 


వరాహప్పరాణము ల 


విశేషము ;- మంతమే జస మనంబడును. కావున మంతమునలె 
విశ్వాసము గలిగి గీతను పఠించనలెను. 


శ్లో. పాఠేఓినమర్థ స్పంపూర్లే తదర్రం పాఠ మాచరేత్‌ | 

తదా గోదానజం పుణ్యం లభతే నాత్ర నసంశయః ॥ ||| 

నూర్తిగా గీత బలియింవ బూనలోని 

జ్తనాముడు దీనిలో నమ యేని 

నిత్భయు బఠింన గలిగిన నిళ్రయముణ 

బొంద గలుగును గోదానవుణ్య మనని. 

తాత్పర్యము :- ఒకవేళ ఈ గీతలన్నియు పారాయణము చేయుటకు 
శక్తి లేనిచో సగము మూత్రము చదువుకొన్నను సరే; గో దాన మిచ్చిన పుణ్యమును 
తప్పక పొందుదురు. 

నిశేషను :- రి4 లక్షల జీనరాశులలో అన్ని నిధముకైన అపవ్మితములను 
పవితము చేయు శక్తి ఒక్క గోసంబంధ పదార్హములకే యున్నది. అందుకే 
కృష్ణపరమాత్మ గోవుల నుధ్యనే జీవించెను. గోవు ధర్మస్వరూసము. గోసంపద 
ఉన్న చోటనే ధర్మము అధికముగా ఉండును. ఆవుపేడాయమున; పంచితముూ- 
నర్మద; పాలుగంగ. ఉభయముఖ-అనగా పాలు (త్రాగు దూడ గల గో ప్రదానము 
(శ్రేష్టము. గోసంపద ఉన్నచోటనే ధర్మము అధికముగా ఉండును. 


ళో. (తిభాగం పఠమౌానన్తు గంగాస్నానఫలం లభేత్‌ 1 

షడంశం జసమానన్తు సోమయాగఫలం లఖేత్‌ ॥ 12 

మూట నొకొ పొలు వఠియింన వుడదమియందు 

కలుగ గలదు గంగౌస్తానవలము మిగుల 

జగతిలోన వడంశంబు, జిదివిరేని 

సోమయాగ ఫలం బబ్బు) నుందరముగు 

తాత్పర్యము := అదియు చదువుకొన వీలు లేకున్నచో ఇందులో 3న 
భాగము అనగా 6 అధ్యాయములు నూ(తము చదువువారు గంగాపుణ్యస్నాన 
ఫలమును, 6ివభాగము చదువువారు అనగా 3 అధ్యాయములు మాత్రము 
చదివినవారు సోమయాగ ఫలమును పొందుదురు. 


0గఏ 


శీ మదాంధ భగవర్గీత /(ఎరావావ్రురాణము” 


ఏకాధ్యాయం తుయో నిత్యం పఠతే భక్ర్తి[ంంయుత: | 
రుదలోక మవాప్నోతి గణో భూత్వా వసే చ్చిరమ్‌ ॥ 13 


అరయగ నొక యధ్వాయమే ననుదినంబు 
భ్తోతోదుతో జదివినవాడు మల్ళి 

ర్యుదలోకంబు, బొంది యా ర్యుదూణము 
అందు నొక్షడొచు జిరకొాల మలరుచుందు. 


తాతర్వము := అట్లుకాకును కనీసము నితము ఒకే ఒక అధాఇయమున్ను 
స తెనాలి స్‌ శ్‌ 


భక్తితో చదువునాడు రుద లోకమునకు పోయిననాడైై చాలకాలము అచ్చటనే 
(పనముథగణములతో కూడి అచ్చటనే యుండును. 


ళా. 


అధ్యాయ శ్లోక పొదం వా నిత్యం యః పఠతే నరః | 

స యాతి నరతాం యాన న్మనుకాలం వసుంధరే ॥ కేద్త 
నరల నధ్వాయమున శ్లోక పాద్దమైన 

నిత్భాయు బలించు నడు దుర్చా నిళ్రయముగ 

ఒక్క మన్దుంతరము, గీర్తి యువతా 

మనద్యొడై వుట్టి బోనించు మాన్వు దుచు. 

తాత్సర్యము = ఓ భూదేవీ ! అట్టును సఠింపలేకున్నచో కనీసము 


ఏదైనను ఒక అధ్యాయములో 4న భాగమును పారాయణము గావించినట్లైన 
చున్వ్నంతరాంతమునరకు గూడ మనుష్యుడై యుండును సుమా ! 


ళో. 


గీతాయా; ళ్లోకదళకం సప్త సంచ చతుష్టయమ్‌ | 
ద్వౌ త్రీ వేకం తదర్థం వా శ్లోకావాం యః పఠే న్నరః ॥ 15 


చంద్రలోక నువాస్నోతి వర్దాణా నమయుతం (ధునమ్‌ | 
గీతాపాఠ సమాయుక్తో న్భుతో మామషతాం వ్రజేత్‌ ॥ 16 


గీతయందలి శ్లోకాల (భీతితోడో 
పదియుగా నేదుగాని భావ్చముగ్ననైదు, 
గని నాలుగు మ్యూఢు రొండైన లోక 
శ్లోక మొక్రైగ తుద క్లర్ణశ్లోక్తమైన. 


వరాహస్పరాణము 9 


ఎదివిన యతండు నివనీంచు చం/దలోకొ 
ముందు వదివేల న్ల్ణాంబు అదియు రే 
మరణ మొందిన తదువరి మనుజు ప్‌స్టో 
నెలమి;, బొందును గీత బఠించువ్యాడు. 


తాత్సర్యము :- అదియును వీలుగాకున్నచో పది లేక ఏడు లేక అయిదు 


లేక నాలుగు లేక మూడు లేక రెండు శ్చోకములుగానిి అదియును కష్టమైన 
ఒక్కటిగాని, అటులను వీలుగాని పత్మమున అర్హ శ్ఞోకమును గాని నిత్య 
పారాయణము చేయు(వాడు చంద లోకమును చేరుకొన్నవాడై అచట 10 
వేల ఏండ్డుండును. పారాయణము చేయుచు నుతి నొందినవా(డు మరల 
మూననవు(డై జన్మించును. 


ఖే 


స. 


గీతాభ్యాసం పునః కృత్వా లభతే ముక్తి ముత్తవూమ్‌ । 

గీతే త్యుచ్చారసంయుక్తో (మియమాణో గతిం లభేత్‌ ॥ శే 
మమవ్యాడై వుట్టి గీత నేమరక జదువు 

న్యట్టోనానికీ దొరకు నలైన మ్ముక్తీ 


మరణ మొందెడు వేళ నుర్చురను గలా 
గీత యని యువ్చురింన నద్గతులు గల్లు. 


తాత్పర్యము = మరు జన్మయందును గీతాశా,స్త్రమును పారాయణము 


చేసి మోక్షము నందును. వేయేల? నురణ సమయమున గీతాస్మరణ చేసీన 
యెడల సద్గతి గల్గును, 


భఖ 


ధి 


గీతార్థశనణాసక్తో నుహాపాపయుతో౬పి వా | 

వైకుంఠం ననువాప్నోతి విష్ణునా సహ మోదతే ॥ 18 
అనని నెంతయు! (బీతి గీతార్హములను 

వినిన యాతడు వైకుంళభమున వనీంచి 


శ్రీమవోవిన్లువుం గూజీ (శేయ మొలక 
కాలముం బుచ్చు నంలొన గొరవముల. 


తాత్పర్యము మహాపాపాత్ముడ్రైనను గీతలోని అర్ధమును గ్రహించుటలో 


ఆసక్తి గలవా(డు వైకుంఠమునకు బోయి విమ్ణమూర్తితో ఆనందించుచుండును. 


10 త్రీ మదాంధ్ర భగవద్గీత /ఎరానొవురాణము.” 


కా. గీతార్థం ధ్యాయతే నిత్యం కృత్వా కర్మాణి భూరిశః 
జీనన్ముక్త న్స విజ్ఞేయో దేవోన్తే సరముం సదమ్‌ 1 19 


భువి ననేక కర్ణుల డోయు వురుమ్ముడ్రైన 

దిశనము గీతాల భావన మునెడువాడు 

పొందును దగ బీనన్ముక్తి బొనగ మటీయు 

నరమనదమును దేవాము దొరగినంతో 

తాత్పర్యము :- (ప్రతిదినము నిత్య నైమిత్తిక కర్మలను చేసికొని 
గీళార్థమును ధ్యానించినవా(డు జీనన్ముక్తుడు. పరమపదమును జేరుకొనును. 


శ్చ. గీతా మాశ్రిత్య బహనో భూభుజో జనకాదయః | 
విర్జూతకల్మసా లోకే గతాప్తే పరమం సదమ్‌ ॥ 20 


అనని వరఖక్తతో శీత న్యాశయించి 

జనక్‌ భూపొలకొది రాజుర్ధినరులు 

కొల్టుషము లల్ల బాని నంకటము దోల్యగి 

నరమనదదివ్థనంనదల్‌ నదని రెలమి. 

తాత్సర్యము := జనకు(డు మొదలైన మహారాజులు చాలమంది ఈ 
గీతను ఆశ్రయించుకొనియే లోకములో పాపరహితులని సేరుపొంది, తుదకు 
మోక్ష పదవి నలంకరించిరి. 


శ గీతాయా; పఠనం కృత్వా మాహాత్మ్యం చవైవయః పఠేత్‌ 1 
వృథా పాఠో బనే త్తస్య (శ్రమ ఏన హ్యుదాహృతః ॥ 21 
ఏతవ్మాహాత్మ సంయుక్తం గీతాభ్యానం కరోతియః | 
స తత్పల మవాప్నోతి దుర్తభాం గతి నూప్నుయాత్‌ ॥ 22 
గీల బరలియించి దాని విఖ్వాలో మనొమ 
చదువ కుండీన నది ప్టోథా (శమయ యగును 


భప్ఫా మానోత్ముయులో గీతల వఠన్మ దోనీ 
ద్య్ర్రభం బ్రైార మోత మొందును నరుందు. 


* గీత్రాయాతా: సరంసదమ్‌ - పాఠాంతరము 


వరాపహాప్పురాణము 1% 


తాత్సర్యము $ ఓ భూదేవీ ! ఇటువంటి సవ్విత గీతాశా స్త్రమును 
పారాయణము చేసీ మూహాత్మ్యమును చదువనివానికి పారాయణము వ్యర్హమై 
శ్రమయే మిగులును. ఈ నూహాత్మ్యముతో గూడ గీతను చదివినవా(దు తగిన 
ఫలమును బొందుటయే కాక దుర్షభమైన మోకమునుగూడ పొందును. 


ళ్ళ. మాహాత్మ్య మేత ద్లీతాయా మయా (ప్రోక్తం సనాతనమ్‌ | 
గీతాన్తే చ సఠే ద్యన్హ యదుక్తం తత్చలం లభేత్‌ ॥ 23 
గీతయొక్క మానోత్మృమ్ము ఖ్యాతి గలది 
నర ననాతన్నమైన దీ వముధయందు; 
గీత వరియించి మావోత్మ మాతతముగ 
పదివి నటయివంటీనారు నిళ్ళయము గాగ 


బెప్ప(బడీనట్టో వలములు (శయ మొలుకో 
పొందులరు; నందియము లో దిందు నిజము. 


తాత్సర్యము ౫ ఓ భూదేనీ ! (ప్రాచీనమగునట్టి ఈ గీతామాహాత్మమును 
నేను నీకు చెప్పితిని గదా ! ఈ ప్రకారముగా గీతాశ్లోకములను పారాయణము 
చేసి సిన్ముట ఈ నూహాత్మ్యమును చదివినచో చెస్పిన ఫలమును తప్పక 
పొందుడు రనుటలో ఎట్టి సందేహము లేదు. 


ఇది శ్రీనరాహ పురాణనుందలి శ, గీతామాహాత్మ్యము 
సర్వము సమౌష్తము,. 


అనాలి 


'ఓం తత్‌ సత్‌” 


ర ళా 1 కో 
దుగ [%... గయ 
కర . గ 
( ౮ 
స్‌ 


కో హృషీనేశం తదా వాక్య మిద నూహ మహీపతే । 


అర్జున దీ్‌నొబ్‌ న 

సేనయో రుభయో ర్మధ్యే రథం స్టాసయ మేరిచ్యుత ! ॥ 

(1-21) 

శంఖధ్యానాలు చేయ(బడీన సిమ్మట రెండు బలములనుండి బాణ 
వర్షము (ప్రారంభము కాబోవుచుండగా కసిధ్యజుడైన అర్జునుడు “ఓ 
కృష్ణా ! దుష్టబుర్దిటైన దుర్యోధనునకు ఎవరెనరు సహాయులై 
నచ్చియున్నారో చూడ[గో రుచున్నాను. నా రథమును ఉభయసేనల 
నుధ్య నిలుపుము. నేను ఎవరెవరితో యుద్దము చేయనలసియున్నదో 
గమనింపనలెను.* అని పురమాయించెను. 





శ్రీకృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః 
న్స్‌ శీమదాం(ధ భగవథర్గీత 


శ్రీ మద్‌ భగవర్గీతాయాం (వథమో౭ధ్యాయ: 


అర్జున నివాదయోగము 


తేడ కొరవాన్తాయ గంభీర కొనమమయున 
నతిభయానవా మాడుత్తమైనూడు 
న్రువ్లుడు బ్ధుతరాస్త్ర( దలిభీతి నిందుకొన్నగ 
నంజయునిి జూచి యదుగంగ సొగ్గౌ నిటు. 


తాత్సర్యము := కురు పొండవులు ఘోర సంగ్రామానికి సంసిద్దులై 
యున్న సమయములో, కౌరన నంశ మనబడు భీకరారణ్యమునకు రుంరూ 


మారుతమునంటి నాడైన ధృతరాష్ట్ర(డు సంజయుని జూచి ఈ విధముగా 
అడుగసాగెను. 


విశేషార్థము :- ధృతరాష్ట్ర, నిలో నిగూఢముగా దాగియున్న ప్ముత 
న్యామోహము ఆ పుతఈశతముపాలిట రుంరూమారుత మైనదని చిత్రించుట 
మనోజ్ఞము. ఈ పద్య లక్ష్యము ధృతరాష్ట్రని గూర్చి వినరించుటయే. 
ద్ధతర్జాష్త్ర డనొబ్‌ 7 


శ్లో ధర్మక్షేత్రే కురుక్షేతే సమవేతా యుయుత్సనః 1 

మౌానుకాః పొండవాశ్రైన కి మకుర్వత సంజయ ॥ శే 
తేశ వరమపాొనర్నమైన యీ భరతభూమి 

ధర్భు నుత్యేత్వమై కీర్తి క్తేర్తి దనరు నట్టి 

వాశవోత్రైం నతు గ రుక్యేతమందు 

నీర వూజార్జులౌ నా కుమూరవరులు 

పొందప్లులు! చో రేమి నివ్పుక్షపాత / 


14 శ్రీ మదార్యధ భగవద్గీత గ7న అధ్యాయము! 


తాత్పర్యము :- ధృతరాష్ట్ర(డు సంజయుని నలన కురుక్షేతమున జరిగిన 
యుద్ధ విశేషములను. తెలిసికొనగోరి “సంజయా |! 'కురుక్షేతము” 
“ధర్మక్షేతమిని (ప్రసిద్దినందినది గదా ! అచ్చట యుద్ధమునకు సిద్దమై యున్న 
నా వారును, పొండన్సలును ఏమి చేసీరో వివరింపుము.” 

విశేషార్హము :- కురుక్షేతము దేహము. సద్గుణములు పాండవులు, 
దుర్గుణములు కౌరవులు. మంచి చెడుల పోరాటమే సంగానుము. నురొక 
నిశేషము మొదటి పొదం '“ధర్మక్షేతాకురుక్షేత తిరుగనేసి “క్షేత్రే క్షేతే 
ధర్మం కురు” ప్రతిదేహములోను అనగా జన్మలోను ధర్మమునే ఆచరింపునుని 
అర్హము. 


నంజాయ ఉనొద న 


శ్చ దృష్ట్వా తు పాండవానీకం వ్యూఢం దుర్యోధన స్తదా | 

ఆచార్య ముపనంగన్యు రాజా వచన ముబవీత్‌ ॥ 2 
తే.గీ అనిన నంజయు. దంియె నా యననివతిక 

రాజు / గంభీర వ్యూవా న్యదాబిలో మగు 

పొందూవానీకమును గాంచి నలికౌ నిట్టు 

గురునితోడో దుర్యోధనో కువలయనతి. 

తాత్చర్యము :- సంజయు(డు భారత యుద్ద విశేషములను 
ధృతరాష్ట్రనకు ఇట్టని చెప్పుచున్నాడు. 

ఓ రాజా! దుర్యోధను(డు వ్యూహముగా తీర్చబడి (ప్రకాశించుచున్న 
పాండన బలమును చూచి, (ద్రోణాచార్యుని సమీసించి ఆయనతో ఈ రీతిగా 
చెప్పెను. 

విశేషార్థము :- సంజయు(డు - రాగద్వేషరహితు(డు; సత్యసంధు(డు. 
ఇతని మాటలు నిశ్వసింప(దగినవి. ఇది మొదలుకొని దురో గధను(డు దోణునితో 
వలుకబోవు మాటలనలన ఆతని శీలము తెలియును. 


శ్లో. ష్య్యైతాం పాణ్టు పుుతాణా మాచార్య నుహతీం చమూమ్‌ | 
వ్యూఢాం (దుపదపు(తేణ తవ శిస్యేణ ధీమతా ॥ తె 


2న అధ్యాయము] అర్జున విషాదయోగను 15 


తగ చూడగా దప నాచార్య / వోద్దాముగను 
పొందువ్యుతుల గంభీర్‌ బలము సా 
శేమువీ శ్తోతో తమ ఛిమ్య్యడ్రైన 
(బువద వ్యుతుందు వ్వూనోలతో నమర్చె. 


తాత్పర్యము := గురువర్యా ! మీ శెష్యు/డు మజియు 'మేధావియని 
సేరుపాందిన (ద్రుపద ప్యుతు(డు ధృష్టద్యుమ్నుడు వ్యూహముగా తీర్చబడిన 
పాండవ సైన్యమునకు ముందు నిలబడియున్నాడు. ఒక్కసారి అటువైపు 
చూడుము. 


విశేషార్ధము :- (దోణునకు (దుపదునిపై నున్న కోపాన్ని రగులుకొల్పుట 
ఇచ్చట గమనించదగినది. 


క అత్ర శూరా మహేష్వాసా భీమార్జున నమా యుధి ॥ 
యుయుధానో విరాటశ్చ (ద్రువదళ్ళ మహారథః ॥ ద్తే 


తగ. ఇట్టి నైన్ఫాంబు లోవల చొట్టి మగలు 
బలిమి నిలుకాం్యదు భీమాడ్డునుల నమామ 
అగు విరాటుడు యుయుధాన్ను డధిక తేజు / 
ఆ మనోరథి (దువదుండు నలరు - మజీయు 
(బావ్మాణోత్తమ / విషదను వారి విముము. 


తాత్పర్యము :- వీరులు, గొప్ప విలుకాం(డ్రు, యుద్దములో భీమార్జునుల 
వంటి సాత్యకి విరాటుడు, మహారథి దుపదు(డు మొదలైన రాజ(శ్రేష్టలు 
పాండవ సైన్యములో ఉన్నారు. 


శాం ధృష్టకేతు శ్చేకితానః కాశీరాజు శృ వీర్యవాన్‌ ॥ 
పురుజి త్కుంతిభోజు శృ శ్రైబ్య శృ నరపుంగనః॥ ర్‌ 
యుధామన్యు శృ విక్రాంత ఉత్తమౌజా శ్చ వీర్యవాన్‌ | 
సౌభదో (దౌసదేయా శ్చ నర్వ ఏన మహారథాః ॥ 6 


16 శ్రీమదాంధ భగవద్గీత గన అధ్యాయము] 


తగ్‌ వుడమి నెన్ట్యణ ద్హాష్హ కేతుడును చేకా 

తాన్ముడు వురుజిత్తును కాళిధరణీనతియు 

మజీయు కుంతిభోజ్యాడు యుధామను? దుత్త 

మౌజా డభిమన్వుడునుశైబ్యు! డదియు. గౌక 

(బౌనది కుమారులును మవోరభికు లరయ. 

తాత్పర్యము :- అవక్ర పరాక్రమవంతుడైన కాశిరాజు నరశ్రేష్టుడైన 
శైబ్యుడు, పురుజిత్తు ధీరుడైన చేకితానుడు, ధృష్టకేతువు, కుంతిభోజు(డు 
గూడ పాండవ సైన్యములో ఉన్నారు. 
శ్లో. అస్మాకం ళు విశిష్ట యే తాన్నిబోధ ద్విజోత్తమ 1 


నాయకా మము సైన్యస్య సంజ్ఞార్థం తా న్ఫ్రవీమి తే ॥ గ 
భవాన్‌ భిష్మ శృ కర్ణ శృ కృన శృ సమితింజయః: | 

అశ్వళ్చామా వికర్ణ శృ సొమదత్తి స్లథైన చ ॥ రి 
అన్యే చ బహన శ్నూరా నుదర్ధే త్యక్తజీవితా: | 
వానాళస్త్ర్యప్రహరణా న్సర్వే యుద్దవిశారదా: ॥ ౦ 


తోశీ వెలయ మీరును భీష్ముడు విజయ శీలు 

లలన కర్ణ క్రపొచార్యు అధిక బలులు 

కురుకుమూర వికర్డులు కురువరేణ్య / 

తనర భూర్మిశపుండు నుత్తమయులు మునులు 

స్వామి భక్తీ నరాయణుల్‌ చతురమతులు 

వివిధ శస్తాష్వన్త, తోవిదుల్‌ విజయవరులు 

(పాణముల లౌక్క నేయని నరమ్మశేష్ట 

నాయకులు మన బలగమ్మునాందు, గలరు. 

తాత్సర్యము ;:- (బ్రాహ్మణోత్తమా ! ఇక నా పక్షమున సేరు గడించిన 
సేనా నాయకులను, నా వారిలో ముఖ్యులను గురించి చెప్పుచున్నాను. వినుడు. 
అనేకములైనయుద్ధములలో విజయలక్ష్మిని వరించిన మీరును, భీష్మాచార్యు!డు, 
కర్ణు(డు, కృపాచార్యు(డు, అశ్వత్స్హామ, వికర్ణుడు, భూరిశ్రవుడు ఉన్నారు. 
ఇంకను ఎందరో నా పక్షమున ఉన్నారు. వీరందరు నాకి అకు (ప్రాణముల 
వ్రైనను విడువగలరు. వివిధములైన శస్త్ర ప్రయోగములో నేర్చు గలవారు 
గలరు. అంతేకాక అన్నిరకముల యుద్దములను చేయగలరు. 


ల్‌7వో అధ్వాయము/ అర్జున విషాదయోగము క 


కో అవర్యాస్తం తదస్మాకం బలం భిష్మాభిరళితమ్‌ 1 

వర్యాష్తం త్విద మేతేషాం బలం భీమాభిరకీతమ్‌ ॥ 10 
తగ్‌ భీవ్భ రజ్లీతమయొ మన నీరబల మ - 

పార్షమ్రైనది గౌన నీ వరిమిత మగు 

నాయి వ్యుతాభిరజ్షీత బలము లోమి 

లౌక్క మన కీంక 2 ముక్కలు ముక్కల గద / 


తాత్పర్యము := భీష్మునిచే రక్షింపబడుచున్న మన సైన్యము అపరిమిత 
మైనదని తోచుచున్నది. ఇక పాండవుల సైన్యము భీము(డు రక్షించుచుండగా 
అది చాల తక్కున అని నాకు తోచుచున్నది. 


శ్లో. అఆయనవేషు చ సర్వేషు యథాభాగ మవస్థితా: 1 
భీవ్మ మేవాభిరక్షన్తు భనంత స్పర్వ ఏన హి ॥ శే 


తగ్‌ నియమితమ్ముశు మార్గాల నిలచియుండీ 
వంతు అిట్టుల న్ట్పారు భ్యదముగను 
భీన్టునాయక్షు రజ్షీంన నేధుకొందు 
జయ నునోనీని కీర్తి లత్మీయును నొనగ 


తాత్సర్యము ;- (దుర్యోధను(డు (దోణునితో మూటలాడి తన సేన 
నంతటిని ఉద్దేశించి ఈ విధముగా 'ప్రకటించుచున్నాడు) మీ రందజు మీకు 
నియమింపబడిన స్థానములందు నిలచినవార్రై అన్ని విధముల భీమ్మని 
రక్షించుచుందురు గాక! 


కో తస్య సంజనయన్‌ హర్షం కురునృద్ధః సితామహ: | 
సింహనాదం వినదో (మై శృంఖం దధ్మా (ప్రతాసవాన్‌ ॥ 112 


నరను = అనిన నెంటనే 


తే.గీ. కదన రంగార్లమౌ నిటి వదను నలుకు 
లొలుకు దుర్యోధనునకు మే న్పులకరింన 
కౌరవాన్తాయ వ్టొద్దో నంగమ్ము నీింనవా - 
నాదో మొనరించి శంఖమ్మూ రొది యూద. 


18 శ్రీమదాంధ్ర భగనర్గీత గవ అధ్యాయము] 


తాత్సర్యము 1 దుర్యోధనుని మాటలు విని ఆతనికి సంతోషను 
లుగు నట్టుగ కురుకులవృడ్డు([డు, పరా[కమువంతు(డు నైన భీష్ముడు 
ంహనాదము చేసి సైన్యము మొత్తమును హెచ్చరించుచు శంఖమును 


త ఖు 


గి 
గ్‌ 


ఆ 
వ్‌? 
గాలం 


ఇ 


గ్‌ 


ం 


తత శృంఖా శృ భేర్యశ్చ వణవానకగోముఖా: | 
సహపై వాభ్యహన్యంత న శబ్ద మ్తములోఓిభవత్‌ ॥ 13 
తే.గి వెంటనే (మోగా మిగిలిన విజయళంఖ 

నణవ గోముఖ భోరీ శుభానకములు 

ద్హ్రిగంతాల నంకుల ద్‌శ్తీ మెజబయ 

వైన్చా నీంధువ్లో మిన్పుంటీ చెలగి పొంగు 

తాత్పర్యము :- ఆపైన శంఖములు, పణనములు (తుడుములు), 
గోముఖములు ముజియు ఇటువంటి యుద్దవాద్యా లన్నియు ఒక్క 
పర్యాయము మోగింపబడినవి. ఆ ధ్వని దిశలయం దంతట వ్యాసించినది. 


శ్ళో. తత శ్చేత్తై ర్లటై ర్యుక్తే నహతి స్యందనే స్థితౌ । 

నూధవః పాండవ శైవ దివ్యా శంఖౌ ప్రదధ్మతుః ॥ క్షేడ్త 
తశ త్వా చుజ్టుల బూనిన దివ్టా రథము 

నందు నొప్పీన మాధవ్లు దద్దుచుడును 

దివా శంఖమ్మూ బూది నందీ్తీ మెజయ 

పాొందవానికమునకు నంబరము లిడీరి. 

తాత్పర్యము := ఆపై తెల్లని గుజ్జూలను పూన్చిన రథముపై కూర్చుని 
యున్న కృష్ణార్హును లిరువురును దివ్య శంఖములను పూరించిరి. ఆ ధ్వనికి 
దిక్కులన్నియు అదరసోొగినవి. 


ళ్ధ పాంచజన్యం హృషీకేశో దేవదత్తం ధనంజయః | 

పొండ్రం దధ్మా మహాశంఖం భిమకర్మా వృకోదరః ॥ 165 
తగ్‌ పొంచజున్ఫుందు నా భవంతు దూదె 

తసరో విజదయుందు దేవదత్రమ్ము నదె 

పాందమను భవ్ఫుశంఖమ్మూ! బట్టీ యూదె 

భీకరమ్ముణు రీతి నా భీము, డెలమి. 


7వ అధ్యాయము! అర్జున విషాదయోగము 19 


తాత్సర్యము ;- శ్రీకృష్ణుడు పొంచజన్యాన్ని, అర్జును(డు దేవదళత్తాన్నీ 
పూరించిరి. అరివీర భయంకరుడైన భీము(డు 'పౌండిమని సిలువబడు 
శంఖమును పూరించెను. 


ళో అనంతవిజయం రాజా కుంతీపుతో యుధిష్టీరః | 
నకుల న్సహదేన శృ సుఘోషనుణిపుస్పుకౌ ॥ కేం 


తగి నిరువమానమ్ముగా యుధిక్టర విభుండు 
విదయవరు దూదియె ననంత విజయ మంలో 
నకుల్ము దూ్యూూదె నుమోనమ్ము నాలు దిళలు 
దిరుగ మణీవువ్చుకము ననాదేవ్లు దదౌ. 


తొత్సర్యము :- ధర్మరాజు “అనంత విజయను'నే శంఖమును, 
నకులు(డు “సుఘోషను'ను, సహదేవ్వ(డు దివ్యమైన “నుణిపుష్పుకము”ను 
ధ్వనింప( జేసిరి. 
ళ్ళ. కాళ్య శృ పరమేష్వాస శిఖండీ చ నుహారథః 

ధృష్టద్యుమ్నో విరాట శ్చ సాత్యకి శ్చావరాజిత: ॥ శే 

(ద్రువదో (దౌపదేయా శ్చ సర్వశః పృ్పథినీపతే | 

సౌభద ళ్ళ నముహాబాహు శృంఖాన్‌ దధ్ముః పృథ కృ సళక్‌ జ కరి 
తగ అతి ధమర్రర్ముడను కాశి యననివతియు 

అనమువనమాన మనోరథ్యుదను శిఖండీ 

తసర ముజోయు ద్హాస్త్రద్వుమ్ము(దును విరాట - 

నవతి జయశీలి సొత్వక్కీ నివురు గమ్హు - 

నిన్హు (దువద్యుడు, నంగర నివుణుల్రైన 

(బౌన యులు నిరువమ దోర్జులుండు 

వీర సౌభ్ళ్యదు[డును నోలి నారి వారి 

శంఖముల న్యూదినారు (శ నరణీ. 

తాత్పర్యము ౫ నిలునిద్యలో "పేరు మోసిన కాశిరాజు వీరుడైన శిఖండీ, 
(ద్రుపద ప్పుతు(డు ధృష్టద్యుమ్ను[డు, విరాటు(డు, సాత్యకి, (దుపదు(డు, ఉప 
పాండవులు, అభిమన్యు!దు - వీరందరు వారి నారి శంఖములను పూరించిరి. 
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0 


న ఘోషో ధార్తరాస్ట్రాణాం హృదయాని న్యదారయత్‌ । 
నభ శ్చ పృథిసీం వైవ తుములోన్యనునాదయన్‌ ॥ 19 
క్‌ అతయం బయి భూన్వుంతరితృములును 
క్కు చిక్కులు దూసి (వతిద్దునించె 
ఛార్రూస్హ్రల వాదయ నిదారకముగ 
నంమఘయల మ్శుయి యా శంఖ శబ్దరాళ. 
తాత్పర్యము ;= ఆ శంఖాల నినాదాలు భూనభోఓ౬ంతరాల నా[క్రమించి, 
దిక్కులన్నింట (ప్రతిధ్వనించి, కౌరవుల హృదయాలను (బద్దలు చేయునంత 
భయంకర్వమై యుండెను. 


ర్క 


మ 


శో అథ న్యవస్థితాన్‌ దృష్టా శ ధార్తరాష్ట్రాన్‌ కపిధ్వజ: 1 


ప్రవృత్తే శష్త్రసంపాతే ధమ రుద్యమ్య పాండవః ॥ 20 
హృషీకేశం తదా వాక్య మిద నూహ మహీపతే | 

అర్జున ఉసొచ నా 
సేవయో రుభయో ర్మధ్యే రథం స్టాసయ మేదిచ్యుత || 21 
యావ దేతాన్‌ విరీవేశహం యోద్దుకామూ నవస్టేతొన్‌ 1 
తె రృ్మయా సహ యోద్దవ్య మస్మిన్‌ రణసముద్యమే ॥ 22 


తశ అంత శస్త్రావావము నల్పునట్ల వేళ 

యుద్ద నన్హాద్దులై నిల్చియున్టు యట్టి 

ధార్తరాస్త్రాదులం గాంచి తనదు దివా 

ధనువు నెక్కీడీ శుమ్షుని ౧౨ కీరీటి 

ఎవ రెపరి నెదిర్సి రణమ్ము నివుడు నేము 

చేయవలయునొ - నంనేద్దవిత్తు లగుచు 

ప్ప) నిలచిన నార లౌవ్వార అనుచు 

గౌావవాలౌ నేను నయ సత / కొన నుభయ 

బలములకు మధ్య దగ తోరు నిలువు మివుడు, 

తాత్పర్యము ఫా శంఖధ్యానాలు చేయబడిన స్‌మ్ముట రెండు 
బలములనుండి బాణ వర్షము (ప్రారంభము కాబోవుచుండగా కపిధ్వజు(డైన 
అర్జును(డు విల్లైక్కు సెట్టి “ఓ కృష్ణా ! దుష్టబుద్దియైన దుర్యోధనునకు ఎవరెవరు 
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సహాయులై వచ్చిరో చూడగోరుచున్నాను. నా రథమును ఉభయ సేనల మధ్య 
నిలుపును. నేను ఎనరెనరితో యుద్ధము చేయనలసి యున్నదో గమనించనలెను 
అని పురనూయించెను. 


ఖే 


స! 


తగ 


యోత్స్యమావా నవేశవేేహం య ఏతేరత పమాగతా: | 
ధార్తర్శాష్త్రన్య దుర్చుద్దే ర్యుద్దే (ప్రియచికీర్షనః ॥ 23 
ద్సుప్త దుర్వోధననకు నెంతో ముదంబు 

గలుగ నాది సాయవడు నక్కర బెలంగ 

దిక్కు లోనో చావు కేతెంచి యిచట 

వరున నిలివిన నారి నే నరయనలయు 

అని కీరీటి వచించిన యంతలోను 

తాత్పర్యము : నాతో యుద్దము చేయుటకు ఎవ్వరు నచ్చియున్నారో స 


ఇంకను ఎనరెనరు దుర్యోధనుని సహాయార్ధ్హము నచ్చియున్నారో చూడనలెను. 


నంజాయ డనవొచ న 

శ్చ. ఏవ ముక్తో హృషీనేశో గుడాకేశేన భారత ! 
సేనమో రుభయో ర్మధ్యే స్టానయిత్వా రథోత్తనుమ్‌ ॥ 2డ్త 
భీష్మ ద్రోణ (ప్రముఖత స్సర్వేషాం చ మహీక్షీతామ్‌ | 
ఉవాచ పార్ధ ! వ్య్యైతాన్‌ ననువేతాన్‌ కురూ నితి ॥ 25 


తత్రాపళ్యత్‌ స్టీతాన్‌ పార్థః పిత్తానథ పితామహాన్‌ 1 
ఆచార్యాన్‌ మాళులాన్‌ (భాత్ళూన్‌ పుత్రాన్‌ పౌళత్రాన్‌ సఖీం స్తథా ॥ 
శ్యశురాన్‌ సుహృదశ్రైన సేనయో రుభయో రసి | 


ఉభయ నేరల మధ్య రథోత్త్రమంబు 


నిలిన యా పార్ధసారథి నలికె - చూదు 
మొద్దునా కౌరవుల స్రైన్ఫా మనుచు - నంత 
భీము లాదిగ గల యుద్హనీర వరుల 
తండులను గుడువులను తాతలను మేన - 
మూమలను మూమలను తగ మనుము లా 
సోదరులను కొఢుకులను నువ్వాదులైనో 
యట్లో వారిని మ్మితుల నరనీ నరుడు. 
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తాత్సర్యము :- అర్జునుని మూటలు విన్న సిన్ముట శ్రీ కృష్ణు(డు ఉభయ 
సేనల మధ్య, భీష్మదోణుల యెదుట, సమస్త భూపాలుర సమక్షమున దివ్య 
రథాన్ని నిలిసి కౌరన సేనలను చూడు మని అర్జునునితో జెప్పెను. అప్పుడు 
రథముపైనుండి ఉభయసేనలందున్న తాతలను, తండ్రులను, మేనమామలను, 
మొనులను, గురువులను సహోదరులను, పుతప్యొతులను, మితులను 
అర్జును(డు చూచెను. 


శ్చ తాన్‌ సమీత్య స కౌంతేయ స్పర్వాన్‌ బంధూ నవస్థేతాన్‌!: _ 27 


తగ బంధువర్లమ్ము నతిక్సుపానరత్న గాంచి 

తదనరంగమ్ము నందు నిక్కముగ నింత 

నింద జొక్క్యట మడీయుదురే యటంచు 

వింతో వగ శూరి నలికె గోవిందు, జూచి. 

తాత్పర్యము ౫ యుద్ధరంగమున బంధుజనులందణను పరికించి 
అర్జును(డు నిచారముతో క్రుంగిపోవుచు కృష్ణునితో ఇట్టు పలికెను. 


శ్లో కృవయా సరయాని్టో నిషీద న్నిద ముబనీత్‌ ॥ 
అర్జున డీసొచో నా 
దృష్టే 4మం నస్వజనం కృష్ణ యుయుత్సుం సమునస్రీతమ్‌ 1 2౨౩8 


పీదంతి మము గాత్రాణి ముఖం చ సరిశుష్యతి | 
వేపథు ళ్భ శరీరే మే రోమహార్ష శ్చ జాయతే ॥ 20 


తశ నీమి చెప్టుదునో క్త యింద జోచట 
నమారో కొంజ్లీకు లయుంయయ నజ అగుట! 
గౌంచుచుందంగ నా వెను కంవ ముంది 
జిలదరించెడి - నయన నముదయమ్ము 
ఇిథిల సుయ్యెడి, నాలుక చెమ్ము లార్గొ 


తాత్చర్యము :- ఓ కృష్ణా ! యుద్ధము చేయుటకై ఇచట చేరిన బంధువుల 
నందణను చూచుచున్న నా శరీరానయవములు శిథిలము లగుచున్నవి. నోరు 
ఎండిపోవుచున్నది. శరీరము వనణకుచున్నది. పులకలు కలుగుచున్నవి. 
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శ్ళో. గాండీవం వ్రంసతే హస్తాత్‌ త్వక్రైన నరిదహ్యతే | 

నచ శక్నో మ్యనస్తాతుం (భమతీన చ మే మనః ॥ 30 
తే.గీ కరము బారెడీ నా చేతి గాందీవమ్లు 

మంట లెత్తెైడ్‌ నా మన మననులోన 

(భాంతి నటీయించుచున్లుది రథము పైన 

నిలువలోకుంట్తి మెయి న్తెద జురిము నిండా. 

తాత్సర్యము := గాండీవము నా చేతినుండి జారుచున్నది. శరీర మంతట 
తావము హెచ్చినది. నా నునను (భాంతితో చలించుచున్నది. రథముపై 
నిలబడుట కైనను నాకు శక్తి లేకున్నది. దేహ మంతయు చెమటలు కారుచున్నవి. 


శ్చ. నిమిత్తాని చ సశ్యామి నిసరీతావి కేశవ ! । 
నచ (శ్రేయో౬నుపశ్యామి హత్వా న్వజన మాహవే 31 


తే.గీ అమితముగ గౌంతు నపళకునములు నేడు 

బంధుజనులరు జుందీ యే వదమ వుణ్య 

నముదయంబును గొందు కేశవ / రణావ 

కుడువు జూలను నెత్తుటి కూడు నేను. 

తొత్సర్యము :- ఓ కృష్ణా! నాకు అన్నియు అశుభ నూచనలే 
కనిపించుచున్నవి. ఈ యుద్దములో ఇంతనుంది బంధువులను వధించి నేను 
ఏ విధముగా శుభమును పొందగలను ? 

విశేషార్థము ఇ “దూరకుమీ బంధుజనుల దోవము నుమ్మీ 7 అందురు. 
ఏకముగా బంధువులను చంసినట్లైన ఇక ఇహ సర సుఖాలను అనుభవించుట 
యనునది జరుగునట్టి పనేనా ? 


ళా వ కాంక్షే విజయం కృష్ణన చ రాజ్యం సుఖాని చ| 
కిన్నో రాజ్యేన గోవింద కిం భోగై ర్జీవితేన వా॥ ౩32 


తగ్‌ నమర విజయమ్ము స్యామాజ్వు సౌఖ్తాచయము 
బోగ భాగ్యాలు నే గోరబోవ నింక 
గెలువు అవి యేల ౨ రొజ్బమ్ము గీద్బా మేల 7 
జీవితము నేల ౧ నగు పొవీ, దాయ నేల” 
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తాత్పర్యము := ఓ కృష్ణా ] నేను విజయమును, రొజ్య సుఖములను 
కోరుకొనుట లేదు. యుద్దములో నా స్వజనులందరు మరణించిన సీమ్మట 
ఇక నాకీ రాజ్య భోగము లెందుకు? ఆసై నేను (బతికి మూత్రము లాభ మేమి? 


వ యేషా మర్డే కాంజీతంనో రాజ్యం భోగా స్సుఖౌని చ | 

త ఇమేఓివస్ట్రేతా యుద్దే ప్రాణాం ప్యక్స్యా ధనావి చ ॥ తె 
తగ్‌ విజయమును బొంది యే బంధు వితతి భోగ 

భాగ్యా చయములు రెట్టింగ (బాల్చడితిమొ 

వార లళ్హిజు నీరణ (పాంగణమున 

(పాణధవములు విజీ నిలబదీరి నేడు. 

తాత్చర్యము :- కృష్ణా ! ఈ రాజ్య భోగములు, సుఖములు ఎనరికై 
కోరుచున్నామో వారే ఈ యుద్ద భూమికి నచ్చియున్నారు. ధన ప్రాణములను 
త్యజించుటకును వారు సంసిద్దులైయున్నారు. 


శ్లో. ఆచార్యాః పితరః ఫ్యుత్రా వథైన చ పితామహా: | 

మాతులొ శ్యశురాః పౌత్రా స్ప్యాలా నృంబంధినస్తథా॥ 344 

గురుగంణమ్మును నీతరులు కొదుకు లింకొ 

లొతలును మొునమామలు నాతతముగ 

త్పుళుర స్లో్మ్ము, ప్యాల్క నంబంభి జనులు 

బొవలును గౌర * వీరల నరులు గలరె ౨ 

తాత్పర్యము := యుద్గాన్నిక్త కాచుకొన్న వారందణు గురువులు, తాతలు, 
తండ్రులు, కుమారులు, మనుమలు, మామలు, మేనమామలు, బానమణదులు 
- వీరందణును బంధువులే ! 


శో. ఏతా న్న హొన్తు మిచ్చామి ఘ్నతోఓసి మధుసూదన | 

అసీ తైైలోక్యరాజన్య హేతో; కన్ను నుహీకృతే ॥ తె5్‌ 
తాడ్‌ మట్ట కొళించి నీరల మట్టు గలువ 

నిచ్చుగింవను' = తిభువననా అ చ్చు(గౌక్రో 

యాన వడబోష్కు నన్టు వరంద అెకట 

వొత్తా యొనరింన నమకట్షరైగ గాని. 


వో అధ్యాయము" అర్జున విషాదయోగము 25 


తాత్సర్యము :- ఓ గోనిందా ! వారికి వారై నిష్కారణముగా నన్ను 
చంపుటక్షై వచ్చినను సరే నేను న్యూతము వారిని చంపదలచను సుమా |! 
అట్టున్న వారిని రాజ్య లోభముతో ఏ రీతిగా చంసగలవాడను ? 


క నిహత్య ధార్తరాస్ట్రా న్నః కొ ప్రీతి ప్య్యా జ్ఞవార్డన 
పాన మేవాదశ్రయే దస్మాన్‌ హత్ష్వైతా వాతతాయినః ॥ 36 


తే./. ధార్తరాస్త్రల జంవన దానివలన 
మనకు గిలిగౌటీ నంీతి మ్యూతమేమి ౨ 
అఆతతాయుల వీరల నొల్వ దోనీ 
పాన మొదీగట్టుకొనుట నంభాన్టు మణునె ల 


తాత్పర్యము :-= కృష్ణా ! దుర్యోధనాదులైన న్వజనులను చంసినదానినలన 
కలుగబోవు సుఖ మేమియు లేదు. వీరు ఆతతాయులు; అయినను వీరిని 
చంస్పటవలన మనకు పాపమే కలుగును. 
ఆతతాయులు 
విశేషార్హము :- అగ్నిదో గరదైన శస్త్రపాణి రనాపహ:॥ 
త్షేతదారాపహర్హా చ షదేతే హ్యాతతాయినః ॥ 
దుర్యోధనాదులు ప్రై ఆజు దుర్మార్గాలను ఆచరించినవారే. 
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తస్మా న్నార్హా నయం హంతుం ధార్తరాష్ట్రా న్స స్థబౌంధవాన్‌ 1 
స్వజనం హి కథం హత్వా సుఖిన స్వ్యామ మాధవ ॥ 3 


తగ తెలియ, దగు నిట్రి కారణములు దలంచి 
బంధుతతితోడ జంవుట పొడీగాదు 
ధార్తర్రాస్ట్ర్రల - చంవన దానివలన 
కలుగ గల నేమి మనకు సౌఖ్బాములు క్తొ్ల / 


తాత్సర్యము ;- కాన్సన ఓ కృష్ణా ! చుట్టములతో గూడిన 
దుర్యోధనాదులను జంప్పుట మనకు తగదు. స్వజనులను చంసి సుఖము లే 
విధముగా పొందగలము? 


26 శ్రీమదాంధ భగవద్గీత 7వ అధ్యాయము] 


శో యద్యస్యేతే న న్య లోభోవహతచేతన: 1 
కులక్షయకృతం దోషం మితదోహే చ పాతక్షమ్‌ ॥ 38 


కథం న జ్లేయ మస్మొభిః పాపా దస్మా న్నివర్తితుమ్‌ 
కులక్ష్యయ కృతం దోషం (ప్రపశ్యద్చిః జనార్దన ॥ 39 


తగ్‌ రొబ్బాలోభాంధతను ద్ధుతర్భాస్హ్రనూతి 
నువ్వాద నాళమ్ము పొవమ్ము! జూడలోకొ 
అన్తయత్షయకారకు, జొచు నుండ 
కుల వినాళన క్రులో బోవములు దెలినీన 
నారు మే మౌొట ఎిట్టి పొనమ్ము నుండి 
ఎటుల విరమింవ గలమొ నే నజుగకుంటి, 


తాత్సర్యము ఫా రాజ్యలోభముతో( గూడిన వారైన కారణముగా 
దుర్యోధనాదులు కులక్షయము వలన గలుగు దోషమునుగొని, మిత 
(దోహమునలన గలిగెడి పొతకమును గాని తెలిసికొన(జాలకున్నారు. 


ళో కులత్యయే (ప్రణశ్యంతి కులధర్మా స్సనాతనాః | 
ధర్మే నష్టే కులం కృత్చ్న మధర్మోఓభిభనత్యుత ॥ త్న 


తన్‌ నంళ నాశమున్న జోనీ పరలుచున్చు 
యాతతమ్మశు విమల ననాతనాొర్భా 
న్కు లొచార నరణీ నాశము, దౌంది 
నరగ శులముల ధర్మ లోనములు బౌడుగు. 


తాత్సర్యము ఖాఓ జనార్దనా | కులనాశము కలిగినందువలన వచ్చు 
పొపమును తెలిసీకొనిన స్‌న్ముట కూడ మనము ఈ పాపకార్యమునుండి 
ఎందుకు వెనుదిరుగరాదో తెలుప్పము. 


విశేషార్ధము :- ఎట్టి పాపమున కైనను (ప్రాయశ్చిత్తము కలదు గాని, 
కులత్షయానికి న్యూతము లేనే లేదు. అందువలన ఈ యుద్ధము నుహా 
పాతకముతో కూడినది. కులత్ష్యయమునలన కులాచార నరణి నశించి 
అధర్మము వ్యాపించును. 


₹7వ అధ్యాయము] అర్జున విషాదయోగము 2/7 


శో, అధర్మాభిభవా తృృవ్ష, (పదువ్యంతి కులస్త్రియ: 
్త్తీను దుష్టాను వార్దేయ జాయతే నర్షనంకరః ॥ త్తే 


తగ ధర్జు లోనము కలిగిన దానివలన 

చెదుదు రరయంగ ధర కుల్మాస్త్రీలు నిజము 

శ్రీలు చెడీరేని వార్జేయ / నీగ్గుచేటు 

కలుగ గలదయ్య మ్ల నంకరము మిఠులు 

తాత్పర్యము ఫా కులము అధర్మముపాలయిన కుల స్త్రీలు వడు 
మార్గములలో నడచుకొందురు. అందువలన లోకములో '్లూనంకరమనబడు 
పాపము (ప్రబలిపోవును. 


శో సంకరో నరకాయైన కులఘ్నానాం కులస్య చ। 

పతంతి పితరో హ్యేషాం లుష్తసిండో దక(కియా; ॥ డ్తై 
తే.గీ కులము నంకర్వమైన లత్కుల విమాతో 

కులకు నరకమ్ము గలుగు నిక్కువము గాగ 

ఎరలు నీందోదళముల లోపమ్ము వలన 

వారి నీతరు అభోగతి పాలగుదురు. 

తాత్సర్యము := నర్షసంకర దోషమునలన నంశమునకు, నంశనాశనము 
చేసినవారికి నరకము కలుగును. పిండ సితృతర్పణములు లోసించుటనలన 
సితరులందలు సిత్స లోకమునుండి పతితులై పోవుదురు. 


విశేషార్ధము :- యుద్రమునలన వర్షసంకరము కలుగుటయే కాక ఉత్తమ 
లోకముచేరిన సితరులు గూడ పతితులై పోవుదురు. 


ళో దోషైరేతైః కులఘ్నానాం నర్షసంకరకారకై వ! 

ఉత్పాద్యచ్తే జాతిధర్మాః కులధర్మాళ్ళ శాన్యతా: ॥ దప 
తే.గీ కులము నాశన మొనరించు కుల్సితాలి 

ధర్‌ నొనర్భిన ప్టర్ధనంకరము వలన 

శాళ్చుతముగా(గ నరలౌడి జాతి ధర్మ 

కుల నరంనరో ధర్మాలు కూలి పోవు. 


28 శ్రీమదాంధ భగవద్గీత ౮7వ అధ్వాయమ్ము? 


తొత్సర్యము ౫ కృష్ణా ఈ యుద్ధమునలన నంశాలు నశించును. 
వర్షసంకరముతో, బాటు గొప్ప కీడు కలుగును. తరతరాలనుండి వచ్చుచున్న 
జాతి ధర్మము, కుల ధర్మములన్నియు నశించిపోవును. 


క్త ఉత్పన్నకులధర్మాణాం మనుష్యాణాం జనార్దన | 

నరకే నియతం వాసో భవ తీత్యనుశుశుమ ॥ ద్తేద్వే 
తగ్‌ అరయ కులధర్థుములను పోకార్పి నట్ట 

నీద మానప్రులకు న్ట్హై నిళ్చయముగో 

శాళ్టుతముగ్యాగ నరక వానమ్ము గలుగు = 

ని జనార్ధన / ధర్భుజ్జు లగ వినమె. 

తాత్చర్యము ఫా ఈ విధముగ కులకయము, నర్షసంకరము కలుగుట 
నలన ధర్మమునకు హాని సంభవించును. యుద్దము అనర్ధదాయక నుగును. 
ఈ పాప మొనర్చిన వారు తాము మూతమే కాక తను సితృదేవతలనుగూడ 
నరకమునందు ఫడునట్టు చేయుదురు. 


శ. అహో బత మహత్పావం కర్తుం వ్యనసేతా నయమ్‌ | 

యదాజ్యనుఖలోభేన హంతుం స్వజన ముద్యతా: ॥ ద్తేగ్‌ 
తగ్‌. అవనియందున రొబ్బా నుఖాభిలావ 

న్ధూవనయును జంవ మనము పాల్పుడీన యనుడె 

అమిత్తమైనట్టు సొనకార్వాచరణక్షు 

నడుము గట్టనవారమైనార మకట / 

తాత్పర్యము :- కృష్ణా | రాజ్య సుఖ లాభాలను ఆశించి నమునము 
బంధువులను చంసి “కులశయ 'మనే మహాపాపమునకు ఒడిగట్టుక్‌ను 
చున్నాము. అయ్యో! ఎంత కష్టము | 

విశేషార్హము :- యుక్తాయుక్తాలను విస్మరించి బంధువధకు పూనుకొని 
నందుకు అర్జును(డు చాల విచారించుచు మిక్కిలి వ్యాకుల పదుచున్నాడు, 


శ్చ యది మా మవ్రతీకార మశస్త్రం శస్త్రపాణయ: | 
ధార్తరాష్ట్ర రణే హన్యు వ్తన్మే తేమతరం భవేత్‌ ॥ ద్వే 
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తగ్‌ అవతీకారసణ మొన్ద) నఖిల శ్యర్హ, 

ఎ౨తతి విడూడీనట్టో నన్‌ విమతు అనుచు 

శ్యత్హ్కధరులైన ధార్రర్భాస్త్ర (నళస్తు 

అంత మొుందించినను వలె యగును నాకు. 

తాత్సర్యము : శస్త్రము విడిచిపెట్టి యుద్ద నిముఖు(డనైన నన్ను 
కౌరవులు చంపుటకు వచ్చినను అది నాకు మేలుగానే తలచెదను. 


విశేషార్హము ఫా తాను కులత్షయాదులకు కారకు(డు కారాదని అర్జునుని 
అభిప్రాయము. 
నంజియ డనాచ = 
శో ఏన ముక్తార్దున స్పంఖ్యో రథోపస్థ్ర ఉపావిశత్‌ | 

విస్సృజ్య సశరం చావం శోక్షసంవిగ్నమానస: ॥ ద్తే 


తత్‌ అని వవించుచు నర్దున డధిక శోకో 

చలిత మానన నద్భు(డై నిలువలోకో 

శరయుల్నమ్మైన వానమ్ము జారవిదీచి 

నమరతలమున రథముపై చతికీల బడే. 

తాత్సర్యము := పై విధముగా శ్రీకృష్ణ పరమాత్మతో పలికి రథమునందు 
చతికిలబడి శోకసంతప్త చిత్తముతో అర్జును[డు ధనుర్చాణాలను విడిచిపెట్టెను. 


(సంజయు,డు ఈ నిషయములన్నిటిని ధృతరాష్ట్రనితో జెప్పెను.) 


ఇది ఉపనిషత్స్రతిపాదకంబును (బహ్మవిద్యయు 
యోగశాస్త్రంబును స్‌ కృష్ణార్జున సంవాదంబును నగు 
గ్ట్‌ నుద్భగవర్గీతలందు 
ల. 00 


అర్జున విషాదయోగంబను 
ఒకటన అధ్యాయము సంపూర్షము. 





“ఓం తత్‌ సత్‌ 


శ్చ వైనం ఛిన్హవ్తి శస్త్రాణి నైనం దహతి పానకః | 
న చైనం క్షేదయ న్యాపో న శోషయతి మూరుతః ॥ (223) 
ఆత్మను శస్త్రములు ఖండింపలేవు. అన్ని దహింపను లేదు. 
గౌలి యెండింపను లేదు. జలములు తడుపను లేవు. 





శీకృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః 
శీమయదాం(ధ భగవర్శీత 
శ్రీమద్‌ భగవర్గీతాయాం ద్వితియో౭ధ్యాయ: 


నంజియ డనాచ నా 
శ్చ తం తథా కృషయావిష్ణ మశుపూర్ణాకులేత్షణమ్‌ | 

నిషీదన్త మిదం వాక్య మువాచ మధుసూదనః ॥ క్షే 
తే.గీ నిండు క్రువతోడు న్యళువుల్‌ నిందీనట్టి 

తన్చుగవతోడో మిగుల నంకటము! జౌందు 

చుండు నడ్డును వుధభునూదనుందు గౌంచి 

పలికె నీ రీతి తల్త్రభానమ్ము లొలుకు 

తాత్పర్యము :- నంజయు(డు ధృతరాష్ట్రనికి భారతయుద్దమును 
గుఆీంచి ఇట్టు వర్షించి చెప్పుచున్నాడు. కన్నుల కన్నీరు కారుచుండ కరుణా 

ఇ 

పూర్ణమైన చిత్తముతో పరితపీంచుచున్న అర్జునుని జూచి శ్రీకృష్ణు డీట్టు పలికెను. 

నిశేషార్థము :- సంజయుడు దిన్యచకువుతో తాను చూచిన అర్జునుని 
పరిస్థితిని ధృతరాష్ట్రునకు వినరించుచున్నాడు. 


శీ భగనా నువాచ ౫ 
ళో కుత స్యా కళ్మల మిదం విషమే సముపస్థితమ్‌ | 
అవార్యజుప్త మస్వర్గ్య మపకీర్తికర మర్దన ॥ 2 


తే.గీ కళ్ళులమ్మైన యవకీర్రికరము నైన 
భన్ఫుమౌనట్టి న్తర్గ్‌ నంపాస్త దొజుచు 
పామర జనార్లమౌ నిట్టి పాడు గుణము 
నీల గలిగెను నీ కిన్సు, జీచట విజయ / 
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తాత్సర్యము :- ఓ అర్జునా ! నీ కీ సమయములో అజ్ఞానులకు నూనే 


కలుగు నటువంటి మజీయు స్వర్గమును దూరముచేస్తి, అపకీర్తి కలిగించునట్టి 
హృదయ దౌర్చల్యము ఎందునలన కలిగినదో చెప్పుము. 


ది 


తే.గీ 


త్తం మూ స్మ గమః పార్ధ వైత త్వ య్యుపపద్యతే 1 
తు[దం హసృదయదౌర్చల్యం త్యక్ష్యోత్తిస్ట పరంతప ॥ 3 


మగతనము గేలి నేసెడీ వగ వీదేల ౨ 

మవొ వరంతవు దన్‌ కీర్తి మట్ట! గలువు 
నరమ త్యదమౌొ న్రాదయ డౌర్టుల్పా వల ౨ 
లెమ్ము నిలు ము క్రొ ముఖిమ్ము( జొచి 
వలిక్‌ నీ రీతి నమ్లు డా ఫల్గునుందు. 


తాత్సర్యము :- శతువులను తసింసజేయు ఓ అర్జునా ! ఈ హృదయ 


దౌర్భల్యము చాల నీచ్యమైనది. ఇది అజ్ఞానులకు కలుగును గాని నీకు గాదు. 
ఈ దౌర్బల్యమును విడిచిపెట్టి యుద్దమునకు సిద్దమై లెమ్ము. 
అ మ్‌ య్‌ 


అర్జున తవాచ ఈ 


వ 


యి 


తేగ 


కథం భీన్మ మహం సంఖ్యే దోణం చ నుధుసూదన | 

ఇషుభిః పతియోత్స్యామి వూజార్జా నరిసూదన ॥ జ్తే 
ఎనుతో వూజార్డుడైన యీ భీస్ణువిభుని 

(నణుతు నాచార్యు (బోణు నేవిద నరు 

కద భూమిని బాణ నంమాతములిను 

నొన్హా చోయుడు నెదిరింతు నుడువు క్త / 

తాత్పర్యము :- ఓ కృష్ణా | భిష్మ (దోణులు నాకు పూజనీయులు 


గదా! మటీ యుద్దములో వారిని బాణములతో ఎట్టు తసించజేయగలను ? 
నాకిది ధర్మ మగునా రి 


శ్లో 


రం. 


గురూ నహత్వా హి మహామభావాన్‌, 
శ్రేయో భోక్తుం భైత్యను సీహ లోకే | 
హత్వాదిర్ధ కొనూంస్తు గురూ నిహైవ, 
భుంజీయ భోగాన్‌ రుధిరప్రదిగ్దాన్‌ ॥ ర్‌ 
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తేగ్‌ ధరణీని మవోమభావు లుత్తమయుల గురుల 

న్ల్ల్‌ కామాభిలానే నాతో మొనరి 

రక్త నక్తారుభోగ నంపాత్తీ వదయు 

కొంటె భివ్షాన్టు మైన మేల్గాదె చెవును 

తాత్సర్యము :- అర్హ కానుములకొఅకు గురు హత్యచేసి, రక్తసిక్తమైన 
ఆ అన్నమును తినుటకంటె - నుహానుభావులను, గురువులను చంపకుండా 
ఈ భూమిపై బిచ్చమెత్తుకొని (బ్రతుకుట మేలు గదా అని తలచుచున్నాను. 


శా. వవైత ద్విద్మః కతర న్నో గరీయో, 
యద్వా జయేనముయది వానో జయేయు: 1 
యానేవ హత్యా న జిజీవిషామ, 
సేవస్టితా: (ప్రముఖే ధార్తరాస్ట్రాః ॥ 6 
తే.గీ ఎవరి వధియించి బీవింన నిబ్ద గౌనమొ 
వార లా ధార్తరాస్ట్రు లో వరల మనకు 
ముందు నిలిబిరి - విజయమ్మ పొందువాడు 
మనము వారలొ యెజుగము = మనకు నివుడు 
ఆఅనునరింవంగ దగు (జేష్త్రమైన యిట్టి 
మార్గ మది యేది ౧ బోధింవునూ ముకుంద / 


తాత్సర్యము = మనము యుద్దముచేయుటకు నిశ్చయించినను 
నిజయము నునకే కలుగునో, వారికే కలుగునో చెప్పలేము. ఎవరిని వధించి 
(బతికి యుండలేమో ఆ దుర్యోధనాదు లదిగో మన యెదుటనే ఉన్నారు. 


విశేషార్హము :- అనునూనాస్పదమైన విజయముకొఆక్రై తన వారిని 
చంప(దగదని అర్జును(డు నిచారించుచున్నాడు. 


ళా, కార్స్భణ్య దోషసహతన్వభానః, 
పృచ్చామి త్వాం ధర్మనమ్మూఢచేతా: 1 
యచ్చేయ స్స్యా న్నిశ్చితం (బూహి 
తన్నే శిష్య స్తేషిహం శాధి మాం త్వాం ప్రపన్నమ్‌ ॥ స 


3డీ 


తగ్‌ 


శ్రీమదాంధ భగవద్గీత [2వ అధ్యాయము 


అరయ కొర్పుణ్య దోష్రోవనాతుడ నముట 
ను న్వభావమ్ము చెడ ధర్ము నద్దిచార 
వణీతి చెతమ్ము మూఢ భావ్ము, జౌంద 
శిమ్యూదను నీకు శరణంచు శచోరినాడో 
(శేయ మగునది దెల్పి శానీంచు నప్టు. 


తాత్పర్యము :- నా హృదయము కరుణా భానముచేత దుర్భలమైనది. 


ధర్మమేదో, అధర్మమేదో తెలియని స్థితి కలిగినది. నాకేది శుభమో నీవే 
నిర్ణయించి చెప్పనలెను సుమూ | 


భే 


లేగ. 


నేను నీకు శిష్యు(డనై శరణు చొచ్చితిని. నన్ను ఆదేశింపుము. 


నహి (ప్రపశ్యామి మమాపసమద్యా, 

ద్యచ్చోక ముచ్చోషణ మిం(దియాణామ్‌ | 

అవాప్య భూమా వసపత్న మృద్ధం 

రాజ్యం సురాణా మసి చాఓధివత్యమ్‌ ॥ 8ి 
ఇందు నిష్ట ంటకయును నమ్భుద్ద్రవ్రైన 

రాజ్బు గమ్ము(గౌని వ్యభాజమాన 

అమార రాజ్వాధివత్తా భొాగ్యమ్ము? గొని 

బొరజీనను నాదు నిందియ నరణి నేర్చు 

దుఃఖము తొలంగునంి నాకు తోచలోదు. 


తాత్సర్యము హే మూధవా ! నాకు శతువులే లేని సార్వభౌమత్వమే 


లభించినను, ఇందపదవియే అభ్యమైనను నా మనస్సును దహించుచున్న ఈ 
చింతను తొలగించునట్టే ఉపాయము తోచుట లేదు. 


నంపాయ ఉనొచ న 


ళో. 


తగ 


ఏవ ముక్తా హృషీకేశం గుడాకేశః పరంతపః | 

న యోత్స్య ఇతి గోవింద ముక్తా తూష్ణీం బభూవ హ ॥ ం్ర 
విజయుదయు గుడాకేశు జీ విధయముగాంగ 

వర్గగనా న్యావీకేళుల బలికి - మరియు 

వెలయ నన్ని తోయ నేరు గోవింద" యనుచు 

కదల కుండెరు పొద్దు, ద్క జము గౌగు 
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తాత్పర్యము :* సంజయుడు. అర్జునుని దృఢనిశ్చయమును తెలియ 
చేయుచున్నాడు. ఈ విధముగా పలికి అర్జునుడు గోవిందునితో-నేనింక 


యుద్ధము చేయను-అని తన దృఢ నిశ్చయమును తెలిపి సలుకక మిన్నకుండెను. 
శ. త మువాచ హృపీకేశః ప్రహన వ్నిన భారత | 

పేనమో రుభయో ర్మధ్యే విషీదన్త మిదం నచః ॥ 10 
తగ 


అరయగా నిట్టు నుభయ సైన్ఫాముల నఢుము 

వ్యాననముం దొందు శ్లేతవానానుని। జూబి 

భరత భూపాల / దరనోన వరులు శురియ 

వలికౌ నా న్యూనీకేళు దేర్పుడగ నిట్టు. 

తాత్పర్యము :- సంజయు(డు తీ కృష్ణుని పలుకులను ధృతరాష్ట్రునికి 
ఇట్టు తెలియ(జేయుచున్నాడు. యుద్దభూమిలో ఉభయ సేనా నుధ్యమునకు 
వచ్చిన తరువాత అర్జును(డు ట్టు దుఃభించుట కాంచిన కృష్ణుడు ఎగతాళి 
గా చిరునవ్వు నవ్వి అర్జునునితో ఇట్టు పలికెను. 


శ్రీ భగనా నువాచ ౫ 
క అశోచ్యా నన్వశోచ వం (ప్రజ్ఞావాదాంశ్చ భాషసే | 
గతాసూ నగతామాంశ్చ వానుశోచన్తి పండితా: ॥ శ 


తే.శ4 ధరణీ దుఃఖింవగా, బడ దగని వారి 

కొజుకు దుఃఖించి యీ రీతి (పొజ్ఞునబ్టు 

వలుకుచున్నావు - చ్చునూరి, గూర్చి 

గొని (బతికీయున్దుట్టో యెన్వాని। యూర్చి 

గౌని వండీతనరులు దుఃఖమును గౌనరు. 

తాత్సర్యము ;- ఓ అర్జునా ! నీవు చింతించగూడని వారినిగూర్చి 
చింతించుచున్నావు. పండితులనలె (శ్రుతి స్మృతులను ఉట్టుంకించుచున్నావు. 
సరే పండితులైనవారు. చనిపోయినవారికొ అకు. విచారింపరు, పైగా 
(బతికినవారికొ అకు చింతించరు. 

విశేషార్హము :- ఈ శ్ఞోకము భగవద్గీతకంతకు బీజప్రాయమని సెద్దలు 
చెప్పుదురు. గీతా శాస్త్రమంతయు ఈ శ్లోకములో ఇమిడీయున్నది. ఆత్మ 
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ల్లి అడ్డ ఇళ 
నిత్యమైనది. కావున దాని స్థితిగతులను గూర్చి పండితులు విచారింపరు. 
నారు సనుదర్భులు గదా | 


శ న త్వేవాహం జాతు నానంనత్వం వేమే జనాధిపాః 1 

న వైవ న భనిష్యామ స్పర్వే నయ నుతః పరమ్‌ ॥ 12 
తేగి నేను నుంటిని మజీయును నీవో నుంటి 

వీ జనాధివులును మున్ఫు నెన్టునుండీ 

రింత యిది యేల మన మెలి నింకో మీద 

లోకో పోప్టుదు మను మాటలౌదు విజయ / 

తాత్సర్యము :- ఓ అర్జునా ! నేను ఎప్పుడును లేకుండ ఉండలేదు. 
అట్టే నీవు, ఈ రాజులు కూడ. ఈ రాజులు నున మందరము లేకుండుట 
ఎప్పుడును ఉండబోదు సుమూ |! 

విశేషార్థము :- ఆత్మ చావు లేనిది; అది నిత్యము. కావున అర్జును(డు, 
భీష్మదోణాదుల కొఆకు విలపించుట తగదని చెప్పుచున్నాడు, 


శ్యో దేహినోఓస్మిన్‌ యథా దేహే కౌనమూరం యౌననం జరా | 
తథా దేహాంతర(ప్రాస్తి ర్రీర స్వత న ముహ్యతి ॥ 13 


తే దేఫొ కీ దేవామందు నే తీరుగాగ 
బాల్బదళయును యౌవన నార్రకములు 
వరయ గలునునా యటులెౌ దేవోంతరమురు 
గలును నని యెంబి ధీరుడు కలతనదదు. 


తాత్పర్యము :- దేహమును ధరించిన ఆత్మ ఈ స్టూల దేహములో 
బాల్య, యౌనన, కౌమారూమనెడి మూడు దశలను పొందినట్టుగానే మజీయొక 
దేహమును చేరుకొనును. ధీరులైనవారు దీనికై వగవరు; మోహములో 
మునిగిపోరు. 


క మా(త్రాప్పర్శా స్తు కౌంతేయ శీతోష్ణసుఖదు:ఖదా:ః 
ఆగమౌాపాయివో, నిత్యా స్తాం ప్రితిక్షన్వ భారత ॥ శేల్మ 
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తశ వరల శబ్దాది విషయ నంబంధములను 

కలుగు శీతోస్ణ నుఖదుఃఖములును మనకు 

వచ్చుచును పోవ్రనట్టి వీ వకుధలోనో 

వ్రీయయు గౌవని తెలినీ కౌంతేయ నాని 

నోడ్టుకొనుటయె (బొబ్జైత యోయి విజయ ౮ 

తాత్సర్యము ఫా చెవి మొదలైన ఇం[దియములు శబ్దము మొదలగునాని 
సంబంధము వలన శీతోష్ణములు, సుఖదుఃఖములు మొదలగు ద్వంద్వాలు 
కలుగుచున్నవి. ఆ ద్వందాలు సంయోగ వియోగములతో। గూడినట్టివి. అవి 
అనిత్యము. కనుక వాటిని సహించి భరించుట నేర్చుకొనుము. 


శ్చ యంహి న వ్యథయం త్యేతే వురుషం పురుషర్షభ | 

సమ దుఃఖ నుఖం ధీరం సోఓన్చుతత్వాయ కల్పతే ॥ 15 
తగ భువిని నుఖదుంఖిముల నమంబులుగో నెంచు 

ధీర వుడువుని దరికి నేతేగబోపు 

దబొధ లౌవియుతు, నొ(డ్నెక్రానల్టా నుఖము 

పొంద నర్హుందసన్‌ పార్ల / వురువ వ్రానభ ల 

తాత్పర్యము ఫ్‌ పురుష శ్రేష్టా ఓ అర్జునా ! ఇటువంటి సుఖదుఃఖములను 
సమముగా భావించి ఏ ఫురుషు(డు బాధపడకుండనుండునో అటువంటి ధీరుఢే 
మోక్షపదవికి తగినవా(డగును. 


శ. వానతో విద్యతే భానో నాభానో విద్యతే సతః ॥ 
ఉభయో రసి దృష్టోరన్త ప్వనయో సప్తత్వ్వదర్శిభి: ॥ 16 


తేగీ అరయం(గా శరీరం బనితృమ్ము నుమ్ము 

ఆల్ఫా నితృమ్ము రెంటి యాధ్యార్ట్యాయములను 

వగతిలోవల తత్తాదర్భనులు మిశుల 

తెలిసి మనుచుందు రోయి కుంతీ నువుత ౮ 

తాత్సర్యము :- అనిత్యములయిన దేహాదులు నశించునట్టివి. నిత్యమైన 
ఆత్మకు నాశము లేదు. తత్త్వము తెలిసినవారు ఈ రెండు విషయములను 
చక్కగా గుర్తించగలరు. 
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విశేషార్ధము :- సత్‌-ఆసత్‌ ఈ రెండింటియొక్క తత్తము ఇందులో 
వినరింపబడినది. దేహి నిత్యసత్యం - దేహాదులు మిథ్య (దేహి = దేహము 
గలవా(డు = జీవు(డు.) 


క. అవినాశ్‌ తు తద్విద్ది యేన సర్వ మిదం తతమ్‌ 1 

వినాశ నువ్యయ స్యాన్య న కళ్చిత్కర్హు మర్హతి ॥ శ్రే 
తే.గీ వెలయ జగమునందెక్ర వ్యాచీంచియుందు 

నది నొంనని దని నీవు మది నెజుచుము 

శాళ్చాతంబగు దొని నాళం బ్‌ొనర్దు 

అర్హుఢుప వాడు లోభు బొ మ్మరనీ చూడ 

తాత్సర్యము ఫఖ మన కంటికి కనపడు ఈ జగ మంతయు ఒక్క 
దానిచే వ్యాపింపబడియున్నది. అదొక్కటే నాశములేనిది. అట్టి నాశము లేనిది; 
నిత్యము-అయినదానికి నాశము తలసెట్టుటకు ఎవ్వరును సమర్హులుగారు. 


విశేషార్థము ఫా జీవుని స్వరూపము ఇందు పేర్కానబడినది. 


శ్లో. అవ్వనన్త ఇమే దేహా నిత్యస్యోక్తా శృరీరిణ: | 
అనాశినో ౬ ('ప్రమేయన్య తస్మా ద్యుధ్యన్వ భారత ! ॥ 18 


తగ్‌ అ్యనమేయము నవినాళి యరయ నిల్వా 
మైనద నాత్మ ధరియించున్టి దేవా 
నముధయ లెన్టడా నళాళ్ళుతము లౌట 
లెమ్ము కదనం బొౌనర్ద లౌ లయము జ్ర విజయ / 


తాత్పర్యము :- అర్జునా ! ఏ ప్రమాణముచేత ఆలోచించినను ఆత్మ 
నిత్యమైనట్టిది మణీయు నాశము లేనట్టిది. ఆ ఆత్మ ధరించు శరీరములు 
మౌా(త్రము నశించున్నట్టిని. కావున నీవు లేచి యుద్దము చేయుటకు 
పూనుకొనుము. 


శో య వనం నేత్తి హన్హారం యృ్చైనం నున్యతే హతమ్‌ । 
ఉభౌ తౌ న విజానీతో నాయం హన్లిన హన్యతే ॥ 19 
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తే.గీ ఆల్భు వాత మౌను ముజీయును వాతో మొనర్భు 

ననుచు దల్యచుచు నలుకుచున్చుట్రి వార 

లిజువురును తెలియని వారలో వబింన 

నాతము కా దొత్మావాతము చేయంగ బోదు. 

తాత్పర్యము ? ఇటువంటి ఆత్మకు “నశించు'నని అట్టే “నశింపబడు”నని 
తలచునట్టే ఇణువురును అజ్ఞానములో నున్నవారే యగుదురు. ఆత్మకు 
చావులేదు. అది చంపబడదు. 


శ్ఞో న జాయతే (మియతే వా కదాచి, 

న్నాయం భూత్వా భవితావానభూయః?ః | 

అజో విత్య శృాశ్యతోడియం 

పురాణో న హన్యతే హన్యమానే శరీరే ॥ 20 
తగ జనన మరణాలు ల్లో్నిదై జగతి వెలిగి 

లోకయుందిన దదునది లోకయుండీ 

శాట్ళుతో మనాది నిత్భమ్ము నదమలమ్ము 

వైన యూ యాళ్ళ దేవామ్ము వాతమునైన 

వాతము కాబోదు? లెమ్ము నీర్యాగగణ ౮ 

తాత్సర్యము హా ఆత్మ నిత్యము - సత్యము = అనాది. కొన దానికి 
పుట్టుట, గిట్టుటు అనునవి లేవు. అది ఇదివజకు లేదు; ఇక [కొత్తగా 
ఉండబోదు కూడ. కావున దేహము నశించినను ఆత్మకు చావు లేదు. 


ళా నేదావినాశినం విత్యంయ ఏన మజ మవ్యయమ్‌ ( 

కథం స పురుషః పార్థ కథం ఘాతయతి హన్హి కమ్‌ ॥ 21 
తగ అవ్ఫుయంబును నవినాళి యగుచు నొప్పు 

నిత్యమై జన్టులన్నిదై నెగడు నాత్మ 

యని గ్రసొంచిన వాఢడెట్టు వాలో మొనర్చు) 

నాతము కొ(బడు నెట్టు మేలరనీ చూడ 

తాత్సర్యము = ఓ అర్జునా ! ఈ ఆత్మ జన్మ, క్షయ, నాశము 
లేనిదని తెలిసినవాడు ఎవరిచేత్వవైన తాను వధింపబడుట కాని, ఎవరినైన 
తాను వధించుటగాని ఎట్టు జరుగును ? 


తం శ్రీమదాంధ్ర భగవద్గీత (2వ అధ్యాయము 


౮ 


వాసాంసి జీర్ణాని యథా విహాయ నవాని గృహ్దాతి నరోచవరాణి | 
తథా శరీరాణి విహాయ బీర్జా న్యన్యాని నంయాతి నవాని దేహీ 122 


తేల్‌. బ్లోర్డ్‌ వస్త్రాల విడూడ జోన్‌ నర్ముడు 
నూతనం బగు వస్త్రాలచేత్య దురు 
నట్టుగా దేనా జ్లర్జదేవోలు విదీచి 
(కొత్త దేవోల బొందునో కుంతితనయ / 


తాత్పర్యము :- నరుడు చినిగిన వస్త్రాలను నదలివేసి (క్రొత్త బట్టలను 
ధరించినట్టు ఆత్మ శిథిలమైన ఈ దేహమును నదలి నూతన శరీరాలను 
ధరించును. 


శ్లో. వైనం ఛిన్హవ్తి శస్త్రాణి వైనం దహతి పానకః | 
న వైనం క్రేదయ వ్యాపో న శోషయతి మారుతః ॥ 23 


తశ ఆయుధభాభికి ఖండీంవ నలవి గౌదు 
అనలునకు/ గూడ గౌల్పుంగ నలిని గోదు 
నీరములు గూడ తభువంగ నేరబోపు 
ఆత్మ నెండీంవ మారుతుడైన తగదు. 


తాత్సర్యము := ఇట్టి ఆత్మను శస్త్రములు ఖండింసలేవు. అగ్ని 
దహింపను లేదు. గాలి యెండింపను లేదు. జలములు తడువను లేవు. 


ళో అచ్చేద్యోఓజయ నుదాహ్యోచయ మక్టేద్యోడిశోవ్య ఏవచ! 
నిత్య నృర్వగత స్థాణు రచలోఓియం సనాతనః ॥ 2డీ 


తగ్‌ నిత్భాయును నర్హగతమును నిళ్టలమును 
ఆతము ననాతనంబున్నునైన యాల్ము 
నజుక(బడ దంద దరయంగ నొన్న బోదు 
ఆడ్జిచే దవొంవం బిడదయ్య పార్ట్‌ / 


తొత్సర్యము ౫ ఆత్మ నానదు, కాలదు ఎండదు, నణుకబడదు, 
అంతట న్యాసించియుండును. నాశము లేనిది, అచంచలమైనది, అనాది, 
ఎప్పుడును ఒకే విధముగా నుండును. 


“2వ అధ్వాయము. సాంఖ్యయోగము ద్క] 


ళ్ధ. అవ్యక్షోఓయ మచిన్యోఓయ నువికార్యోచియ ముచ్యతే | 

తస్మా దేవం విదిత్త్యైనం నామశోచితు నర్హసి ॥ 25 
తగ చకురాదుల్ధకైన గోచరము గాక 

తనర కర్ణేం్యదియముల కర్టమ్ముగౌక 

మననునక్కు గూడ కామనీంచనిది మైన 

ఆత్మ తత్త్రమ్ము నెజీగి దుఃఖాళి విడుము. 

తాత్సర్యము ఫా అర్జునా | జ్ఞానే దియములకుగాని, కర్మేందియములకు 
గాని కనబడదు. మునసుకు చిక్కదు-అని (శుతులలో ఆత్మనుగూర్చి 
చెప్పబడియున్నది. ఇదంతయు తెలిసికూడ నీవు ఇటువంటి దుఃఖమును 
విడిచిపెట్టకుండుట న్యాయము కాదు. 


శ్ళో అథ వైనం విత్యజాతం నిత్యం వా నువ్యసే న్చుతమ్‌ 

తథాఓిసి త్వం మహాబాహో నైనం శోచితు మర్హసి ॥ 26 
తేడ నిత్భయును బుట్టు గొట్టును నిత్భా మనుచు 

ఆత్భుముంగూర్జి నెమ్ముదియందు నీవు 

భావము డోనీతేని యా వగిదియూడో 

వగవ్తుగానో నీకు తగదయ్య పొండువ్యుత / 

తొత్సర్యము :- ఓ పార్భా | ఈ ఆత్మకు చావు పుట్టుకలు నిత్యముగా 
గలవని నీవు నమ్మినప్పటికిని విచారింపవలదు. పృట్టుచు-చచ్చుచునుండు 
దేహమునే ఆత్మగా తలచినను విచారము తగదు. 


శ జాతస్య హి (ధువో మృత్యు ర్జ్రునం జన్మ మృతస్య చ | 
తస్మా దపరిహార్యేఒర్జే న త్వం శోచితు నుర్హసి ॥ 27 


తే.గీ వుట్టి యతందు మరణంబు, బొంది తీరు 

మరణ మొుందిన యాతందు మరల ముట్టు 

ధర నవ్యాయు గలుగు నీ నరణి గౌంచి 

వగవ్లు గొన నీకు తగ దయ్య్వా సాందువ్లులో / 

తాత్సర్యము :- అర్జునా ! పుట్టినవా(డు చచ్చితీరును. అట్టు చచ్చినవా(డు 
మరల పుట్టును. చాన్సు, పుట్టుకలను నీవు నమ్మియున్నావు గదా ! అవి 


షం శ్రీమదాంధ భగవద్గీత దవ అధ్యాయము! 


తప్పింపరాని విషయమని తెలిసికూడ వానిక్తై ఇంతగా విచారించుట తగదు 
సుమా |! 


శ్లో, అవ్యక్తాదీవి భూతాని వ్యక్తనుధ్యాని భారత ! | 

అన్యక్తనిధనా న్యేన తత కొ పరిదేవనా ॥ 28 
తే ఊది నవ్పుక్తమైన్నో దౌచునుండీ 

వ్యక్తమైన్ట్రి మద్ధమం బౌచు నెలిగి 

అరయ నవ్వళ్త నిధన్నమ్రైనట్టి దైన 

ఈ శరీరముంగూర్సి నీ కోల చింత 7 

తాత్సర్యము := అర్జునా ! ఈ (ప్రాణులు నుధ్యలో నూతమే అగపడును. 
వీనికి 'ఆది' యేమో, “అంత్య” మేమో తెలియదు. ఈ (ప్రాణులస్థీతి 
ఇటునంటిదని తెలిసికూడ దీనిక్తై ఇంతగా విచారించుట తగదు. 


శ్లో ఆశ్చర్యవ తృళ్యతి కళ్ళి దేన మాశ్చర్యవ ద్వదతి తథైన చాన్య:ః | 

ఆశ్చర్యవ చ్రైన నున్య శృణోతి శ్రుత్వా స్యేవం వేద న వైన కళ్చిత్‌ ॥ 
తే అద్భుతం బని యొక డాత్ము నరనీ వినును 

అద్భుతం బంచు నొక్క జీయాల్యో! బల్కు 

అద్భుతం బంచు మరియొక దొత్భో జూచు 

ఆల్మ తల్హ్రమ్ము నొక్క్యండు నరయ లోదు. 

తాత్పర్యము ఫా ఈ ఆత్మనుగూర్చి పలువురు సలు విధములుగా 
చెప్పుచున్నారు. కొందణు దీనిని ఆశ్చర్యకరముగా చూచుదురు, మజికొందణు 
అబ్బురపడి విందురు. మరి కొందటు నింతగా చెప్తుచుందురు. కాని, 
వాస్తవముగా ఎన్వ్సరు ఆత్మ స్వరూపమును గూర్చి ఎటిగినవారు లేరు, 


ళా దేహీ విత్య నునధ్యోదియం దేహీ సర్వస్య భారత ! | 

తస్మా తృర్వాణి భూతాని నత్వం శోచితు మర్హసి ॥ 30 
తశ జగతి వెలుగొందు నీ దేవా నమదయమున 

వరలుచుండెడీ యాత్మ యనద్దా మును 

నిత్తాయును నౌను కాన యనిత్నమైన 

(పొణులను యార్చి మాపంగో వలదు విజయ లో 


(9వ అధ్యాయము సాంఖ్యయోగము 43 


తాత్పర్యము : వ ఎ అ 
న్యూతము నాశనము లేనిదై శ్వ్యతముగా నుండును. అస్థిరములైన ఈ 
దేహములను. గుజించి నీవు విచారించుట తగదు. 


ర్హా ! దేహము లన్నియు నగించినను ఆత్మ 
డా ఈ + 
న్రా్ధ 


క స్వధర్మ మసి చొవేక్ష్య న వికమ్చితు మర్హసీ | 

ధర్మ్యాద్ధి యుద్దా చ్చేయో౭న్యత్‌ కతియస్య న విద్యతే ॥ 31 
తగ్‌ అననిలోనో న్వధర్థుమ్ము సరసేచూడ 

త్య్రిడ్వ్రంగ మది నీకు తగదు పాళ్ట / 

తృతియున కౌన్టు ధర్మ నంగరము కంటా 

ధరణీలోవల (శాయానథమ్ము గలదె 7 

తాత్పర్యము = అర్జునా ! మరియొక కారణముచేత కూడ నీవు 
విచారించుట తగదు. నీవు క్షతియోచితమైన స్వధర్మమును కొంచెము 
ఆలోచించవలెను. స్వధర్మమైన ధర్మయుద్ధము చేయుటకంటె నురియొక 
(శేయోమార్గము క్షతియునికి లేదు సుమా |! 


శ్చ యదృచ్చయా చోపపన్నం స్వర్గద్వార ముపొవ్ఫతమ్‌ | 

సుఖినః త్మతియా: పార్ధ ! లభన్తే యుద్ధ మీదృశమ్‌ ॥ 32 
తే.4 తెజుబిన ద్యారముల నొవ్లు దిప్ఫాలోకో 

స్యునయత్తుముగ్గా అభ్బమైన యుద 

మది లభించిన రాజులో యధికొ ధు 

అర్జునా / ధర్మ నూత్ముమ్ము నరయు మెలమి. 

తాత్సర్యము :- ఓ పార్గా! ఈ లోకములో ఏ మహారాజులకు తలచని 
నిధముగా అయాచితముగా యుద్దము చేయు అనకాశము కలుగునో, అట్టివారి 
భాగ్యమే భాగ్యము. అపయత్నముగా లభించిన యుద్ధము తెణచి యుంచినట్టీ 
స్వర్షద్వారము సుమా | 


ళా అథ చేత్త మిమం ధర్మం సం(గ్రానుం న కరిష్యసీ | 
తత న్వ్వధర్మం కీర్తిం చ హిత్వా పాప మవాప్ప్యసీ ॥ 33 


టల శ్రీ మదాం(ధ భగవర్శీత 2వ అధ్యాయము. 


తశ తృతియోచిత ధర్భు నంగరము దీని 

నలున(గా నిచ్చుగింవంగ జాల వేని 

న్ధూకుల ధర్శమ్ము నల్క్సీర్తి జారవిడిచి 

పొనముల నల్ల బొందంగ వలని వచ్చు. 

తాత్సర్యము = ఈ యుద్ధము నీకు ధర్మ సమ్మత మైనది. మజీయు 
నీవు చేయదగినది. నీ వీ యుద్ధమును చేయక పోయిన యెడల నీవు నీ 
స్వధర్మమును నిర్వర్తించనివా([డ వగుదువు. నీకు అపకీర్తి కలుగును. అదియును 
గాక నిన్ను పాపము చుట్టుకొ నును. 


శ్ళో అకీర్తిం చాపి భూతావి కథయివ్యని తేఓవ్యయామ్‌ | 
సంభావితస్య చాకీర్తి ర్మరణా దతిరిచ్యతే ॥ త్రెడ్త 


తగ్‌ (వజులు చిరకాలమును భూమి వదలనట్టి 
అవయళమ్మును నలం కొంటగట్టో 
నలు విధమ్ముల చెన్పుకోగలరు పార్ల / 
వ! 
మరణమే మేలు దుర్చుళోభరము కంటె. 


తాత్సర్యము :- యుద్దము చేయక నూనివేసితి వనెడి అపకీర్తి 
శాశ్వతముగా నిలిచి పోవును. అందలును నిన్నుగూర్చి హేళనగా 
మాట్టాడుకొందురు. గౌరవముగా (బతికినవానికి అపకీర్తిని మించిన నురణము 
వేరే లేదు. 


విశేషార్థము హా అపయశో యద్యస్తి కిం మృత్యునా గ -భ్ధునారి. 


శ్ర భయా (ద్రణా దుసరతం మంప్యన్తే త్వాం మహారథాః | 
యేషాంచ త్వం బహుమనుతో భూత్వా యాన్యసి లాఘవమ్‌ ॥ 3ర5 


తగ్‌ పేర్మి తోదులో నిన్‌ గౌరవించున్నో 
అతిరథ మవోరథులును నిళర్టననానంచి 
వరికీ యనియును నంగర భీత్యు దనియు 
చులక్షర యొంర్జి మాట్లాడ గలరు విదియ / 


(2వ అద్వాయము/ సాంఖ్యయోగము జీప్‌ 


తాత్పర్యము :- అర్జునా ! నుహారథులందటు ఇప్పుడు నిన్నుగూర్చి 
గొప్పగా చెప్పుకొనుచున్నారు. నీ సిరికితనమును (గ్రహించినట్లైన వారే నిన్ను 
యుద్దమునకు వెజచి పారిపోయిన పిరికిపంద వని ఎంతో చులకనగా చూతురు. 


శో, అవాచ్యవాదాంశ్చ బహూన్‌ నదిష్యన్తి తవాహితా: | 

విన్హన్త స్తన సామర్ధ్యం తతో దుఃఖతరం ను కిమ్‌ ॥ 86 
తే.గీ ఇదియ యదనని నీ శ్యతుల్ల్ర కట 

నీదు సామర్ర్రయుల న్లా నిందతోసి 

వలుకుదు రసన్వామైనట్టు వలుకు లం 

ఠం లా 

ఇంతక్‌ంటాను దుఃఖ మింకేమి నలయు. 

తాత్సర్యము := నీ శతువులు నీ సరాక్రనుమును రకరకములుగా 
దూషించి అనరాని మొటలనుచుండగా, వానిని వినుటకంటెను వేరొక దుఃఖ 
విషయము కలదా ? 


ళో హతోవా 'ప్రావ్వసే వ్వర్గం జిత్వా వా భోత్యసే మహీమ్‌ | 

తస్మా దుత్రిస్థ కౌన్తేయ ! యుద్ధాయ కృతవిశ్చయ:ః ॥ త్ర 
తే.శీ వీరయరణంబు గలిగిన వినుతి గలుగు 

న్ధుళయు లభించు - విజయమ్ము (పొప్తవ్రైనో 

అననియందున రాజ్య సౌఖ్ధాములు గలుగు 

కొన కౌంతేయ / లెమ్ము నంగరము నేయ. 

తాత్సర్యము := యుద్ధములో నురణించినచో నీవు వీర స్వర్గమును 
అలంకరించుదువు. లేక యుద్ధమునందు జయించిన యెడల రాజ్యభోగములు 
లభించును. ఎట్టైనను మేలే. కావున నిలుకడగా యుద్ధము చేయుము. 


శ్లో సుఖదుఃవే సమే కృత్వా లాభాలాభౌ జయాజయౌ | 
తతో యుద్దాయ యుజ్యన్వ నైవం సాన నువావ్య్యసి ॥ 38 


తేశీ జయము నవజయమును కష్ట సౌఖ్తయులును 
లాభనప్టాలు నమము ల్లళ్టవుడు ననుచు 
నరస యుద్హ మ్మొనర్హు నాయత్తవదుము 
పావములు నిన్గు( జోర నో పార్టినే్య్య లో 


టట శ్రీమదాంధ్ర భగవద్లీత 2వ అధ్యాయము” 


తాత్సర్యము హా సుఖదు;ఖములను, జయాపజయములను, లాభ 
నష్టములను లెక్క చేయక సమబుద్దితో యుద్ధమున కుష్మకమించుము, నీ కే 
పొసము కలుగదు సుమా! 


క ఏషా తేదభిహితా సొంఖ్యే బుద్ది ర్యోగే త్వినూం శృణు | 
బుద్ద్యా యుక్తో యయా పార్థ | కర్మబన్హం (పహాస్యసి ॥ తం 


తశ ఆత్జునుం గూర్చి (గసౌయింవనైన యట్టి 
సాంఖ్వు మిది చెప్ప్సీనాడో నో నవ్వసాచి / 
వారు బంధాల దొలగింవ గలుగు బుద్ది 
విచుము తెౌలిపెద్‌ నీ యోగమునయ నీకు. 


తాత్పర్యము ౫ అర్జునా ! ఇంతనణుకు ఆత్మను గూర్చి తెలిసికొనుటకు 
సాధనమైన సాంఖ్యయోగమును నీకు బోధించితిని. ఇక కర్మబంధమును 
తొలగించుకొనుటకు సాధనమైన యోగమును తెలియజౌస్పెదను వినుము. 


క నేహాభి[క్రనునాశోఓస్తి (పత్యవాయో న విద్యతే | 
స్వల్ప మప్యస్య ధర్మస్య (త్రాయతే మహతో భయాత్‌ ॥ త్త 


తేల లోదు (ప్రారంభ నాళ్ళు, లోదు దోవ 
గణన నిష్కామ కర్ణుయోగమున దీ” 
న్తూల్పు మని ధర్మానునరణ్మన్షైన 
వర్గ రజ్మీంచు నంసార భయమునుందే. 


తాళత్సర్యము : ఇటునంటి యోగమునలన సంప్రాప్తించు కర్మ 
మెప్పుడును చెడదు. దీనినలన అపచారము కలుగదు. దీనిని కొంచెము 


ఆచరించినను నరే. “పుట్టుకో అనబడెడి గొప్పు భయమునుండి కాపాడ 
బడుదురు. 


క్ట న్యవసాయాత్మికా బుద్ధి రేకేహ కురునవ్దన | 
బహుశాఖా హ్యనన్హాశ్చ బుద్ధయోఓ౭వ్యవసాౌయినామ్‌ ॥ త్తే 


/2వో అధ్యాయము సాంఖ్యయోగము త్తి 


తగ ఇందు నీ యనుస్టానము నందు పా 
నిశ్చయాత్మక బుద్ర్దీయే నిబుచు నొకట 
ధర ననిల్చిత బుద్దులు దరు వారి 
చబత్తములు బనుభంగుల, బొలనుచుందు. 


తాత్పర్యము ;- అర్జునా | నిశ్చయము కఠిన బుద్ది ఒక్కటిగా 
(ప్రకాశించుచుండును. నిశ్చయము లేని బుద్దులు అనేక శాఖోపశాఖలుగా 
ఉండును. 


ళో యా మిమౌం ఫుస్పితాం వాచం (ప్రనద న్యవిపశ్చితః | 


వేదవాదరతా; పార్ధ ! వాన్య దస్తీతి వాదినః ॥ శ్త్ష౭2 
శ్లో కామాత్మానః స్వర్షపరా జన్మకర్మఫల(ప్రదామ్‌ 1 

(క్రీయానవిశేష బహులాం భోగ్రైశ్వర్యగతిం ప్రతి ॥ త్తం 
శ్ళో భోగైశ్వర్య ప్రసక్తానాం తయాపహృత చేతసామ్‌ 

న్యవసాయాత్మికా బుద్ది స్పమాధౌా న విధీయతే ॥ డ్తేద్వే 


తే.గీ. వేద వాక్వార్ల వాద నం్యనీతు లగుబు 
న్త్గ్‌ సౌఖ్యాలకంటె వ! న] 
దాదియును లోదటంచు బోధించు చెవుడు 
వననుధ కొమాభిలావషల నదల లోక్‌ 


జో కర్ణువలంబు లొనంగునట్ట 

న్‌ భాగ్యాల నంపొస్త్రమును శరింబి 
బవాు విధంబుల దెలిసెడి స్టార్ల జనుల 
కునుమ వేశలమైనో నల్కులను వినుచు 
అననా) తంబైైన చేతన్ములగుచు నుండు 
అజ్జుల/ భోశుల మనన్ఫులందు విజయ లో 
కలుగదు నమౌాభి నిళ్టాయ కలిత బుద్ది. 


తాత్పర్యము :- ఓ పార్ధా ! సమాధి నిశ్చయమైన బుద్ది కలుగుట 
సులభము కాదు. మూర్చలు పువ్వులవంటి మెత్తని మూటలతో వేదములలోని 
అర్థమును వివరించుచు స్వర్గమును మించిన సుఖము లేదని చెప్పి భార్య, 


48 శ్ర మదాంధ్ర భగవర్షీత 2వ అధ్యాయము, 


బిడ్డలు, ధనము, వీనిసట్ట కోరికలు గలనారై కర్మ కాండలను పెంచినవారై 
జనులనందటిని జన్మ కర్మలలోకి లాగి భోగలాలసులను చేయుచున్నారు. 
ఆ మెత్తని మాటలకు మోసపోయినవో ఇటువంటి భోగ సరాయణులకు 
సమాధి నిశ్చయ మనునది ఎట్టు కలుగగలదు గ 


శ్యో మ్రైగుణ్య విషయా వేదా విస్రైగుణ్యో భవార్జున ॥ 

విర్ష స్‌న్దో $ విత్యసళ్వస్టో విర్యోగత్నేమ ఆత్మవాన్‌ ॥ డ్తే్‌ 
తో.గ వేదములు దెల్బు వ్రైసణ్వ విషయ వొంభ 

ఎదలి నుఖదుఃఖములు లోనినాడ వచు 

యోగ నుత్షేమముల వాంభ లోవ్స) విడిచి 

నత్త్రాశుణ య్యుక్త నాత్మ విజ్ఞాని పపము. 

తొత్సర్యము :- అర్జునా ! వేదములు (తిగుణపరులకొ అకు 
(ప్రవచెంపబడినవి. నీవు తిగుణాతీతు(డవు. ద్వంద్వాతీతు(డవు. యోగకేమముల 
మూట విడిచిపెట్టుము. ఎల్లవేళల నత్త్యగుణముతోనుండి పరబహ్మమును 
తెలిసికొనుము. 


కో యావా వర్ధ ఉదపానే నర్వత స్పంప్టుతో దకే 1 

తావా న్సర్వేష వేదేషు (బ్రాహ్మణన్య విజానతః ॥ త్తేగ్‌ 
తే.గీ నదమల జలాభివ్లూర్ధననన్భు జీన 

నదులు గలుగంగ స్వానపానముల కొజుకు 

బావో అవి యేల ” అటులనే (బవ్మానిష్ట 

నరలు జ్ఞానికి వేదాలవలన నేమి ” 

తాత్సర్యము ;- నీరు అధికముగా లభించుచుండగా “బావితో పని 
యేముండును ? అట్టే (బ్రహ్మమును తెలిసిన (బాహ్మణునకు వేదములు 
గూడ అంత మతమే సహాయపడును. 


శో. కర్మణ్యే వాధికారస్తే మా ఫలేషు కదాచన 
మా కర్మఫలహేతుర్చూ ర్మాతే సజ్లోరిప్వకర్మణి ॥ ద్శే 


(2న అధ్వాయము,/ సాంఖ్యయోగము నం! 


తే.గీ కర్ణుమును జోయుటకె యధికారి వీవు 

కర్ణ వలముల కధికారి గౌవ్లో నుమ్ము 

కర్మ వల కారణుండుము గాక నీవు 

కర్ణుములు వోయ నాన్తక్తి గలిగియుందు. 

తాత్సర్యము :- ఓ పార్టా ! కర్మను చేయుటకు నూ(తమే నీకు 
అధికారము గలదు. ఫలము మీద నీకెట్టి అధికారమును లేదు. కనుక నీవు 
ఎటునంటి కర్మనుగాని ఫలమును గాని ఆశించి ఏ కార్యమును చేయకుము. 
అట్టని చేయవలసిన కర్మను నదలిసెట్టుకుము. 


లే యోగస్థ్రః కురు కర్మాణి నబ్గం త్యక్ష్యా ధనంజయ [11 

సిద్య్యసిద్యో: నమో భూత్వా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే ॥ ద్శగ్రి 
తగ (పార్త మ్యపాస్త్రముల నమభావమయున్లు 

ఎరల నద యోగ మంచ జొన్సుంగ[ బధును 

కొనో నీవాను నమబుద్ది, గలిగి పార్ట / 


కర్మభలర్తక్తీ వీడి యోశమున నుండీ 
కర్ణులను జోయు నుయ్య యీ కర్గభూమి. 


తాత్సర్యము :;- అర్జునా | సిద్ది పొందినను, పొందకపోయినను 
సమబుద్దితో చూచుచు యోగబుద్దితో (పరమాత్మ భాననతో) కర్మల 
నాచరించనలెను. జయాపజయములు జరుగుట, జరుగకపోవ్హుట అను 
సమయములలో సమౌన మగు బుద్దిని కలిగియుండుటయే “యోగము”. 


కో దూరేణ హ్యనరం కర్మ బుద్దియోగా ద్రవంజయ ! | 
బుద్తా శరణ మవ్విచ్చ కృపణొ: ఫలహేతన: ॥ త్తే 
రా 


తే.గీ. ఎవుడు వలకాంజ్ల వదలరు క్పువణమతులు 

కాన్వుకర్ణుము దైన్ఫాము గౌనో నాల్ళ 

నెమ్మి నివ్కాషా కోరు యోగమ్ము సందు 

నిళ్ళులంబుగో బుద్రిని నిలువు మయ్య శో 

తాత్పర్యము :- ఓ ధనంజయా ! ఫలమును గోరి కర్మము నాచరించుట 
బుడ్డి యోగమునకు దూర మగుటయే సుమా |! అది చాల నికృష్ణను. 
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శ్రీమదాంధ భగవద్గీత (2వ అధ్యాయము] 


దూషింప(దగినది. అటువంటి కామ్యుకర్మలు చేసీనవారు మిక్కిలి దీనస్థితిలో 
కుమిలిపోవుదురు. కావున ఇటునంటి బుద్దియోగమును నీవు ఆశయించుము. 


వే 


లు 


తగ 


బుద్దియుక్తో జహా తీహ ఉభే సుకృతదుష్కృతే 

తస్మా ద్యోగాయ యుజ్యస్వ యోగః కర్మసు కౌశలమ్‌ ॥ ర5్‌0 
ఆల్భనంళుద్లి! గలిగిన యట్టవాడు 

పానవుణ్వాలు రెంటీనీ ననుభలోనె 


ఎదలు; కర్ణంబులందు గొవ్రుదప యోగ 
మనమ / యత్చింవు యోగసాధనకు నీవా. 


తాత్సర్యము :- బుద్డియోగము చేపట్టీనవా(డు పాపప్పుణ్యములను 


రెండింటిని వదలియుండును. కొవున నీవు బుద్ది యోగమును ఆచరించుటకు 
పూనుకొనుము. అదియే తెలివిగలవారు చేయుపని సునూ |! 


ఖే 


యణ 


తగ 


కర్మజం బుద్దియుక్తా హి ఫలం త్యక్త్వా మనీషిణః | 

జన్మబన్హ వినిర్ముక్తా: పదం గచ్చ వ్యనామకమ్‌ ॥ ర్‌ 
ఇలి మనీవులు బుద్దియుక్తులు నంింన 

కర్భ ఛలములు నీదీ నిష్కామకర్ణ 

తనరగదోయుచు దున్గు బంధాల (దుంచి 

వొందుదు రరూామయంనబ్రాన వుణ్యవదము, 


తొత్సర్యము $ ఇటువంటి బుద్దియోగమును అనుసరించు 


బుద్దినుంతులందలు కర్మ ఫలమును నదలి, జన్మబంధమునుండి విముక్తి 
పొంది ఎటువంటి దుఃఖము లేని స్థానమును చేరుకొని 'ప్రకాశించుచుందురు. 


ళ్భో, 


తగ్‌ 


యదా తే మొహకలిలం బుద్ది ర్యతితరిష్యతి | 

తదా గన్హాసీ నిర్వేదం (శోతవ్యన్య (శుతన్య చ ॥ 52 
మువూని నీ బుద్దిమోవా కల్దునము నెవుడు 

వదువు గలుగునొ యవ్తండు నిన్టాయట్టి 

వినగ దగిన యర్జాల వింతైన 

విమత్నవైరాగ్య ముబ్బునో విజయ + నీకు. 


గ2వో అధ్యాయము సాంఖ్యయోగము ర5్‌1 


తాత్పర్యము :- ఓ పార్గా |న్సీ “బుద్ది మోహమిను కలుషనమును ఎప్పుడు 
దాట గలుగునో అప్పుడు అంతనణకు విన్న విషయముల పట్ట కూడ 
ఆశ్ళర్యకరముగా వైరాగ్యభానము ఏర్పడును. 


క్ట (శ్రుతివి(ప్రతిసన్నా శేయదా స్టాస్యతి నిశ్చల 
సమాధా వచలొ బుద్ది ప్రదా యోగ మనావ్యసి ॥ 53 


తేశ అల్జవాదము కర్భకాందాది (శుతుల 

చలన మొందిన నీ బుద్దీ చలన ముడీగి 

తగ నమాభధిని నిళ్చలతన్‌ వపూంచు 

నెవుఢు - యోగ నంనిద్ది నీ కవుడు గిల్లు. 

తాత్పర్యము ;- నీ బుద్ది చపలత్వము, వేద శాస్త్రోపదేశములు వినుటవలన 
నిలుకడగలిగినదై ఎప్పుడు సమాధిస్టితిని పొాందునో అప్పుడే నీవు యోగ సిడ్డిని 
పొందగలవు. 


అర్జున జఉనాచ = 
శ్లో స్థీతవ్రజ్ఞస్య కొ భాషా నమాధిస్థన్య కేశన ! | 
స్థితధీః కిం వ్రభాషేత కిమాసీత (వ్రజేత కిమ్‌ ॥ ర్‌డ్త 


తగ్‌ అని వవించిన క్రున్ణుని గని కీరీటీ 

నరల్యగ నమాభి నిష్టలో బరముందడు 

లలిత నద్దన్యా విజ్ఞాని లవణం బ 

దెట్టిది 7 ముకుంద / యువదేళ మేమి యొన్నగు 

అబరణ మెట్ట ” దే రీతి నత్గడు మెలలు 7 

తాత్పర్యము ౫ సిత (పజ్ఞత్వమును గూర్చి చెప్పినదానిని గుర్తించి 
అర్జును(డు కృష్ణునితో “ఓ మాధవా! సమాధిస్థితిలో స్టితప్రజ్డని తెలిసికొనగల 
గుర్హులేవి ? అతడు కూర్చుండు తీరు ఎట్టుండును ? దేనిని గుణించి దేనిని 
పొందును”. 


విశేషార్థము ఫా యోగఫలము సిద్దించుటకు స్టీతప్రజ్ఞ ముఖ్యమైనదని 
గుర్తించిన అర్జును(డు ఇట్టు (ప్రన్నించుచున్నాడు. 


52 శ్రీమదాంధ భగవద్గీత 62న అధ్యాయము? 


ఎట్టివారినైనను గుర్తించుటకు మాట తీరు, ముఖ కవళికలు, చేష్టలు 
మున్నగునవి ముఖ్యమైనవను విషయమును శ కృష్ణు డిచ్చట తెలియ 
జేయుచున్నా(డు. 


శీ భ/నా నువాచ ౫ 


శ ('వ్రజహాతి యదా కామాన్‌ సర్వాన్‌ పార్థ మనోగతాన్‌ 1 

ఆత్మన్యేవాత్మనా తుష్టః స్థీతవ్రజ్ఞ స్తదోచ్యతే ॥ ర్‌5్‌ 
తేల అనిన నర్ముజూబి మాధవ, డనియె పార్ట / 

మననునందలి నకల కామముల నరుడు 

విధు గలిగిన యమ్రుడే నెలయు నాత్మ 

యందె యాత్మాచే మోదంబునందుచుందీ 

న్య్టితో (వబ్ద డనబదడు చూనె భువిని. 

తాత్సర్యము ;= ఓ పార్భా! తన మనస్సులోని కానుముల (కోరికల) 
నన్నిటిని విడిచిపెట్టి ఎవడు ఆత్మస్వరూసములోనే సంతుష్టి చెందునో అత(డే 
స్థితప్రజ్ఞుడు. 


విశేషార్థము ఫా భార్య, బిడ్డలు, ధనము-ఇత్యాదులు సకల కామములు. 


ళ్ళ. దుఃఖే వ్వనుద్విగ్నమవాః సుఖేషు విగతస్పృహః: | 

వీతరాగభయ(క్రోధ: సీతధీ ర్ముని రుచ్యతే ॥ ర5్‌6 
తగ దుఃఖముల బాధ నుఖములందునను వాంభ 

(కోధ భయ రాగములకు లోకువనయు శ్రైన 

శుణమ్ము లేనట్టి మౌని నిమ్కునము గాగ 

నత (వళ్ల దరనషబదు చూనె భువిని. 

తాత్సర్యము $ సుఖములకు పొంగిపోవుట, దుఃఖములకు (కుంగిపోవుట 
ఈ రెండు లేనివానిని మజీయు (పేను, భయము, [కో ధమునంటి భావములు 
లేనివానిని స్థితపజ్ఞుడని యందురు. 


శ్లో య స్సర్వ త్రానభిస్నేహ ప్తత్త తృొవ్య శుభాశుభమ్‌ | 
నాభినన్దతి న ద్వేష్టి తన్య (ప్రజ్ఞా ప్రతిస్టితా ॥ ర్‌ 
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తే.గ పొంద గలుగు శుభాళుభంబులను గౌంబి 

ఒనర నానందమునకు రద్దే మొందకమంద 

అన్చిట తటన్రభాన్నుడై యలడు నత్మడె 

న్యస్తిత్మవజ్ఞు దనోబడు( జూవె భువిని. 

తాత్పర్యము :- అర్జునా ! అన్నింటిలోను తటస్ట్రముగా నుండుచు 
ఎవ(డు శుభాశుభములు సంభవించునప్తుడు (క్రనుముగా సుఖదు ;ఖములకు 
లోనుగాకుండ నుండునో అట్టివానినే స్టీత్సపజ్ఞు! డందురు. 


శ్లో యదా సంహరతే చాయం కర్మోఓబ్లావీన సర్వశః | 

ఇస్దియాణీస్రియార్టేభ్య వ్రన్య (ప్రజ్ఞా ప్రతిస్టితా ॥ ర్‌ఠి 
తే. వివయములనుండి యవయన వితతి కూర 

వషుమర తనలోనికి నిముడ్యునట్టు గౌడ 

ఇం్యదియ వితానమున్‌ న్యిగమాంచు నత్మోడు 

న్య్తీత్మవజ్ఞు దగషబదు, జొనె భువిని. 

తొత్సర్యము ఓ పార్దా ! తాబేలు తన అవయవములను ముడుచుకొను 
రీతిగా ఎవ్వ(డు తన ఇంద్రియములను విషయములనుండి వెనుకకు మజలింప 
గలడో అతని ప్రజ్ఞ స్టీరమైనదని యందురు. 


శ్చ విషయా వినినర్రన్తే నిరాహారన్య దేహినః | 
రసవర్దం రసోదిప్యన్య పరం దృష్ట్వా వివర్తతే ॥ 59 


తగ ఇల నిరావోర్ముడైన దేనొకిని వివయ 

వితతి విద్యు గొని వాంభలు వీడగలనె 

అలర నరమాత్ము దర్భన మందినంతో 

విషయ వాంఛలు తుదముట్టు వీడిపోవు. 

తాత్సర్యము :- ఇంద్రియములకు విషయసుఖము ఆహారము (వికి 
శబ్దమునలె). అటువంటి విషయములకు దూరముగా ఉండినయెడల ఇంది 
యములు నిలుకడగలిగి యుండును. కాని వాంఛ మా్యతము పూర్తిగా 
నశింపదు. అయినను ఆత్మజ్ఞానముచే పర్వబహ్మమును తెలిసికొన్నదే తడవు 
విషయ వాంఛలు నశించును. 
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నిశేషార్థము = నిరాహారమనగా ఉపవాసము కాదు. విషయసుఖములకు 
దూరముగా నుండుట. (కన్నుచక్కని దృశ్యాలు సినిమూ) వగైరా 
చూడకుండుట “పరం” అనగా ఉత్కృష్టమైన “ఆత్మ అని అర్ధము. 


ళో. యతతో హ్యసి కౌన్తేయ ! పురుషస్య నిపశ్చితః | 

ఇన్దియాణీ (న్రమాథీని హరవ్షి ప్రనభం మనః ॥ 60 
తేశ4 యతన మొనరించు వండిత్నుడ్రైన వాని 

నుననునుం గూడ వారిర్టుంచు - నొనర మిగుల 

జ్లోభలను వుట్టేనిజ్హుగ జూడ నొవ్లు 

ఇం్యదియంబులు విజయ / మహపౌందతనయ / 

తాతృర్యము :- ఓ పొండువుతా | బహ్మజ్ఞానముకొ అకు 
యత్నించువాడైనను ఎంతటి పండితుడైనను వాని మనసును ఇం[దియములు 
తమ వశము చేసికొనును. ఇంద్రియములు మిక్కిలి బలీయములు సుమా | 

విశేషార్థము ;- ఇందు ఇంద్రియముల దుష్ట స్వభావము వివరింపబడినది. 
“పమాథీని' అను మాటనలన ఇం[దియములు సుడిగుండములనంటివి అని 
భావము. 


ళా. తాని సర్వాణి సంయమ్య యుక్త ఆసీత మళ్చరః | 

వశేహి యస్యేన్రియాణి తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిస్టితా ॥ 61 
తగ్‌ వర్గ నకలేందియంబుల పో మొనర్జి 

మనను నాయంది యోగి చక్కనూ నిల్పి 

నరలవల్యౌ నిరదియందు లౌవ్వునికీ పము 

న్య్తల (పజ్షొ డనషబదు, జూనె యలతోదు. 

తాత్పర్యము $= “యోగి అనువా(డు ఇం[దియములను నిగ్రహించుకొని 
మనస్సును నాయందే నిలిసియుంచవలెను. ఇం(ద్రియము అన్నియు ఎవని 
నశములో ఉండునో అతడినే స్థితప్రజ్ఞు! డందురు. 


శ్లో. ధ్యాయతో నిషయాన్‌ పుంసః నజ్ల స్తేషూపజాయతే | 
సజ్గాతృంజాయతే కామః కామాత్కో)ధోదభిజాయతే ॥ 62 
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విషయముల యర్జి మియఘల భావించుచుండ 

వానియందునో నాన్తక్తీ నదలకుందు 

వెలయ నాన్తక్తీ వోరికల్‌ కలుగవోయు 

తోరికలు (తోదమూలముల్‌ కువలయమును 

తాత్పర్యము :- పురుషు(డు తనలో లౌకిక సుఖముల(విషయాల)ను 
గూర్చి తలంచినట్లైన ఆవిషయములపట్ట ఆసక్తి కలుగును. దానివలన దానిని 
పొందితీరనలెననెడి కోరిక దానితోపాటు [క్రోధము ఏర్పడును. 


శ్లో (కోధా ద్బవతి సమ్మోహ: సమ్మోహా త్చ్యృతివి భమ: | 

న్మృతిభంశా ద్భుద్ధినాశో బుద్దినాశా త్సణశ్యతి ॥ 63 
తే.గీ (తోధయు వినేకమున్‌ చెడగొట్టు దాన 

గలునును మత్యిభమము; దానినలనో బుద్ది 

నాళై పోవునో యత్దునా / (గ్రహించు 

బుద్ది నభియింన నభియించు నవురున్న డనని. 

తాత్పర్యము := (క్రోధమువలన అవివేకము, దానివలన స్మృతిభంగము, 
ఆపై ఏది చేయవచ్చును, ఏది చేయకూడ దనెడి విచక్షణ జ్ఞానము - అందుపై 
బుద్ది అన్నియు నశించి, చివరకు మూనవ్వు(డు తానే నశించిపోవును. 

విశేషార్ధము ఫా విషయలోలత్వము, ఇం(దియచాసల్యము సర్వానర్జాలకు 
మూలమని అంతరార్థము. 


శ్ళ రాగద్వేష వియుక్రైన్తు విషయా వివ్హిమై శరన్‌ ॥ 

ఆత్మవ్యూ ర్విధేయాత్మా (ప్రసాద మధిగచ్చతి ॥ 64 
తేల్‌ ఒనరోగా మనోన్యిగవాంబును సఫొంచి 

రాగ విద్దేవ మౌర్గ వ్యిభాజు మయిన 

వం్యదియంబుల, దనర్‌ నుఖ్లించు యోగి 

నిర్భులుండై మనళ్చ్ళాంతి నెగడు విజయ ల 

తాత్సర్యము :- ఓ అర్జునా | నునస్సు స్వాధీనము చేసికొని, రాగ 
ద్వేషాతీతముగా ఇంద్రియ నిగ్రహముతో లౌకిక కార్యములపట్ట (విషయముల 
పట్ట) మెలగుచున్నను సరే నిర్మలుడై మనః స్టైర్యమును పొందగల్లుచున్నాడు. 
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శ్లో వ్రసొదే సర్వదుఃఖానాం హాని రస్యోపజాయతే | 

(వ్రనన్నచేతసో న్యోళు బుద్దిః పర్యనతిస్టతి ॥ 65 
తే.గీ. నిర్ణలంబైన చిత్తంబు నెగడు యతికీ 

నకల దుఃఖమ్ము లొకటిగా నమనీపోవ్లో? 

చిత్త్హనెర్భ ల్పునకు బుద్ది జ్యీమగతిని 

న్యస్టరతో నొంది వెలుగొందుచుండు విజయ / 

తాత్పర్యము :- నిర్మలమైన మనస్సు గలవానికి అన్ని దుఃఖములు 
ఒక్కసారిగా అంతరించిపోవును. అటువంటి (ప్రసన్న ఆత్మగల యతికి త్వరలో 
స్థీర్వైన బుద్ది కలుగును. 


శ్లో. నాస్తి బుద్ది రయుక్తన్య న చాయుక్తస్య భాననా | 

న చాభానయత:ః శాన్లి రశాన్తన్య కుతః సుఖమ్‌ ॥ 66 
తేశి వరమనో న్మిగవాము లోనినొని బుద్ది 

నిర్ణులత గౌదు; దాన నూనిత విళుద్ద 

(న్నా భొవూ గలుగ దనొని కొల్దో 

శాంతి లభియింవగా, బదు నవ్వసాచి / 

శాంత మది లోక సాళ్ల మెబ్చుటను లోదు. 

తాత్సర్యము ;- ఇంద్రియములను నిగ్రహింపలేక పోయినచో బుడ్డి 
| కుదుటపడదు. బుద్దికి నిలుకడలేకున్న భక్తి యేర్చడదు. నిశ్చల భక్తి లేకున్న 
శాంతి యుండదు. శాంతి లేకున్న సుఖము కలుగుట సున్న సుమా |! 

విశేషార్ధము ఫా ఇంద్రియ నిగ్రహ మెంత ముఖ్యమా దానివలన అన్నియు 
సుసాధ్యము లని విశేషార్థము. ఈ విషయమునే త్యాగరాజు “శాంతము లోకో 
సొల్హాయు లేదు" - అను కీర్తనలో వాసినాడు. 


ళ్ళ. ఇందియాణాం హి చరతాం యన్మనోదినునిధీయతే | 
తదన్య హరతి ప్రజ్ఞాం వాయు ర్నాన మినాన్చునీ ॥ 67 
తగ. నివయ నుఖముల కోరికో విధువా న్టి 
ఇం్యదియములను గూడీ తొ న్‌ నపబు 
మునను చరియించె నేని యమ్మైనుజా (వి 
వాత వాతి నాన మునిగిన నగిద, జౌదును. 
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తాత్సర్యము :- విషయలోలు(డు స్వేచ్చగా ఇం(దియముల చెంట తన 
మనసును పోనిచ్చును. అందుచేత నీళ్ళపై గాలిచే దెబ్బతినిపోవు నాన నలె 
మానవుని ప్రజ్ఞ కూడ నశించిపోవును. 


శ తస్మా ద్యన్య మహాబాహో నిగృహీతానవి సర్వశః ॥ 
ఇన్పియాణీస్టియార్టేభ్య ప్తన్య ప్రజ్ఞా (ప్రతిస్టితా ॥ 608 


తడ విషయ నుఖముల నాన్తక్తీ విడిబిపెట్టి 

బ్తా నిధముల నెవ్తాని యిందియములు 

న్యిగనా (వతిష్ట శ్తోతో నెగడు - నట్టి 

(బవ్మా నిమ్టుని (వజ్ఞ నిర్భలమ్ము వము 

తొత్సర్యము :- కావున్న ఓ అర్జునా | ఇం[దియములను విషయ 
నాంఛలనుండి నేర్పుతో చక్కగా నిిగ్రహించగలుగు (పజ్జనే “స్థితపజ్జగా 
పసేర్కాందురు సునూ! 


శ్చ యా విశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగర్తి సంయమీ 1 
యస్యాం జాగ్రతి భూతావి సా నిశా పశ్యతో మునేః ॥ 69 


తే.గీ నకల భూతంబులకు నిశానమయ మొళ్ది 
అందు మేల్కౌను జ్యాగత్త యగుచు యోగి 
(పొడు లెందున జ్యాగత్త్రవడు లగుదులొ 
యోగి దానిని రొతిరిగాగ నెంచు. 


తాత్సర్యము స్థితప్రజ్ఞుడు ఇతర (ప్రాణులకు రాత్రియైన సనుయములో 
మేల్కొానియుండును. (ప్రాణులకు పగటివేళ మూ(తము ఇతనికి ర్మాతినంటిది. 


విశేషార్థము :- సాధారణముగా లోకములోని (ప్రాణులు నిషయ సుఖము 
లనబడెడి అజ్ఞానము (రాత్రిలో మునిగిపోయినచో, సంయమనకక్తి గల మౌని 
మ్యాతము నాటికి దూరముగా (బహ్మచించనలో ఉండును. ఇచట బ్రహ్మ 
చింతనము పగలు వంటిది. 
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ం 


ఆపూర్యమాణ మచల(ప్రతిష్టం సముద్ర మాపః (ప్రవిశన్తి యద్వత్‌ | 
తద్వత్కామా యం ప్రవిశవ్తి సర్వే స శాన్తి మాప్నోతి న కానుకామీ ॥ 


తే.గీ. జగతి, (బవపౌంచు నదులలో జలము లఅల్బి 

నింటి నస్తరతన్‌ వెల్గుచుందు దజంధి 

నెటుల బొచ్చునొ? యట్టులో య్యెళ్ర కోర్కె 

అరయ్యాగా (బవ్మానిమ్టునియందు! జ్‌ొబ్చి 

అణగి నుఖశాంతు లిచ్చు కామాలు కీడదు. 

తాత్సర్యము :- మేర తప్పని (హద్దుమీరని) సముద్రములో ఎన్ని 
నదులనుండి జలములు వచ్చి చేరినను సమ్ముదము చలింపదు. అట్లే ఏ పురుషుని 
మనస్సులో కోర్కె లన్నియు నశించునో ఆ మహాపురుషుడే శాంత స్వరూపుడై 
ముక్తిని పొందును. కాని కోర్కెలు గలవా(డు గాడు. 


శ్లో. విపోయ కానూన్‌ య న్పర్వాన్‌ వునూం శృరతి నిస్పృహ: | 
విర్మమో విరహంకారః స శాస్తి మధిగచ్చతి ॥ ల 


తే.గీ నకల వాంభల నిడనాడీ నర్చువిషయ 
ములను నిన్హ్య్రువా భానమయ్ము ఎలయ, బొంది 
భువి నవాంకార మమకారములను వీడ 
గలుగు వురువుండె శాంతి సాఖ్బాములు బొందు. 


తాత్సర్యము :- సమస్త నాంఛలను, అహంకార మమకారాలను విడిచి 
అన్నింటిలోను తటస్థభావముతో సంచరించువా(డు శాంతిని పొందగలుగును. 


శో. ఏషా (బ్రాహ్మీ ప్రీతిః పార్ట ! నైనాం (ప్రావ్య విముహ్యతి | 
ఫ్రీత్వాచిస్యా మన్తకా లేశిసి (బహ్మనిర్వాణ నృుచ్చతి ॥ 72 


త్తేగ్‌ నెమ్మి ( ఖ్జీలినే (బన్మానిష్ష యందు 
మోనా మది బొంద జీ స్థితి బొందె నేని 
ఆంత్భాదళయందు నీ నిష్ట యమంె నేని 
/బన్నొనిరాాణ వదమును బదయిు పార / 
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తాత్పర్యము :- ఓ అర్జునా ! కర్మఫల సన్న్యాసముతో కూడిన ఇటువంటి 
స్థితినే (బహ్మనిష్టుగా పేర్కొందురు. ఇట్టివారికి మోహ మనునది కలుగదు. 
కనీసము (ప్రాణము పోవు సనముయమునందైనను ఇట్టి స్టీతిని పొందగలిగిన 
“(బహ్మనిర్వాణము' లభించును సుమూ |! 


ఇది ఉపనిషత్స్రతిపాదకంబును (బహ్మవిద్యయు 
యోగశాస్త్రంబును శ్రీ కృష్ణార్జున సంవాదంబును నగు 
స్ట్‌ మద్చగవద్గీతలందు 
క ల 


సాంఖ్యయోగ ంబను 
రెండన అధ్యాయము సంపూర్ణము, 





“ఓం తత్‌ సత్‌” 





లం తేక కష ఇ 


హా 


జ గే 
నే జనన న యం 


శ్లో ధూమేనావియతే నహ్ని ర్యథాఓఓిదర్శో మలేన చ | 
యథో ల్చేనావృతో గర్భ స్తథా తేనేద మూవృతమ్‌ ॥ 
(3-38) 
అర్జునా ! పొగ నిప్పును గప్పేనట్టుగా, మలినము అద్దమును 
(కమ్మినట్టుగా, నూవి గర్భములో నున్న శిశువును (క్రమ్మినట్టుగా 
కామము జ్ఞానమును కప్పివేయును. 


శీకృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః 
శీ మదాం(ధ భగవర్నీత 
శీ మద్‌ భగవనర్గీతాయాం తృతీయో౭ధ్యాయ: 


భే. జ్యాయసీ చేత్కర్మణ స్తే నుతా బుద్ది ర్లనార్లన । 
తత్కిం కర్మణి ఘూరే మూం నియోజయసి కేశవ ॥ క! 


అర్హున డవొన = 
ఛ్‌ 


తగ్‌ అనిన్నశ్రీ క్రుష్ణుతోడ నిట్టనె కీరీటీ 

కర్ణయోగంబు కంటె నో కములవయన / 

జ్ఞానయోగంబు మేలౌట న్వమైనో 

ఘోూరమగు యుద్రకర్శ( బాల్లాను మటించు 

నన్టు నియమింతు నేలయ్యి నళిరనూభో / 

తొత్సర్యము :- ఓ కృష్ణా! కర్మ జ్ఞానములలో జ్ఞానమే గొప్పదని 
యంటిని కదా! మజీ నన్నెందులకు యుద్ధము చేయుమనుచున్నావు. 

విశేషార్థము ఫా ఈ (ప్రశ్న ఆధారముగా తక్కిన 16 అధ్యాయములు 
సమాధానముగా విప్పలముగా వివరింపబడినవి. 


ళో వ్యామి(శ్రేణేన నాక్షేన బుద్దిం మోాహయ సీవమే | 
త దేకం వద నిశ్చిత్య యేన శ్రే యోకిహ నూప్నుయామ్‌ ॥ 2 


తే.శీ మ్య[శభావార్టయులు నోలౌె మించు వాక్త్య 
ములను నా బుద్ది కలనరంబును వసీాంవ 
దోసెదవ్లు - దేన (శేయంబు, దాందనననా 
దాని వినరింవుమనె పొందుతనయిు దంత 
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తాత్సర్యమువ-సంశయముతో। నూడిన సందిస్ష నాక్యములతో నన్నేల 
బాధింతువు ? ఓ కృష్ణా! నిశ్చయమైనదియు నాకు శ్రేయస్సును కలిగించు 
నదియు నయిన ఒక్క వాక్యమును పల్కుము. 


శీ భగవా నునాచ 
శ్ళ లోకేఓస్మిన్‌ ద్వినిధా నిష్టా పురా ప్రోక్తా మయాడినఘ | 
జ్ఞానమోగేన సొంభఖ్యానాం కర్మయోగేన యోగినామ్‌ ॥ తె 


తగ్‌ పార్డునిం గౌంచి క్రుష్ణుండు నలికె నిట్టు 

అర్జునా / న్య నాదియం దరనీేచూడ 

నీ జగంబున సాంఖ్రయోగీళ్చరులకు 

జ్ఞానయోగంబు/? మజీయు, (బశ్త మో 

ఎరులక్షున్‌ కర్ణుయోగంబు బరగ రెండు 

నిష్టలు నవించినాడను నేము విరుము. 

తాత్పర్యము ;:- ఓ అర్జునా ! ముందు నేను రెండు విధములైన 
(బహ్మనిస్టను తెలియ, జెప్పితిని. అవియే సాంఖ్యులకు జ్ఞానము; యోగులకు 
కర్మ. 

విశేషార్థము ఫాకర్మకంటెను జ్ఞానము (శ్రేష్టమని అర్జును(డు (గ్రహించినను 
జ్ఞాన కర్మాధికారములో నుండు గుణదోషాలను గూర్చి ఈ మూడన 
అధ్యాయములో బోధించుచున్నాడు. 


ళా న కర్మణా మనారన్చూ న్లెష్కర్మ్యం పురుషోఓశ్నుతే ॥ 

న చ సన్న్యవనా దేన సిద్దిం సమధిగచ్చతి ॥ ద్త 
తశ వుణ్య కర్ణాల, జోయకప్రోప)ు దాన 

మునిని నిష్కామ కర్ణుల బొంద దగిన 

వలము( బొందు నరుడు కేవలము తనువు 

నర్హ్యనించిన మ్యూతానో జ్ఞానసద్ది। 

బడయ్య జాలదు తెలియు మో పా / నీన్ద. 

తాత్చర్యము :-కర్మలు చేయకపోవ్సుటచేత జీవునకు కర్మ శూన్యత్వము 
కలుగదు. అట్టని కర్మములను వదలిన కారణముచేత సిద్దియు కలుగబోదు. 
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వి క జ 

శో నహి కల్చిళ్హణ మవ జాతు తిష్ట త్యకర్మకృత్‌ | 

కార్యతే హ్యవనశః కర్మ నర్వః ప్రకృతిజై ర్లుళైః ॥ ర్‌ 
తగ్‌ ఎవరు నెన్తుడు శ్షణకాల నేని కర్శ 

నావరింవక యుండ రీ యవి వళులు 

వుట్టనన్హుడె తమతోడ బుట్టినట్టి 

ణములకు వళ్ళులై కర్ణ( గొందు రోట. 

తాత్పర్యము :- అన్ని ప్రాణులు! గూడ (ప్రకృతికి నశులై ఒక్కక్షణము 
కూడ ఊరకుండక కర్మలను చేయుచునేయుండును. 

విశేషార్థము ౫ “ప్రకృత అనగా జన్మకు కారణమైన పూర్వమునుండి 
సంపాదింప(బడిన సుణకర్మలు. 


శ్చో, కర్మేస్టియాణి సంయమ్య య ఆస్తే నునసా స్మరన్‌ | 

ఇస్టియార్జా న్విమూఢాత్మా మిథ్యాచార స్ప ఉచ్యతే ॥ 6 
తగ్‌ మూర్ధులశు నార లిరదియంబుల నణంచి 

ఇందియ నుఖాల మననునందే న్థురించి 

కవటస్తార్తరురై మనుగడను గదన 

నొగుచుందురు నిప్పుల జిన్ము అగుచు. 

తాత్సర్యము = నిజముగా విషయవాంఛలు నశించకపోయినను 
ఆడంబరముకొ అకు కర్మలను తజించినవానివల అభినయించుచు చిత్తములో 
మాతను ఇందియచాపల్యను గలిగిన వానిని కపట సన్న్యాసియని చెప్పవలెను. 
అటునంటి పాపాచారముకంటె కర్మలు చేయుటయే మేలుగా కనిసించు 
చున్నది. 


శ్చ యస్తిన్హియాణి మనసా నియమ్యూరభతేఓ౬ర్జున | 
కర్మేస్దియై: కర్మయోగ మసక్త న్స విశిష్యతే ॥ 7 
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తగ అలర జ్ఞానే్య్యదియంబుల నణబిపెట్ట 
జగతి కర్ణే ర్యదియముల నివ్మాము, డశుచు 
కర్ణుముల నాచరించు న్థద్రమడె (బే 
దగ బరరుమను ల్లేతనావానో // నిజమ్ము. 
తాత్సర్యము ;- అర్జునా | నునస్సులో జ్ఞానేంద్రియములను నిగ్రహించి, 
ఆసక్తిని విడిచిపెట్టి కర్మే్యద్రియములతో కర్మయోగమును అనుసరించువానిని 
ఉత్తమునిగా భావించవలెను. 
ళో వియతం కురు కర్మ త్యం కర్మ జ్యామో హ్యకర్మణ: | 
శరీరయా(త్రాసి చతేన (ప్రసిద్యే దకర్మణ: ॥ 
తే. నియత్నామైనట్టో కర్భల నిష్టతోడ 
నాచరింవుము, నీవట్టి నాచరింన 
కునికీ జీవిత యాలో సాగుట భరమ్ము 
కర్ణయోగమ్ము సారమ్ము మర్గు మిదియె. 
తాత్పర్యము :-నిత్య నైమిత్తిక కర్మలు చేయుచుండనలెను. కర్మలను 
నూనుటకంటె ఆచరించుటయే ఉత్తనుము. కర్మలను నూని 
నట్టయిన శరీరయా[త కూడ సాగదు. 


విశేషార్థను :- నర్మాశమ ధర్మములే నియత కర్మలు. నీటినలన మనస్సు 
ఇహము నుండి పరమునకు మరలి “చిత్తకుద్ది' కలుగును. ఆపై 
జ్ఞానాధికారము. ఇదియే. కర్మయోగ రహస్యము. 
ళ్ళ యజ్ఞార్ధా త్కర్మణోఓ౬న్య్యత లోకోఓియం కర్మబన్హన: 1 
తదర్థం కర్మ కౌన్తేయ ముక్తసబ్ల స్పమాచర ॥ 0 
తగ ర్తి యజ్ఞార్ల కర్శాచరణము కంటౌ 
అన్బామణు కొష్టా కర్ణుంబులందు దగయు 
మున్యగా యజ్ఞాల కర్ణ ౨బులను మజువరో 
ఫలము గోరకో వర్భుంబు నలువు మీవు. 
తాత్సర్యము :- అర్జునా ! ఈశ్వరార్పణ భావముతో చేయు కర్మనలన 
బాధ కలుగదు. ఇతర భానముతో చేసీనట్టయిన బంధము కల్లును. కాబట్టే 
ఫలాభిలాష నదలి కర్మను ఆచరించుము. 
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శ్లో నహయజ్ఞాః ప్రజా స్పృష్ట్వా వురోవాచ (ప్రజాపతిః 1 

అనేన (వ్రనవివ్యధ్వ మేష నోరిస్వ్రిష్షకామధుక్‌ ॥ 10 
తగ్‌ (నజల నుజియించి వారితో, బాటు యజ 

విధుల న్మష్ట్రంచి స్తో (వజులు వివేకము అగుచు 

యజ్హము ల్‌సర్డి యభివ్ఫుద్దినొందు దీద్దీ 

ఇష్ణ కాన్యూర్డ నద్దియై యెన్యడు ననుచు 

సరల న్ధుష్ణ్రాదిలో (నజానతి వలించె. 

తాత్పర్యము := సృష్టి (ప్రారంభించుటకు మునుపు (బహ్మ ప్రజలను 
యజ్ఞములతో బాటు సృజించెను. “మీరు యజ్ఞము! జేయుచు అభివృద్ది 
జెందుడు. అవే మీ కోరికలను తీర్చగలవు” అని ఉద్యోధించెను. 


శ్చ దేవా నృానయ తానేన తే దేవా భానయన్తు నః 1 

వరస్పరం భానయన్తః (శ్రేయః సర నువావ్యథ ॥ యే 
తడ యజ్ఞయములన్దూ దేనతో లాత్మాల్పోత్తీ 

నంది మిమ్యుల నంల్బోస్తీ నొందు జోతు 

రటుల న లస నంత్సొన్హు లంటి మిగుల 

(శేయములు బొంది నరిల్యుజీ చెలువు మీర 

తాత్సర్యము := ఈ యజ్ఞములుచేసి మీరు ఇంద్రాది దేవతలను 
తృప్తిపరచుడు. వారు మీ కోరికలను ఫలింప(జేయుదురు. ఈ విధముగా 
మీరు పరస్పరము వృద్దినందుచు ఉత్తమమైన శుభములను పొందగలరు సునూ! 


విశేషార్ధము :- యజ్ఞములచే దేవతలను తృప్తీ పొందించుటనలన వారు 
నూనవులకు నర్జాది రూసములైన కోర్కెలను తీర్భగలరు. 


ల్లో. ఇష్టాన్‌ భోగాన్‌ హి నో దేవా దాస్యన్తే యజ్ఞభావితాః | 

తై ర్లత్తా వృవదామైభ్యో యో భుబజ్మే స్తేన ఏన సః ॥ 12 
తగి యజ్ఞ యొగాల వూజల నంద్కి మీకు 

నిష్ట భోగాలు నొన్యడుదు రెవుడు నురలు 

వారొనంగిన వానిని వారి కీడక 

అమభవించు క్రుతఘ్ము(డే యవని దొంగ 
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తాత్చర్యము :- యజ్ఞములలో మీజే గౌరవమునందుకొనిన దేవతలు 
మీకు ఇప్ప భోగాలను (భార్య, బిడ్డలు మొ॥వి) ఇత్తురు. ఇట్టే దేనతలనలన 
పొందిన సంపదలను వారికి సమర్ప్చించకుండ అనుభనించునారు దొంగలే 
సుమా! 


శ్లో యజ్ఞశిప్టాశిన స్పన్హో ముచ్యన్తే సర్వకిల్చిపైః | 

భుళ్బతే తే త్వఘం పాపా యేవచ న్యాత్మకొరణాత్‌ ॥ 13 
తే.గ. యజ్ఞములు నేనీ మిగిలిన న్వుల్పమొ (వ 

సొదమె భుదించు నుజిగుండు నర్హుపొవ 

చయ నిమ్ముక్తిని బొం-దట్టు చేయకుండ 

తనకొటుకె వంధుకొని తిను ధరణీ బావి. 

తాత్సర్యము యజ్ఞములు నిర్వహించి వానిలో మిగిలిన యజ్ఞశేషమును 
భుజించు మానవులు సమస్త పాపమునుండి విముక్తి జౌందుచున్నారు. దేనతల 
(ప్రతికొఅకు కాక కేవలము తమ పొట్టకొటకే నండుకొనువారు పాపమునే 
భుజించుచున్నారు. 


ళో అన్నా ద్బవప్త భూతావి సర్దన్యా దన్నసంభవన: | 

యజ్ఞా దృవతి పర్దన్యో యజ్ఞః కర్మసముద్భవః ॥ కేతు 
తగ్‌ (పాణీకోటులు నర్భంబువాలన్న బుట్టు 

అన్హుములు! బుట్టు నానే మున్టోగౌను 

నాన గలుగును నేమంబునలన మిగుల 

మేఘములు బుట్టు యజ్హముల్‌ మేల్ళి నేయ 

కర్థునలననె యజ్ఞముల్‌ గలుగుచుందు. 

తాత్పర్యము :- (ప్రాణులన్నియు అన్నమునలన జన్మించుచున్నని. ఆ 
అన్నము వర్షమునలన కలుగుచున్నది. ఆ వర్షము యజ్ఞమునలన వచ్చుచున్నది. 
ఇక యజ్ఞములు కర్మలవలన కలుగుచున్నని. 


క్త కర్మ (బహ్మోద్భనం విద్ది (బహ్మాక్షర సముద్చనమ్‌ 1 
తస్మా తృర్వగతం (బహ్మ విత్యం యజ్జే (ప్రతిష్టితమ్‌ ॥ 15 


గవ అర్వాయము/ కర్మయోగము మో 


తాత్సర్యము ;- కర్మము నేదమునలన పుట్టినది కాగా వేదము అవ్షర 
రూప పరమాత్మ నలన పుట్టుచున్నది. కాబట్టే సర్వ కారణమైన పరమాత్మ 
సర్వవ్యాపకమై ఎల వేళల యజ్ఞములో స్టీరముగా ఉండును. (బ్రహ్మము ణి 
వేదము) 


శో ఏనం ప్రనర్తితం చకం నానునర్తయ తీహ యః | 

అఘాయు రిన్హియారామో మోఫఘం పార్ధ న జీవతి ॥ 16 
తేగీ ఇవామునం దిట్టుగొ! (బవర్రింన బడీన 

బగతి చ్యకము నెను దనునరణ నేయ 

డతడు పొపొత్ళుుడై వినయాభిలాన 

వ్యర్ధజీవితయ్యాతల్‌ బడీ కొళించు. 

ల 
తాతృర్యము := ఓ పార్డా |. పైన చెన్పీనట్టుగా ఈశ్వరునిచే 
రా ల! ద్‌ 

(తివబడుచున్న ఈ జగచ్చక్రమును ఈ లోకములో (ప్రతి ఒక్కరు 
అనుసరించనలెను. అటుల కొనివాని జీవితము పాపము కూడుకొన్న దగును. 
విషయలోలు! డైన వాని జన్మ వ్యర్థము. 


విశేషార్థము ఫా శ్రుతి స్మృతులందు చెప్పినట్టు నియమిత కర్మలను 
తప్పక ఆచరింసవలయును. 


శ్లో యస్త్వాత్మరతి రేన స్యా దాత్మతృవ్తశ్చ మానవః | 
ఆత్మన్యేన చ సన్గుష్తస్తన్య కార్యం న విద్యతే ॥ | | 


తగ. ఆల్మో లోననె యానందనముందు నెషఢు 
ఆత్భాయందుననే ల్హోస్తనందు నెవడు 
ఆల్గో ల. దొనె నంతోవ్యయందు నెవడు 
నొని కీల చోయ దగనది కానరాదు. 


68 మదాంధ్ర భగవద్గీత (౮వ అధ్యాయము] 


స్ట 
తా. 
తాత్సర్యము :- ఆత్మజ్ఞాన సంపద గల్లినవానికి ఆత్మయందే స్రీతి, 
ఆత్మయందే సంతుష్టి ఆత్మయందే తృష్తి కలిగియుండుటతో ఇక వానికి 
చేయవలసీన సను లనునవి ఉండవు. 
విశేషార్థము :- ఆత్మజ్ఞానికి య 

లేదని భావము. 


ములతో, కర్మలతో నెట్ట అవసరమును 


(మో 
జా 


శ్లో, వైన తన్య కృతే నార్జో నాకృతేనేహ కశ్ళన | 

న చాస్య సర్వభూతేషు కశ్చి దర్ధన్యపాశయ: ॥ 18 
తగి వరలగ నిటు లాత్మానంద భరిత డయిన 
(బన్మావేత్రకు కర్మాచరణము నొకటె 


ఆచరింవమి నొక్కటా యగు ఫలమ్ము 
ఆ(శయింనంగ దగిన భూతాఖి లోప. 


తాత్పర్యము :- (బహ్మనిష్టునికి ఈ భూమిలో పొందవలసిన 
(ప్రయోజనము లేదు. కాబట్టి ప్రయోజనములకు సొాధనములైన కర్మలతో 
అతనికి పనిలేదు. అతడు దేనినిగాని ఆస్ట(కోరిక లేక ఇష్టము)తో ఆచరింపడు, 
ఆ(శ్రయింపడు. కావున ఇహలోక (స్రయోజనములతో అతనికి పనిలేదు. 


శ్లో. తస్మా దనక్త స్పతతం కార్యం కర్మ సమాచర | 
అసక్తో హ్యాచరన్‌ కర్మ పర మూప్నోతి పూరుషః ॥ 19 
తే.గీ కావున వలాభిలావల గదకు నెట్ట 
నీదు విద్యుక్త కర్టుంబు నజవు మెవుడు 
ఫలము గోరక వర్గుంబు నలువు నట్టు 
వురువునకు మోత్ష్ల మవలీల దొరకు పార్ట్‌ / 


తాత్సర్యము :ఫ లాసేక లేకుండ కర్మను ఆచరించువాడే మోక్షమును 


పొందును. కానన నీవుకూడ ఫలమును ఆశించకుండ నియమిత కర్మలను 
నిర్వర్తించుము. 


విశేషార్థము ఫా*పర నూప్నోతి అనగా ఉత్కృష్టమైన వురుషార్థమును 
(మోక్షమును) పాందునని భావము. 


(నో అధ్యాయము కర [యోగము 69 


శ్చ కర్మణైన హి సంసిద్ది మాస్టితా జనకాదయ: | 
రా ళా రు 
లోకసం[గ్రహ మేవాసి సంపశ్యన్‌ కర్తుమర్హసి ॥ 20 
న! 
తగ్‌ వానకు డాదిశ గల యట్టి చృకవర్తు 
అవి నివ్మామ కోర్టుల నాచరించి 
మోూతవల మంది - రీవును మోద మలరొ 
దనులు నన్మార్డు అగుటకు నలువ కర్ణం 
తాత్చర్యము :-జనకు(డు మొదలైనవారు కర్మయోగము పాటించియే 
సిద్షిని బొందిరి. అట్లే నీవుకూడ కర్మను ఆచరించి మోక్షమును పొందుము. 


ఠా రా 


లోకముకొణక్రైనను నీవు కర్మను ఆచరించవలెను. 


శ్ర. య ద్యదాచరతి శ్రేస్టస్త త్త దేవేతరో జనః | 

సయ తృ్ప్రమాణం కురుతే లోక స్త దనువర్తతే ॥ 2 
తే.గీ. (శేమ్చు అగువార లోయే విష్ణు కర్ణ 

లొచరింతురొ వానినే యన్భాజునులు 

నాచరింతురు - వారి కెయ్యాది (వమొణ 

మదియె వీరికిం శూడ నౌ నున్చి విధుల. 

తాత్పర్యము :- లోకములో ఉత్తముదైననా(డు దేనిని ఆచరించునో 
ఇతరులు కూడ దానిని ఆచరింతురు. అంతేకాక ఉత్తముడు దేనిని 
(ప్రమాణముగా స్వీకరించునో ఇతరులుగూడ దానినే (ప్రమాణముగా తీసికొని 
దానినే ధర్మముగా ఆచరింతురు. 


విశేషార్థము :- లోకముకొజక్రైన కర్మలను ఆచరించనలెననుటకు 
కారణము ఇచ్చట వివరింపబడినది. 


శ్చ నమే పార్టాస్తి కర్తవ్యం త్రిషు లోకేషు కించన ॥ 
నానవాష్త మవాష్తన్యం వర్త ఏవ చ కర్మణి ॥ 22 


తే.గీ మ్యూడు లోకాలలోయ న్నే బొందనట్టి 
పొంద దగినట్టిదియు లోదు వుడున్నర్పు ౮ 
చేయ్యి దగినది గూడ లోదోయి నాకు 
కొని నిష్కామకర్మ నే మానలోను. 


70 స్ట మదాంధధ భగవర్గీత వ అధ్వాయము/ 


లో 


తాత్సర్యము;-అర్జునా ! మూ (డు లోకములలోను నేను చేయదగినది 
ను పొందలేనిది గూడ లేదు. నేను 


ర్క 
ర్ట 
ల 
0 
మ 
వ 
మ. 
గ 
ర్‌ 
"త్రై 
ట్‌ [2 
(0 
౦ 


శ్ళో యది హ్యహం న వర్తేయం జాతు కర్మ ణ్యతన్దిత:ః | 
మను వర్మానునర్తన్తే నునుష్యాః పార్ధ సర్వశవ ॥ 239 


తగ నర్హుకాలంబు అందును జ్యాగతో గొని 
న్ధూల్నమైనను పొరబాటు నలువకుందో 
కర్భ నేయంగవాలె నేను - కాద యేని 
వమ నుదొనారణంబుగా నరులు గొం్యదు. 


తాత్సర్యము :-ఓ పార్థా ! నే నెప్పుడైనను పనిచేయుట నూనుకొన్నాడ 
ననుకొన్నచో ఇక ఈ లోకములో మిగిలినవారందణు అన్ని విధముల నన్నే 
అనుసరింతురు. అంటే పనిచేయుట నూనినేయుదురు. నా మార్గమునే వారును 
అనుసరించురు. 


ళా ఉత్పీదేయు రమే లోకాన కుర్యాం కర్మ చే దహమ్‌ । 
సంకరస్య చ కర్తా స్యా ముపహన్యా మిమాః (ప్రజాః ॥ 2ైడ్త 


తగి కర్శ చేయకొ కాలనేన్‌ గదనీ తేని 
చెడుదు రెంతయు లోకులు కదకు వ్ట 
నంకరంబును నరు పార్ట. / బనులు చెడ్నగ! 
గౌరణంబును నేనౌదు ఫెండీతముగ 


తొత్సర్యము :- నేను కర్మలను మౌానివేసినవో లోకములో అందలు 
నూనివేయుదురు,. తన్మూలముగా నర్షసంకరము కలుగును. దానికి కారకుడిని 
నేనే అగుదును,. అట్టే జననమునకు గూడ్‌ నేనే కారకుడిని అగుదును. 


విశేషార్ధము హాస్వధర్మమును స్మకనుముగ నిర్వహించలేక పోవుటనలన 
నర్ణ సంకరము కలుగును. కావున ధర్మమును ఆచరించి తీరవలెనని శ్రీ శీ, కృష్ణుడు 
పలుకుచున్నాడు, 


/9వో అధ్యాయము] గ్‌ర్‌ ష్రయోగము ౮కే 


ళా. సక్తాః కర్మ ణ్యవిద్వాంసో యథా కుర్వవ్తి భారత | 

కుర్యా ద్విద్యాం స్తథాసక్త చ్చికీర్షు ర్టోకసబిహమ్‌ ॥ 2ర్‌ 
తే.శ (వీతి జ్ఞాని (వతివలావేత్లు గలి 

కర్ణ లెనరించు = నా రీతి గాక జ్డాని 

(వీత్మిమై నెను (వతిఫలావేజ్ల విడీబి 

జగతి నుఖియింవ గర్భాలు నలువవలయిు,. 

తాత్పర్యము ;= అర్జునా ! ఈ లోకములో అజ్ఞానిమైనవా(డు 
కర్మఫ లాసక్తి గల్లి కర్మలను ఆచరించును. అట్టుకాక (బహ్మజ్ఞానియైనవాడు 
ప్రజల మేలుకోరి ఎటునంటి (ప్రతిఫలము కోరకుండ కర్మల నాచరించవలెను. 


ళో న బుద్దిభేదం జనయే దజ్ఞానాం కర్మసబ్లునామ్‌ । 
జోషయే త్పృర్వకర్మాణి విద్వాన్యుక్తః సమాచరన్‌ ॥ 26 


తే./. (తిలా పేక్ష కర్మా భిరతులు నైన 
అడ్జాలకు బుద్ది బెజువక్‌ అవ? వారు 
నకల నత్కర్భు లాచరించంగ నెవడు 
సూరదర్భకుడై జ్ఞాని మనూనలయిు. 


తాత్సర్యము:- సండితుడైనవా(డు ని[గ్రహముతో సర్వకర్మలను తాను 
చేయుచు, పానురుల నందటిని కర్మలు చేయుటకు (ప్రేరేసించవలెను. 
అంతేకాని (శద్దగా కర్మల నాచరించు అజ్ఞానులకు కర్మలయెడ భేదభావమును 
కల్లించకుండ వారిని (ప్రేరేసించు తీరులోనే కర్మల నాచరించనలెను. 


శ్ళో ప్రకృతేః క్రియమాణావి గుణైః కర్మాణి సర్వశః | 
అహంకారవిమూఢాత్మా కర్తాహ మితి మన్యతే ॥ 2/ 


తే... అవనిలో నవాంకార మూఢాత్మా నరుడు 
(వక్సుతి వణముల చోయ[(గా బడెడు నకల 
కోర్టులను జోనేనట్ట న్యద్ధనుడు నేనె 
యని దలంచును శేతవావానో / నతమ్ము. 


72 శ్రీనుదారధ భగవర్లీ చ్‌ గావ అధ్యాయము” 


తాత్సర్యము:-ఓ అర్జునా ! ప్రకృతివశముతో (త్రిగుణముల నూయశ్తిచే 
అన్ని విధము లయిన కర్మలు చేయబడుచున్నవి.  అహంకారముతో। 
ూదుకొనిన అజ్ఞాని అన్ని కార్యములకు తొనే కర్తనని అనుకొనుచుండును. 
విశేషార్ధము :-"ప్రకృతి' అనగా సత్త్య రజ స్తమా గుణములు మణియు 
దేహేంద్రియ నునో బుద్దులని భావము. అజ్ఞాని-వీటినే ఆత్మగా భానించును. 


శ్లో తత్తవిత్తు మహాబాహో గుణకర్మవిభాగయో:ః | 
గుణా గుణేషు వర్రన్త ఇతి మత్వా న సజ్జతే ॥ 28 


టై 
మొ 


_ అల్హ్రవిద్యుడైన యట్టి విద్ధాంను డలమి 

చెల గుణకర్ణు విభజన జోనీ చూచి 

గుడమయులని న్ధున్తుభానమో గుణము అంబు 

వెలయ వరించు నని మెల్ళి! దెలినీకొనును. 

తాత్పర్యము := సకల కార్యములు కూడ (పకృతి నశముతోనే 
సాగుచున్నవనెడి తత్త్యమును బొగుగా గ్రహించినవా(డు గుణ, కర్మలను గూర్చి 
బాగుగా తెలిసికొన్నవా(డు కొబట్టే, ఇం[దియములు విషయ సుఖములలో 
తగుల్కొనునని జాగత్తపడుచుందును. అయితే ఆత్మకు న్యూతము ఆ 
విధముగా బంధము ఉండదు. కాబట్టి ఇం(దియాసక్తులను విడిచి 
వర్తించుచుండును. 


ళ్ళ. ప్రకృతే ర్లుణసమ్మూఢా: సజ్జన్తే గుణకర్మసు | 

తా నకృత్న్నవిదో నున్హా నృృత్స్నవి న్న విచాలయేత్‌ ॥ 20 
తే.శ (వళ్చుతి గుణముల మూఢులై వరలు (వజులు 

వినయ నుఖముల యందే నం్యనీతు లొదు 

ర యజ్ఞాల మందాత్ము ల” వారి 

న్యాదయముల పొభుచేయరా దెవుడు బుధులు. 

తాత్సర్యము $ ఓ పార్భా! 'ప్రకృతియొక్క మాయాశక్తివలన 
మోహనులో తగుల్కొనినవారు ఇందియ సంబంధ కర్మలలోనే ఆసక్తి 
చూపుచుందురు. కర్మఫ లాసక్తితోనైన కర్మల నాచరించుచుందురు. అటువంటి 
అజ్ఞానులకు బేదబుద్ది కలిగే విధముగా ఆత్మజ్ఞానులు సత్క్మర్మలను మానరాదు. 
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ఖా 


స. 


తగ్‌ 


మయి సర్వాణి కర్మాణి సన్న్యస్యాధ్యాత్మచేతసా 1 

నిరాశీ ర్నిర్మమో భూత్వా యుధ్యస్వ విగతజ్వరః ॥ తె0 
సరలగ్‌ వివేక వ్య్రాదయ భావంబుతోడ 

అన్లి కర్ణులు నాకె క్రుస్ణార్హుణ మని 

వదలి యాశలు మమతలు వదలి, తాన 

నమిత, బో దోలి యుద్రమ్ము నలువు మీను. 

తాత్సర్యము :-ఓ పొర్దా | అనాత్మలకంటె ఆత్మ గొప్పదనెడి జ్ఞానము 


కల్ళి అన్ని సనులను నాకు సమర్పించి, ఆశను, మమకారమును విడిచిసెట్టుటతో। 
బాటు తాపమును దూరము చేసికొని యుద్ధమునకు సిద్ధము కమ్ము. 


ళో, 


తే.గీ, 


యే మే మత మిదం నిత్య మనుతిస్టన్తి మూనవా:ః | 
(శద్దానన్హోఓనసూయన్ల్హో ముచ్యన్నే తేఓిసి కర్మభిః ॥ త్ర 
ఈ నిజంబును మూనపు లౌనరు దెలిని 

(శద్రతోడ నసహాంబుల జారిిడీచి 

స్టావేళల మేలి వర్రింతు ర్ట 

వారలకు కర్ణ బంధభముల్‌ నదలిపోపు. 


తాత్సర్యము = నేను చెప్పిన ఈ పద్దతిని ఎవ్వరు (శద్దాభక్తులతో, 


అసూయా రహితముగా ఎల్ల వేళల కర్మల నాచరించుచుందురో అటునంటి 
నారు కర్మబంధములనుండి విముక్తి బొందుదురు. 


కా 


క. 


తగ 


యే త్వేత దభ్యసూయన్నో నానుతిస్టన్తి మే నుతమ్‌ | 
సర్వజ్ఞానవిమూఢాం స్తాన్‌ విద్ది నష్టా నచేతసః ॥ 3ఖ్తి 
ను చాప్సేన నిజము మన్చించి యెవరు 

ఆఅనునరింనలొ వారు మూడఢాలు లౌంతొ 


న్హస్హమతులు వినేక శూన్పుత జరించు 
వెజ్హీవారని తెలియు మో నిజయ + నీవు. 


తాత్పర్యము నేను తెలియజేసిన ఈ విషయమును అసూయాసరులై 


ఎవ్వరు (శ్రద్ధతో ఆచరింపరో అటునంటినారందణు అజ్ఞానులని, వివేక 
హీనులని, నష్టజాతకులని తెలిసికొనుము. 


గ శ్రీమదాంధ్ర భగవద్గీత [వ అధ్యాయము] 


విశేషార్ధము :-ఫలాసక్తి నూని ఈశ్వరార్చణ భావముతో ఎవరి నర్జాశన 
ధర్మములను వారు ఆచరించి తీరవలెనని భానము. 

ఇబ ఇ అడ ప శక ల 
శ సదృశం చేతే స్వస్యాః (ప్రకృతే ర్జాననా నపి 

(ప్రకృతిం యాన్ని భూతాని నిగ్రహ; కిం కరిష్యతి ॥ తప 
తగ్‌ (పాణు అనియు జన్మాంతర (వయ్యుక్త 

( ప్ల శ్రంకల 

నా న్ధుభానంబులం బొంద జాలి యుంటు 

(పొట్ది కైనను తన న్వుభానమున్నాక్షైన 

వద్హతినె నెల్లు న్థిగవా ఫలిత మేమి ౧ 

తాత్పర్యము :- జ్ఞానులు తమ (ప్రకృతినిబట్టి నడచుకొందురు. (ప్రాణు 
లన్నియు అట్టే నడచుకొను నప్పుడు ఇక ఇంద్రియ నిగ్రహము ఎందుకని 
'ప్రశ్నించవద్దు. 

విశేషార్ధము :- జ్ఞానులు వూర్వకర్మజన్మల పరిపాకమును బట్టి 
దేహేంద్రియ మనోబుద్దులతో వర్తింతురు. 


3% 


ఇన్హియ స్యేన్హియస్యార్ధే రాగద్వేషా వ్యవస్థితా 1 

తయోర్న నః మూగచ్చే త్హొ హ్యన్య పరిపన్టినొ ॥ ప్రశ్న 
1. ఇం్యదియ వినయములయందు నెంబిచూడో 

రాగమును ద్వేషయును రెండు (నబలుచుందు 

పోళము గౌరాదు వాని కెన్లుధును పార్ట / 

వురువునకు ద్ధ్రళ్ళతువుల్‌ పానగ నివియె. 

తాత్చర్యము ఫా ఇం(దియములనుబట్టి విషయము, నాటివలన 
రాగద్వేషములు ఏర్పడుచుండును.. కావున ఫురుషులు వాటికి లోబడి 
పోగూడదు. రాగద్వేషాలకు లోనైనవానికి అవి రెండే విరోధు లగుచున్నవి. 

విశేషార్థము ; బంధములకు దూరముగా నుండవలెననిన రాగ 

ద్వేషములను నిడిచిపెట్టనలెను. 


య 
మి 


ళో శ్రేయాన్‌ స్వధర్మో విగుణః సరధర్మా త్వ్వనుస్టితాత్‌ ॥ 
స్వధర్శ్మే నిధనం (శ్రేయః పరధర్మో భయావహః: ॥ తెర 
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తే.గీ భవ్భముగ నాచరింవంగ బదీనో గాని 

(శేయమే గౌదు నరధర్శ మోయి విజయ / 

మ్యూనమైనన్‌ న్వధర్శమ యుత్రమమ్ము 

భరణి వరధర్భ్శ మది భయంకరము కరము. 

తాతృర్యము ఫ్‌ వరధర్మ్శ్మమును బాగుగా ఆచరించుటుకంటెను 
స్వధర్మమును కొన్ని లోపములతో నయినను ఆచరించుట నుంచిది. ఇట్టు 


తన ధర్మమును ఆచరించుటలో మరణమే సంభనించినను మంచిదే కాని 
సరధర్మమును ఆచరించుటలో భయము తప్ప మరింకేమియు లేదు సునూ! 


విశేషార్ధము ఫాఇందియ నిగ్రహము అలనణచుకొననలెననిన 
స్వధర్మాచరణమే ముఖ్య నుని సారాంశము. 


అర్జున ఉవాచ :- 
శ్చ అథ కేన ప్రయుక్ష్తోఓయం పాపం చరతి పూరుషు | 
అవిచ్చ న్నసీ వార్షేయ బలా దివ నియోజితః ॥ 36 
మ! 


తగ్‌ అనిన బ్రుష్ణుని గాంచి యిట్లున గీరీటీ 
ఇ మనని లోకయే యేల జన్యుడు 
పావములు నేయు నిలను గోపాల / యన్దా 
(వేరితుని యట్టు - అనిన గోవిందు, డుిదయొ. 


తాత్సర్యము :- ఓ కృష్ణా! ఈ లోకములో ఒకానొక(డు తన కిష్టము 
లేకపోయినను సరే బలవంతముగా ఏదైన ఒక పనిని చేయు సేనకునివలె 
పురుషుడు పాపము చేయుటకు (ప్రేరేసింపబడుచున్నా(డు. ఏ కారణమువలన 
నిట్లు జరుగుచున్నదో తెలియ(జేయుము. 


విశేషార్థము :- అర్జును(డు తన (ప్రవృత్తికి మూలకారణమును [గ్రహించ 
వలెనని ఈ (ప్రశ్న నేయుచున్నా(డు. తన కిష్టము ఏ న్యూతము లేకున్నను 
సేవకు(డు ఒక పని చేయుచున్నా(డు. అట్టే పురుష్తు(డును దీనికి కారణము 
కనుగొనవలేనని అర్జునుని ఆత్రుత. 
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శీ, భగవా నువాచ := 
శో కామ ఏష క్రోధ ఏష రజోగుణసముద్భవః | 
మహాశనో మహాపాొప్మా విద్ద్యేన మిహ వైరిణమ్‌ ॥ త్ర 


తశ తగ రబోపణ బల నముద్ధువమునైన 

కామ మది కొరణము పొవ కారణమ్మూ 

భువి మవోశనమును (కోధమూల మాద్రి 

మోతకామిక్షనెరియా భూవోేజణ్వ గ 

విశేషార్థము :-అర్జునా ! మోక్షమార్గమునకు శత్రునేదో తెలిసికొనుము. 
“కామమే” ఆ ముఖ్యమైన శత్రువు. రజోగుణ (ప్రధానములైన కామము, (క్రోధము, 
అధికతృష్ణ - ఈ మూ(డు పాసమునకు మూలకారణములు. మోక్షమును 
పొందుటలో ముఖ్యమైన ఆటంకములు. 


ళ్ళ ధూమేనా(వియతే వహ్ని ర్యథాఓిఓిదర్శో నులేన చ । 
యథో ల్బేనావృతో గర్భ స్తథా తేనేద నూవృతమ్‌ ॥ తెరి 
తే నప్పాదూమముచ్నే గపవ్వబదీన యట్లు 
అద్ద నుది మలిన నంనర్మమైైన యట్టి 
యా లం 
శిళువై మాయన్నే గవ్వల, వాలతి ను 
జ్ఞాన మది గన్హ( బధు కామజ్తనోత 
తొత్సర్యము ౫ అర్జునా ! పొగ నిప్పును గప్పినట్టుగా, మలినము అద్దమును 
జ యట యణ 
(క్రమ్మినట్టుగా, మూయ గర్భములో నున్న శిశువును (కమ్మినట్టుగా కామము 
జ్ఞానమును కస్పివేయును. 
జా 
విశేషార్థ్హము :-ఈ పై ఉదాహరణములను యత్నము, (ప్రయత్నము, 
దైన యత్నములతో పరిహరించుకొ నవలెన్ను. యత్నముతో పొగను దూరము 
చేయవచ్చు. (ప్రయత్నముతో అద్దముపై నులినమును తొలగించవచ్చు. ఇక 
నూవి తొలగుట గర్భము భూపతనము చెందుట నూత్రము దైవయత్నము. 
కాబట్టి దైవస్తుతి విస్మరించక చేయుచుండవలెను అని అంతరార్థము. 


శ్లో ఆవ్బతం జ్ఞాన మేతేన జ్ఞానినో విత్యవైరిణా | 
కామరూపేణ కౌన్నేయ ! దుష్ఫూరే ణానలేన చ ॥ 39 


[55న అధ్యాయము] కర్మయోగము కో 


తగ ఎంతో యల్దుంబు, శోయ బూరింన బడక 
= భల మవళనునలో ద్ధస్త నెవుడు! గానక 
కొామరూనము, గొని నర్షుకాలములను 
జ్ఞానికనివైరియొ కామళ్త్తీ విజయ / 


తొత్చర్యము := ఓ పార్భా ! ఈ కామమునకు తృస్తీ అనునదిలేదు. 
సహజముగా ఇది జ్ఞానులకు శ్యతువు. అగ్నితో సమాన మైనది. జ్ఞానుల 


జ్ఞానమును ఈ కొనుము కస్పీవేయును. 


8 


ఇన్లియాణి నునోబుద్ది రస్యాధిష్టాన ముచ్యతే 
ఏతై ర్విమౌహయ త్యేష జ్ఞానమావృత్య దేహినమ్‌ 1 త్త 


తగ్‌ ఇర్యదియంబులు బుద్దియు నెన్టు మనను 
జగతిలో, ధన కంతా య్యాశయము లౌట 
కాను మిం్యదియములచేతో గప్పే జ్ఞాన 
తేజమును మోనానరచు నెంతెని నరుని, 


తాత్పర్యము ఫాఈ కామమునకు ఆ(శయముగా ఉండునని మనస్సు, 
బుద్ధి ఇంద్రియములు. కాబట్టి కానుము వీటి సహాయముతో జ్ఞానమును 
కస్పీవేసి సలు రకములుగా మోహములో ముంచినేయును. 


ళా తస్మా త్త మిన్దియా ణ్యాదౌ వియన్యు భరతర్షభ | 
పొప్మానం (వ్రజహి హ్యేనం జ్ఞానవిజ్ఞాననాశనమ్‌ ॥ డ్తే 


తగ కావ్టానన్‌ శ్లేతవానానా "భీ విశాల / 
ఇం్యదియంబుల ద్ధతి న్మిగహౌంచి మొదట 
జ్ఞాన విజ్ఞాభములను ద్దుంనమ్ము చేయు 
పానమూలమౌొ కామమున్‌ వనదలనలయు. 


తొత్సర్యము := కావున ఓ అర్జునా ! ఇంద్రియములను జయించి, 
జ్ఞాన నిజ్ఞానములను నశింసజేయు పాపస్వరూషమైన ఇటునంటి కానుమును 
నీవు మొదటనే అతి ప్రయత్నముతో రూప్పుమాపవలెను. 
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శ్రీ మదాంధ్ర భగవద్గీత /3వ అధ్వాయమ్ము? 


నిశేషార్ధము :-కానుమును మించిన (ప్రబల శతువు నురొకటి లేదని 


పై నాల్లు శ్రోకములలోని సారాంశము. (కో ధమునకు! గూడ మూలకారణము 
కానుమే. ఇంద్రియ ని(గ్రహమే ఈ కామమును జయించు వీకైక సాధనమని 
సరనాత్మ తెలియ(జేయుచున్నాడు. 


భే 


తగి 


ఇస్టియాణి పరాణ్యాహు రిన్హియేభ్యః పరం మనః | 
మనసన్తు పరా బుడ్డి ర్యో బుద్దే పరతస్తు సః ॥ త్తం 


దేనామునకంటో (శే మిం్యదియము లౌను 
ఇం్యదియముల కంటెను (శెష్ట మెవుడు మనను 
మనమ కంటెను (శై తనరు నుద్ది 
బుద్దికంటెను (చమ పొలుచు నాత్మ, 


తాత్పర్యము :- ఇంద్రియములు కర్మాచరణకు ముఖ్యసాధనములు, 


వాటికంచె మనస్సు, అంతకంటె బుద్ది, దానికంటె ఆత్మ (శ్రేష్టమైనదని ఆత్మ 
తత్త్వమును గుర్తించినవారు చెప్పుచుందురు. 


ళా 


తేన 


ఏవం బుద్దే: చరం బుద్ధ్వా సంస్తభ్యాత్మాన నూత్మనా | 
జహి శతుం మహాబాహో కామరూఫం దురాసదమ్‌ ॥ త్న 


బుద్ధికంటెను నాత్ధుయే పానగ (గే 

మని (గ్రపౌంచుచు నాల్ముచే నాత్మ నోర్టి 
నర దురానద కామరూసంబు నైన 
కొనుమన్‌ శ్యతువున్‌ జం గడ్మడు పా్ట్‌/ 


తాత్పర్యము := అర్జునా ! బుద్దికంటె (శ్రేష్టమైన పరమాత్మను తెలిసికొని 


ఆత్మచేతనే ఆత్మను నిగ్రహించుకొనుచు, జయింపరానిదైన కాను మనెడి 
అంతశ్ళ్శ(తువును జయించును,. 


నిశేషార్ధము ;- ఆత్మ జ్ఞానము! బొంది ఇం(దియమును, మనస్సును, 


బుద్దిని స్వాధీనము చేసికొనవలెను, 
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ఇది ఉపనిషత్స్రతిపాదకంబును (బహ్మవిద్యయు 
యోగశాస్త్రంబును శ్రీ కృష్ణార్జున సంనాదంబును నగు 
స్ట నుద్భగవర్గీతలందు 
ల. లి 


క్‌ ర్మయోగంబను 
మూ(డన అధ్యాయము సంపూర్లము. 


“ఓం తత్‌ సత్‌” 





ళం పరిత్రాణాయ సొధూనాం నినాశాయ చ దుష్కృతామ్‌ 1 
ధర్మసంస్థాననార్భాయ సంభవామి యుగే యుగే ॥ 


(48) 
ఓ పార్చా! మంచివారిని కాపాడుటకు, పొపాత్ములను 


చంపుటకు, ధర్మమును స్టాసించుటకు నేను ప్రతియుగములోనూ 
జన్మించు చుందును. 





శ్రీకృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః 
శీ మదాం[ధ భగవద్గీత 


లల 


శ్రీనుద్‌ భగవర్గీతాయాం చతుర్జో౭ధ్యాయ: 
జ్ఞానయోగము 
తీ భగనా నునాచ 
శ్లో ఇమం వివస్వతే యోగం ప్రోక్తవా నహ నున్యయమ్‌ 1 
వివస్వాన్‌ మనవే (ప్రాహ మను రిక్షాకవేఓిబనీత్‌ ॥ న్నే 


రై 


ఎగ అనువమానము నిష్కామ మైనదియును 

అనవ్ఫుయము నౌొచు నొవ్లు నీ యతి విక్‌ 

కర్మయోగము దీని నే కర్జుసాత్నీ 

కొనర శొప్పుతి నాతడు మనువునకును 

మనువు నివ్యాకునకు జౌప్పై నియమము పార్ట్‌ / 

తాత్పర్యము := ఎప్పటికిని నశింపని నిత్యమైనదైన ఈ యోగమును 
నేను సూర్యునకు మొదట చెప్పితిని. ఆపై ఆతడు దానిని మనువునకు, మనువు 
ఇత్ష్యూకునకు చెప్పెను. 


శ్లో. ఏనం సరమ్బరా(ప్రాస్త మినుం రాజర్షయో విదుః | 

స కాలేనేహ నుహతా యోగో నష్టః సరన్తున ॥ 2 
తే.గీ ఇట్టుగ నరంవరగ నమక్షంవ బడిన 

కర్భ యోగము దీనిని మనతరముగ 

నెజీ(గనారలు రాజుర్దులెలర్లైన 

నిది నళించెను కాల మెంతేని గదను 

తాత్చర్యము ;:-అర్జునా ! ఇట్బు పరంపరా ప్రాష్టమైన ఈ యోగమును 
రాజర్జులు తెలిసికొన్నారు. దినములు గడచుకొలది ఈ యోగము లోకములో 
నశించిపోయినది. 


82 తీ మదాంధధ భగవద్గీత 6వ అధ్వాయము/ 


శ్లో. స ఏవాయం నుయా తేఓద్య యోగః (ప్రోక్తః పురాతనః | 

భక్షోడిసి మే నఖా చేతి రహస్యం హ్యేత దుత్తమమ్‌ ॥ త్ర 
తే.గీ అతి వురాతన ముత్రమ మైనో దిద్ది 

కడు రహానమున్త్రైచరు ఘన నఖ్ష(డపు 

భమ్ముదవు నాకు నీ పొట వరమ్యీతి, 

జొన్సితిని నీకు వివరించి (చేయ మొలుక 

తాత్సర్యము వాసర్వ రహస్యములలోను ఉత్తమమైన దానిని, మిక్కిలి 
ప్రాచీనమైన దానిని నా భక్తుడవ్వు స్నేహితుడవు నైన నీకు ఇప్పుడు (ప్రీతితో 
ఉపదేశించుచున్నాను. 


అర్జున ఉటనవొచో 2 
శ్చ అపరం భవతో జన్మ సరం జన్మ వినస్వతః | 

కథ మేత ద్విజావీయాం త్వ మౌదౌ (ప్రోక్తవా వితి ॥ ఇ! 
తే.గీ అనిన నర్దును డీట్లనె, - నచ్చుతా / త్త 

దీయ జున్గముకంటిె నెంతేని వూర్చు 

మాసో యది నూర్చుజున్థా యాట్టుగుటనలన 

ఎటుల దెలివీతి వతని కంచెజయుగ్ననైతి. 

తొత్సర్యము ;= అర్జునుడు ఈ పరంసర విషయమై సందేహము 
కలుగుటతో శ్రీ కృష్ణునితో ఇట్టు పలుకుచున్నాడు. “ఓ కృష్ణా ! నీనేమో ఈ 
కాలములో పుట్టితివి. వినస్వంతు(డు పూర్వ కాలములో పుట్టెను. 'ఈ 
యోగమును నేను వినన్వంతునకు చెప్పితిని" = అనెడి నీ నూట నాకు 
సందేహము కలిగించుచున్నది. నాకు వినరముగా తెలియజేయవలెను సుమా! 


శీ భగనా నువాచ న 
శ్చ బహూని మే వ్యతీతాని జన్మావి తన చార్జున | 
తా న్యహం వేద సర్వాణి న త్వం వేళ ఫరన్తప ॥ ర్‌ 


తే.గీ అనిన భూవాను డనియె నడ్డునునో కట్టు 
నాకు నీకును గదచె జన్ఫుంబు లెన్ట 
వాని న్భిటీ నెట్యుడుదు నేు = కొని 
నీ వెజుంగవు జగతిలో నిజము పా 
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తాత్సర్యము :-ఓ అర్జునా ! నీవును నేనును అనేక జన్మముల నెత్తితిమి. 
అవన్నియు నాకు బాగుగా జ్ఞాపక మున్నని. అయినను నీవు మొతము 
గుర్తుంచుకొనజాలవు. ఇదే నునిద్దరికిని గల భేదము సుమూ ! 


క్ట అజోడిసి సన్నవ్యయాత్మా భూతానా మీశ్వరోఓసి సన్‌ | 

(ప్రకృతిం స్వా మధిష్టాయ సంభవా న్యూత్మమాయయా ॥ 6 
తగ్‌ జనన మరణంబులున్‌ లోక జగతిలో? 

నర్జ్ముపొణుల కారయ నీళ్చారుడ్డైన 

నాల్గు మాయచే నా సొంతమైన (వక్ఫుతి 

న్యాశయించియె డిన ౨బు అందుచుందు. 

తాత్సర్యము :- పుట్టుక్క నాశనము అనునవి లేనినాడిని నేను. సకల 
(ప్రాణులకు అధిపతిని. నా ఆత్మ స్వరూపము ఎప్పుడును మనూరకపోయినను 
నా అధీనములోని మూాయవలననే నేను జన్మించుచుందును. 


శ్ళో యదా యదా హి ధర్మస్య గ్టాని రృవతి భారత | 

అభ్యుత్చాన ముధర్మస్య తదాత్మానం స్పజా మ్యుహమ్‌ ॥ గ్గ 
తశ ఎప్పు డెన్దు దధర్థుంబు లువ్పుతిలుచు 

ఇలను ధర్భుంబునకు నోని గలుగచోయు 

అస్త డన్హుడు నను నేను తన్ఫుకుండ 

వర్గ న్మష్టంచుకొందు నో పొండువ్యులో / 

తాత్సర్యము = భరతనంశములో పవితుడవైన ఓ అర్జునా ! 
ఎప్పుడెప్పుడు ధర్మమునకు హాని కలిగి, అధర్మము నిచ్చల విడిగ తలెత్తు 
చుండునో అప్పుడప్తుడు నన్ను నేను సృష్టించుకొని అనతరించుచుందును. 


ళో పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ దుష్కృతామ్‌ 1 
ధర్మనంస్థాసనార్దాయ సంభవామి యుగే యుగే ॥ రి 


తే.గీ సాధుజన రక్షణము మేల్ళి నలువుటకును 
తేరి దున్లుల నా సర్టించుటకును 
ళం యా 
ధర్భు నంస్తావన్నార్హన్లై తన్ఫుకుండో 
యుగయుగయమునందు దున్ధుంతు నుర్దియందు. 
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తాత్సర్యము :- ఓ పార్గా ! మంచివారిని కాపాడుటకు, పొపాత్ములను 
చంపుటకు, ధర్మమును స్టాసించుటకు నేను (ప్రతియుగములోనూ జన్మించు 
చుందును. 


శ్చ జన్మకర్మచమే దివ్య మేవం యో వేత్తి తత్త్వతః | 
త్యక్త్వా దేహం పునర్జన్మ నైతి మొమేతి సోఓర్జున ॥ ర 


తగ్‌ మవొని నా దివ్దా జను కర్భముల నిట్టు 

సార్టకంబు/ దెలియంగ బొలు నెవధు 

అలోడు దేనామున్‌ విడిచిన యంతో నో 

పొందగల్లును మజీ బ్‌న్భ పొంద జీకను. 

తాత్సర్యము := ఓ అర్జునా || నాయొక్క దినమైన జన్మకర్మల 
రహస్యమును నిశ్చయముగా ఎవ్వ(డు తెలిసికొనునో వా(డు తన దేహమును 
వీడి మరల జన్మము లేకుండ నన్నే పొంద(గల(డు సునూ |! 


శ్లో. వీతరాగభయ[కోధా నున్మయా నూ ముపొథశితాః | 

బహవో జ్ఞానతససా పూతా ముద్భాన మాగతా: ॥ 10 
తశ జ్ఞాన నునియెడు నర తనల్టుక్తిచేలో 

ఆత్మో నరిళుద్ది బొంది నన్చ్యూశయించి 

రాగ భయ (కోధములను దూరముగ (బోచి 

నలువు రొందిరి నా న్వడూవమును విజయ / 

తొత్సర్యము = కోసము, భయము, రాగము అనునవి లేక జ్ఞాన 
తపస్సుచే శుద్దులైన చాలనుంది నాలో లీనమై నా స్వరూపమునే పొందిరి. 


శ్లో, యే యథా మాం (ప్రపద్యన్నే తాం వథైన భజాన్యుహమ్‌ 

నును నర్మ్మానునర్రన్తే నునుష్యాః పార్థ సర్వశః ॥ షే్షే 
తగ్‌ వ్ల రే రీతగా/ నన్చైంచి కొలుతు 
రరయ్యగా నారి నట్ట నే నాదరింతు 


నా యన్యుగనా మొందిన నరులు నతము 
ననునరింతురు నా మార్గమునె తరీటీ / 
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తాత్పర్యము ;- ఎనరెనరు ఏ ఏ విధముగా నన్ను సేవింతురో ఆ 
నిధముగానే వారికి తగిన ఫలితముల నందింతును. ఓ అర్జునా | ఎట్టైనను 
సరే అందటు అన్ని విధముల నా మూర్షమునే అనుసరింతురు. 


శు. కాంతన్తః కర్మణాం సిద్దిం యజన్త ఇహ దేవతా: 

వీప్రంహి మానుషే లోకే సిద్ది రృవతి కర్మజా ॥ 12 
తగ్‌ కర్ణుములయొక్స ఫలితముం గౌంత్షనేయు 

మనుజు లిలలోన దేవతలను భిబార్యతు 

కర్ణువలములు మనుజు లోకమునందు 

వెంట నెంటనే గలిగధు వీరనర్వ గ్‌ 

తాత్సర్యము ;= ఓ అర్జునా ! మానవలోకములో కర్మఫలము 
శీఘముగానే కలుగును. కర్మఫలమును కోరువారు ఈ లోకములో దేవతలను 
అధికముగా సేవించుచుందురు. 


శ్చ. ఛచాతు ర్వర్య్యం మయా సృష్టం గుణకర్మవిభాగశః 1 

తస్య కర్తార మసి మాం విద్య్యకర్హార నమువ్యయమ్‌ ॥ 13 
తేణి ధరణీలో శణకర్ణు భోదముల బట్టీ 

(బాన్మాణ త్శత్ననెళ్ళ శఛ్యూద యనెడి వ్టో 

ములను నాళ్గింటీ న్హష్టించి నలలితముగ 

అవ్భాయుండు నక్తోర్తవై యలరుచుం్యదు. 

తాత్సర్యము := ఓ అర్జునా | గుణకర్మల భేదములనుబట్టి (బాహ్మణ, 
క్షత్రియ, వైశ్య, శూదు లనబడు నాలుగు వర్షములను నేను సృష్టించితిని. 
వాటికి నేనే కర్షనైనను కర్తను కాని వానినిగా, అవ్యయునిగా నన్ను తెలిసికొ మ్ము. 


శో న మాం కర్మాణి లిన్చుని న మే కర్మఫలే స్పృహా | 
ఇతి మాం యో:౭భిజానాతి కర్మభిర్నస బధ్యతే ॥ శేత్త 


తగ్‌ నర్టు కర్ణము అంటవు నాకు నెవుడు 
కర్ణో ఫలములం దిచ్చులు గలుగ వరుచు 
న్పోజీంగిన నాని నెన,దును భునిని 
కర్ణుముల వంటబోపు నిక్కంబు విజయ శో 
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తాత్సర్యము :- ఓ పార్టా! మంచివారిని కాపాడుటకు, పాపాత్ములను 
చంపుటకు, ధర్మమును స్టాసించుటకు నేను ప్రతియుగము లోనూ జన్మించు 
చుందును. 


శ్లో జన్మకర్మచమే దివ్య మేనం యో వేత్తి తత్త్వతః | 
త్యక్త్వా దేహం పునర్జన్మ నైతి మమేతి సోఓర్జున ॥ ౦ 


తేడ మనొని నా దివ్బా జన్మ కర్ణుముల నిట్టు 

సార్టకంబుగ దెలియంగ జూలు నెషదు 

అత్మడు దేవామున్‌ విడిచిన యంలో నస 

పొందగలును మజీ జ్‌న్ఫో పొంద డీకను. 

తాత్పర్యము :- ఓ అర్జునా | నాయొక్క దివ్యమైన జన్మకర్మల 
రహస్యమును నిశ్చయముగా ఎవ్వ(డు తెలిసికొనునో వా(డు తన దేహమును 
వీడి మరల జన్మము లేకుండ నన్నే పొంద(గల(డు సుమూ |! 


ళ్ళ వీతరాగభయ[కోధా నున్మయా నూ ముపాశితా: | 
బహనో జ్ఞానతపసా పూతా మద్భావ నూగతా: ॥ 10 


తగ జ్ఞాన మనియెడు నర తఫళ్టుక్తిచేలో 

ఆల్మో నరిళుది బొంది నస్ద్యాశయించి 

రాగ భయ (శోధములను దూరముగ (దోబి 

నలువు రొందిరి నా న్వడూవమును విజయ / 

తొత్సర్యము = కోపము, భయము, రాగము అనునవి లేక జ్ఞాన 
తపస్సుచే శుద్దులైన చాలనుంది నాలో లీనమై నా స్వరూపమునే పొందిరి. 


శ్చ యే యథా మూం ప్రపద్యన్తే తాం పథైన భజామ్యహమ్‌ । 

మమ వర్మ్మానునర్రన్తే మనుష్యాః పార్థ సర్వశః ॥ క్షే 
తన్‌ బస్తా దే రీతగాగ నన్చైంబి కొలుతు 

రరయ్యగా నారి నట్టౌ నే నాదరింతు 

నా యన్యుగనా మొందిన నరులు నతము 

నమనరింతుడు నా మూర్గమునె కరీటి / 
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తాత్పర్యము ౫ ఎవరెవరు ఏ ఏ విధముగా నన్ను సేవింతురో ఆ 
విధముగానే వారికి తగిన ఫలితముల నందింతును. ఓ అర్జునా ! ఎట్టైనను 
సరే, అందటు అన్ని విధముల నా మూర్షమునే అనునరింతురు. 


ళా. కాంవన్తః కర్మణాం సిద్ధిం యజన్త ఇహ దేవతా: | 

వీఫంహి మానుషే లోకే సిద్ది రృవతి కర్మజా ॥ 12 
తగ్‌ కర్భుములయొక్క వలితముం గౌంత్షసేయు 

మనుజు లిలలోన దేవతలను భబీం్యతు 

కర్ణువలములు మనుజు లోకమ్మునందు 

వెంట వెంటనే గలి?దు వీరవర్దు / 

తాత్సర్యము ;- ఓ అర్జునా |! నూనవలోకములో కర్మఫలము 
శీఘ్రముగానే కలుగును. కర్మఫలమును కోరువారు ఈ లోకములో దేవతలను 
అధికముగా సేవించుచుందురు. 


శ్చ. చాతు ర్వర్ష్యం మయా సృష్టం గుణకర్మవిభాగశః | 

తస్య కర్షార నుసి నూం విద్ద్యకర్షార మన్యయమ్‌ ॥ 13 
తే. ధరణిలో శుణకర్మ భోదముల బట్టీ 

(బావ్మాణ తల వళ్ళు శ్యూద యనెడి వ్దో 

ములను నాఖింటీ న్మష్ట్రంచి నలలితముగ 

అస్టాయుండు న్త్‌్త యలరుచుం్యదు. 

తాత్సర్యము :- ఓ అర్జునా ! గుణకర్మల భేదములనుబట్టి బాహ్మణ, 
కతియ, వైశ్య, శ్యూదు లన(బడు నాలుగు వర్షములను నేను సృష్టించితిని. 
వాటికి నేనే కర్షనైనను కర్తను కాని వావినిగాా అవ్యయునిగా నన్ను తెలిసికొ మ్ము. 


శ్చ. న మాం కర్మాణి లిన్సువ్లి న మే కర్మఫలే స్పృహా | 
ఇతి నూం యోంిభిజానాతి కర్మభిర్నస బధ్యతే ॥ కేడ్చ 


తగ్‌ నన్డు కర్ణము లంటవు నాకు నెవుడు 
కర్థు వలములం దిచ్చులు గలుగ నముచు 
నర్చైజీంగిన నాని నెన్యడును భువిని 
కర్ణుముల నంటబోపు నిక్కంబు విజయ / 


66 త్రీ మదాంధ భగవద్గీత (వ అధ్వాయము. 


తాత్పర్యము := ఓ పార్టా! ఫలమును కోరి కర్మలను చేయకపోవుటతో 
ఆ కర్మలు నన్ను అంటలేవు. నా శక్తి ఇట్టిదని తెలిసికొని మనస్సులో ధ్యానించెడి 
వారిని గూడ కర్మములు బంధింసలేవు సుమూ ! 


శో, ఏనం జ్ఞాత్వా కృతం కర్మ పూర్వై రపి ముముక్షుభి: | 

కురు కర్మైన తస్మా త్వం పూర్వైః పూర్వతరం కృతమ్‌ ॥ 15 
తే.గీ వరముముతులు వూర్తకు అరనీ యిట్లు 

కర్ణుమయులు వోశయుండీ రుత్మటము గౌగ 

ఆ నిధంబుగ వూర్తకు లాచరించి 

నట్టి నిష్కామ కర్ణు మీ వాచరింవు. 

తాత్సర్యము ;- ముముక్షువులైన పూర్వీకులు సైతము ఈ కర్మలు 
తమను బంధింప వనెడి విషయమును (గ్రహించి కర్మలు చేయుచు వచ్చిరి. 
(కర్మ అనిన వని అని అర్హము నునూ !) కాబట్టి వారికి పూర్వులు, నీకు 
పూర్వులు చేసిన కర్మలనే నీవును చేయుము. 


కో కిం కర్మ కిమకర్మేతి కనయోఓవ్యత మోహితా: | 
తత్తే కర్మ (ప్రవక్ష్యామి యద్‌జ్ఞాత్వా మోత్యసేఓిశుభాత్‌ ॥ 16 


తగ్‌ కర్జు మెట్టిది మజీయు నకర్భ మొట్టి 

ది గ్రపౌంవగ (పొజ్జాం కన గాని 

యలని కాలేదు జ్ఞాందాయకము దీని 

నలడ్య జొప్పెద కర్ణ రహాన్వు మేను. 

తాత్పర్యము :- ఏది కర్మ, ఏది అకర్మ అని తెలిసికొనుటలో 
బుడ్డినుంతులు గూడ మోహములో పడుచున్నారు. ఆ భేదము తెలిసి 
కొనుటతో అశుభము తొల(గిపోవును. కాబట్టే నీకు దానిని సవిస్తరముగా 
తెలియ(జేయుచున్నాను. 


శో కర్మణో హ్యపి బోద్దవ్యం బోద్ధవ్యం చ వికర్మణ: | 
అకర్మణశ్చ బోద్దన్యం గహనా కర్మణో గతిః ॥ కే 
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తగ్‌ కర్మ తత్త్రాము మటీయు నకర్మ తల్త్రా 

మరయ నికర్శ తత్త మత్వంతో కఠిన 

మగుటచే దీని యాథాళ్టామౌ న్తురూన 

మెలమి నెట్టాన నెజ్యగంగవలయు పార్ట / 

తాత్పర్యము ౫ ఓ పారా! కర్మల గతి అంతు చిక్కనిది సుమూ ! 
కాబట్టే ముందుగా “కర్మ అనగా నేమి ? విపరీత కర్మ (వికర్మ) అనగా 
నేమి? అనలు కర్మలే చేయక పోవుట (అకర్మ) అనగా ఏమి ? = స్పష్టముగా 
తెలిసికొనవలసీయున్నది. 


కో కర్మణ్యకర్మ యః పశ్యే దకర్మణి చ కర్మ యః । 
స బుద్దిమాన్‌ నునుస్యేషు స యుక్తః కృత్చ్నకర్మకృత్‌ 18 


తగ్‌ కర్థుమున నకర్శ భానముం గనెడు వాడు 

మటీ యకర్ణుమునందు, గర్జామును గౌంచు 

మౌనవ్లుడె బుద్దిమంతు, జీమ్మనొన్సి వా(డె 

భివు కర్మాభిరత్యుడును వరమయోగి. 

తాత్పర్యము :- 'కర్మ'లో అకర్మను, “అకర్మిలో కర్మను ఎవరు 
చూడగల్లుదురో వారే మానవులందణిలోను జ్ఞానులు. వారే యోగముతో! 
గూడినవారు. సర్వ కర్మలు చేయువారును అయియుందురు. 


కో యస్య పర్వే సమారమ్బా:ః కామసంకల్పనర్జితా:ః | 
జ్ఞానాగ్నిదగ్టకర్మాణం త మాహుః సండితం బుధాః 1 10 


తగ్‌ నని కర్ణులు (నతిఫలావేక్ష లోక్‌ 

నరలు నూని బుధులల్రి నండిత్ము డని 

భువిని జ్ఞానాద్ది దా కర్ముండు ననియు 

నల్కుదురు షెళ్ళి శుభ్యూత / పొంధువ్నుల / 

తాత్సర్యము := ఎవ్వరు తాము చేయు ('ప్రతిపనిని ఫలాపేక్ష నాశింసక 
చేయుదురో అటువంటివారే జ్ఞాన మనెడి అగ్నిచే కర్మలను దర్హము చేసినవా 
రవుదురు. అటువంటి వారినే *సండితు'లని సెద్ద లందురు. 
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ళో త్యక్ష్యా కర్మఫలాసబ్లం నిత్యత్చప్తో నిరాశయః | 

కర్మ ణ్యభిప్రవృత్తోవిపి వైన కించి త్కరోతి సః ॥ 20 
తే.గీ. (వతివలా పేక్షలోక్ష నెవ్వడు ధరణీ 

నిల్భ నంల్హప్త మానననియతితోడో 

వెలయుచు నిర్యాశయోద్యూత కలితబుద్ది 

క్‌ర్భ లొనరించు నాని నకర్ము(డండు. 

తాత్పర్యము := కర్మఫలముపై ఆసక్తి వదలి ఎల్లవేళల తృప్తి కలిగి, ఎట్టి 
పరిస్థితిలోను కర్మ ఫలమును అ(శయించక కర్మలను చేయువానిని 
“అకర్మునిగా భానించవలెను. 


వ నిరాశీర్యతచిత్తాత్మా త్యక్తసర్వవరి[గ్రహ: | 
సం! 

శారీరం కేవలం కర్మ కుర్వ న్నాప్నోతి కిల్సిషమ్‌ ॥ 2 
తే.గీ ఆశలను వీడీ మది న్యిగవాము ముటీంచి 

వస్త నంపాద నోబ్చుల వదలిపెట్టి 

ధరణీలో దేనాధారణకొజుకొ క్‌ర్భ 

చేయు నానిని పానముల్‌ చేర నెవ్టుడు. 

తాత్చర్యము :- కర్మఫలా సేక్షను నిడిచి, మనస్సు స్వాధీనము చేసికొని 

| అన్నిటిలోను మమకారమును నిడిచి ఎన్వ(డు కర్మేంద్రియములకు 

సంబంధించిన పనులు మతమే చేయుచుండునో అటునంటివానికీ చేసిన 
పాపము అంటదు. 

విశేషార్థము :- కర్మేంద్రియములు :- వాక్కు, చేయి, పాదము, 
గహ్యేంద్రియములు. 


కా, యదృచ్చాలాభనన్తుస్ణ్రో ద్వన్వాతీతో వినుత్సరః 

సమః సిద్దా వసిడ్గా చ కృత్వాపి న నిబధ్యతే ॥ 22 
తే.గీ అ్యవయల్దముగా (సావ్త్రమైన దాన 

ద్ద్రప్తవడీ ద్తంద్దు నులు రాతీత, దపచు 

(సౌ్త స్యుపాప్తముల ననుభాన మొంది 

యలడు వానికీ కర్ణుములంట, బో. 


64వ అధ్యాయము, జ్ఞానయోగము 89 


తాత్సర్యము = ఓ అర్జునా ! తనకు లభించిన దానితో సంతృప్తి 
చెందునానికి, ద్వంద్యాలకు అతీతుడైనవానికి, నూత్సర్యము లేనివానికి, కర్మలు 
ఫలించినను, ఫలింసక పోయినను సమముగా భావించువానికి వా(డు చేసిన 
కర్మలు అతనిని ఏ మ్యూతము బంధింపవు సుమూ ! 


శ్లో గతసబ్గ్లస్య ముక్తస్య జ్ఞానావస్థితచేతస: | 
యజ్ఞాయాచరత; కర్మ సమగ్రం (వ్రవిలీయతే 1 23 


తే.గీ దేనియందుము నాన్తక్తి లోనినాని, 

బంధముల స్ట్రా నదలినాన్కి జ్ఞాన 

బిత్తుని నవ్మిత యజ్ఞ న్యుశీకలితుని 

నకల కర్ణులు - నోయించు నవ్ఫసాబి గ 

తాత్సర్యము :- ఓ పార్టా! సంగాన్ని (కర్మఫలముతో ) వదలి, 
రాగద్వేషాలు వీడి తన నునస్సును జ్ఞానములో సుస్త్రిరము చేసి, కేవలము 
యజ్ఞముకొ అకు నూతము కర్మ చేయువాని కర్మలు సమగ్రముగా సిద్ధించును. 
స్వర్గముకంటె కూడ గొప్పదైన మోక్షము అతనికి లభ్య నుగును. 


ళో (బహ్మార్స్చణం (బహ్మ హవి రృ్రవ్మాగ్నా (బహ్మణా హుతమ్‌ | 

(బహ్మైన తేన గన్తవ్యం (బహ్మకర్మసమాధినా ॥ 2డ్మ 
తగ్‌ (బవ్మా నుజ్జాని (బన్మోద్డి భ్త్తో మీర 

వేల్చిన నావిన్సు) (బవ్మామై వెలయు నద్టి 

(బవ్మాము నమర్చింవబద్భు నకలము 

(బవ్యామయ మని పొందును (బవ్యూ బులోడు. 

తొత్సర్యము := “అర్పించుట' అను (క్రియ (బహ్మము; అర్పింపబడు 
(ద్రవ్యము (బహ్మము, బహ్మాగ్నిలో బహ్మచే హోమము చేయబడునది 
(బహ్మము. ఈ రీతిగా కర్మమంతయు (బహ్మమయము అను దృఢ బుడ్డి 
గలవారు నూ(తము (బహ్మమునే పొందుదురు. 


శో. దైన మేవాపరే యజ్ఞం యోగినః పర్యుపాసతే | 
(బ్రవ్మోగ్నా వపరే యజ్ఞం యజ్జే నైవోసజుహ్వతి ॥ 265 
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తేశి అరయగా దేవతార్టునే యజ్ఞ నునుచు 
వెలయ గొందజు యోగులు పలుకుచుం్యదు 
అవని బోవాల్యో! బరమాల్భు నునొడు నో 
నావాుతి యొనర్ధి కొందయి యజ్ఞ మందు. 


తాత్సర్యము := కొందలు దేవతార్భననే యజ్ఞముగా భానింతురు. 
మటిీ కొందటు (బహ్మాస్షిలో యజ్ఞములచేతనే ఆత్మను (వేల్చుచుందురు. 


క్లో శోతాదీనీన్రియా ణ్యవ్యే సంయమాగ్నిషు జుహ్వతి 

శబ్బాదీ న్విషయా నన్య ఇన్లియాగ్షిషు జుహ్వూతి ॥ 26 
తగ్‌ వెలయ (శోతేం్యదియములన్‌ నానిన్భు లౌలమి 

నేల్చెదరు కొంద జౌన్టు నద్భాగుల నంయ 


సొగ్చులను నింకో శబ్దాదులము నావిన్సు) 
అలర నేల్త్రి తొందజు నిందియాగ్డులందు. 


తాత్సర్యము := కొందణు 'వెని' మొదలైన ఇంద్రియాలను నిగ్రహ 
మనెడి అన్నిలో నేల్చుచుండ, నురికొందజు ఇంద్రియ రూషమైన 
అగ్నిహే[తములో “శబ్దము మొదలగు విషయములను హోనుము 
చేయుచున్నారు. 


విశేషార్థము ఫాచెసి-శబ్దం; కన్నుూరూపం; చర్మం-స్పర్శ; నాలుకారుచి; 
ముక్కు-వాసన. ఇందు శబ్బాదులనబడెడి పంచ తన్మా తలను చెని మొదలైన 
ఇందియాలలో హోమము చేయుట అని విశేషము వెప్ప(బడినది. 


శ్లో, వర్వాణీన్తియకర్మాణి ప్రాణకర్మాణి చాసరే | 
ఆత్మసంయనుయోగాన్నా జుహ్వతి జ్ఞానదీపితే ॥ జ 


తే.4. జ్ఞారదీవత న్మిగనాళ్హో యనెడు 
దిన్ఫాయోగాల్టి లోన నిం్యదియ నిడి 
(పౌణకర్ణుల నుట బరమ ని 
వేల్చెదరు కొంద ఆుర్జ శోభిత యశన్తే / 
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తాత్సర్యము := మటీ కొందలు ('ప్రాణములయొక్క, ఇం[దియముల 
యొక్క కర్మముల నన్నింటిని జ్ఞానముచే 'ప్రజ్వలింస(బడిన “ఆత్మనిగ్రహము' 
అను యోగాన్నిలో హోమము చేయుచున్నారు. 


శ్ఞో. (ద్ర్యయజ్ఞా స్రపోయజ్ఞా యోగయజ్ఞా స్రథారిసరే | 
స్వాధ్యాయజ్ఞానయజ్ఞాళ్స యతయ: సంశిత్మనతా: ॥ 28 


తగ్‌ (బప్పూయిజము, గొందజు దనర యోగ 

యదజ్ఞముం గొందజును తపోయజ్ఞై సురయ్య 

గొందో జధ్ధాయన విళ్ళిష్టగుణ నుయజ్ఞూ 

నువని గొందజు (సతయ మొచరిం్యతు. 

తాత్సర్యము :- సంయమనములో కొందలు [దన్య యజ్ఞమును, 
కొందణు యోగయజ్ఞమును, ఇంకొందణు స్వాధ్యాయరూప యజ్ఞమును, 
ముటీ కొందణు జ్జాన యజ్ఞమును ఆచరించుచున్నారు. 


లే అపాొనే జుహ్వతి ప్రాణం ప్రాణేఓపానం తథారిసరే | 
ప్రాణాపానగతీ రుద్దా ('ప్రాణాయామసరాయణా: ॥ 29 


తగ్‌ మనతరముగ? (బాతాపాన గతుల నణచి 
(పాణము నపాన నుండు, నపాన మొనర 
(పాణమందును నేలు రుర్చురను గౌంద 
రరయ బుధులు (పాణాయామనరులు మలి. 


తాత్సర్యము ౫ కొందతేమో (ప్రాణాయానుమును ఆచరించుటలో 
తత్సరులై (ప్రాణ, అపానవాయువు అధో గతులను నిరోధించుచుందురు. నుటి 
కొందణు [ప్రాణవాయువును అపానమునందు, అపానమును ప్రాణమునందు 
హోనుము చేయుదురు. 


ళా అపరే నియతాహారా; (ప్రాణాన్‌ ప్రాణేష జుహ్వతి : 
సర్వేఓిఫ్యేతే యజ్ఞనిదో యజ్ఞక్షపితకల్మషా: ॥ 30 
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తే.గ అననిగెౌందజు నియమితానోరు అగుచు 
(పౌణముల వేబ్బుచుందుడు (పొణములను 
యజ్ఞ విధు లౌల్హి నెజ్లోగిన యట్లి నీర 
అందజలను కల్ళున నిముక్తు లౌదు రనఘ ౮ 
తాత్పర్యము ఫా కొందటజు ఆహార నియనుములో నేర్పుతో 
(ప్రాణములను పప్రాణములలో వేల్చుచున్నారు. వీరందణు యజ్ఞములను గూర్చి 
తెలిసి యజ్ఞకార్యమువలన అన్ని పొపములనుండీ విముక్తు లగుచున్నారు. 


శ్చ. యజ్ఞశిప్టాన్చుతభుజో యాన్తి బ్రహ్మ సనాతనమ్‌ । 
నాయం లోకోరిస్యయజ్ఞన్య కుతోరిన్య:ః కురుసత్తను ॥ త్ర 


తగ యజ్ఞైశేవ మన్ఫుతో మొందినట్టినాదు 
శొబ్టాల (బవ్నా సద నిశ్చయము? బొందు 
యజ్ఞ మొకట్రైన చోయని యతని కెల్టు 
ఇవా నముఖమె నున్దో వర్‌ నుఖం బొట్టు కలుగు. 


తాత్పర్యము :- యజ్ఞము చేయగా మిగిలిన ఆహారమును భుజించెడివారు 
సనాతనమైన (బ్రహ్మ పదవిని చేరుకొందురు. ఓ కౌరవ(శ్రేష్టా ! యజ్ఞము 


చేయనివారికి ఈ లోకములోనే సుఖము లేదనగా ఇక సరలోకము 
ఎక్కడుండునో చెప్పుము. 


ళా ఏవం బహువిధా యజ్ఞా వితతా బ్రహ్మణో ముఖే 
కర్మజాన్‌ విద్ధి తాన్‌ సర్వా వేనం జ్ఞాత్వా నిమాత్యసే ॥ క 


తే.గీ నేదయులయందు నీ రీతి విన్తరింన 
బడీయె బవువిధ యజ్ఞ్రముల్‌, ననుధ నా 
కర్థు నంబాతము అటన్టు ముర్గు మెజుగ 
క్‌ర్టు బంధ విముక్త నిక్కముగ గల్షు. 


తాత్సర్యము ఫా ఈ రకముగా అనేకములైన యజ్ఞములు బ్రహ్మ 
ముఖమునుండి వేదములద్వ్యారా వెలువడినవి. అనన్నియును కర్మరూపనులే. 
ఈ సత్యమును నీవు (గ్రహించినట్టైన నిముక్తుడ వగుదువు సుమూ ! 
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కో (శ్రేయాన్‌ (ద్రవ్యమయా ద్యజ్ఞాన్‌ జ్ఞానయజ్ఞ: సరసన | 

సర్వం కర్మాఖిలం పార్ధ జ్ఞానే సరిసమాప్యతే ॥ 33 
లోగ (దవ్చాయజ్హమ్ము కొంటాను ధరణియందు 

జ్ఞారయజ్ఞన్మై (లెమ్ము నన్దుతమ్ము 

నర్వకర్శ ౨బులున్‌ వల నవొతముగరు 

జ్ఞాన నుందె నమాస్త్రమౌ నవ్వసాచి / 

తాత్సర్యము :-ఓ పారా! బాసగా ఆలోచించి చూచిన (ద్రవ్యముళతో। 
గూడిన యజ్ఞముకంటె జ్ఞానయజ్ఞమే సర్వ విధముల (శ్రేష్టము. ఎందుల 
కనెదనా? సర్వ కర్మల ఫలాలకు, అన్ని యజ్ఞాలకు జ్ఞానమే పర్యవసాన 
ముగుచున్నది సుమూ ! 


శ్లో శతద్విద్ధి ప్రణిపాతేన వరిప్రశ్నేన పేనయా । 
ఉపదేత్యన్తి తే జ్ఞానం జ్ఞానిన స్తత్వ్రదర్శినః ॥ పడ 


తగ. తల్హనిదులైన జ్ఞానభాన్క రుల జోరి 

వినయమున నమస్కా రమ్ము లౌనర్య జని 

తగిన నమయాన్న దు (వళ్ద( దనరనేని 

నలినీ గురునేన జ్ఞానతోజమ్ము గనుము. 

తాత్పర్యము :-ఓ పాండు పుత్రా |! అటువంటి జ్ఞానమును తత్త్వజ్ఞానుల 
చెంత చేరి సాష్టాంగ నమస్కారముచేత, ప్రశ్నలచేత, శుశూషచేత (సేవచేత) 
నారు ఉపదేశించు నిషయనులను తెలిసికొమ్ము. 


శో యద్‌ జ్ఞాత్వా న పున ర్మోహ మేవం యాన్యసీ పొణ్ఞన 1 
యేన భూతా న్యశేషేణ (ద్రక్య స్యాత్మ న్యథో మయి ॥ 365 


తగ ఇట్టి జ్డాన ఎఐిశేషంబు నెజ్యీగి నంత 
వుట్ట దిటునంటి మోనా న్యేపొడ్డు, నకల 
(పాణీకోటుల నీలోన నరల గౌంలతు 
నంత నాలోన గౌంతు నీ వలర పార్ట / 


ర్ర4 శ్రీనుదాంధధ భగవద్గీత తవ అధ్యాయము? 


తాత్సర్యము :-ఓ అర్జునా | అట్టే జ్ఞానమును నీవు పొందిన సిమ్మట 
నీక్షు ఇటునంటి మోహము ఎన్నటికిని కలుగదు. అన్ని భూతములను నీలో 
నీవు చూడ(గలను. ఇట్లే నాలోపల గూడ భూతాలను (ప్రాణికోటిని) 
చూడగలవు సుమా |! 


ళా అసి చేదసీ పాపేభ్యః సర్వేభ్యః పొపకృత్తమ: ॥ 

సర్వం జ్ఞానస్టవేనైన వృజినం సన్తరిష్యసి ॥ 36 
తే.గీ పొవు లఅందజీలో! బౌను పొవ్నవైన 

బొంత ననిలోదు వుడమి రప్పూంతర్రైన 


జ్డాన మును నావ పొాయాన నకల పాన 
జులిభు లనలీల ద్యాటగా గలవు విజయ / 


తాత్పర్యము :- పాపాత్ములందజీ లోను పాపాత్ముడే అయినను, 
జ్ఞానమను తెప్పచే నర్వపాపసము[ద్రమును నీవు దాటినేయ(గలవు. 


శ్ళ  యథైధాంసి సమిద్బోఓిగ్ని రృన్మసా త్కురుతేఓర్చున | 
జ్ఞానాన్ని స్పర్వకర్మాణి భన్మసా త్కురుతే తథా ॥ త్ర 


తగి (వప్పూలించెడు న్యూ యే నగది నమిధ 
జొలమును భస్మ మొనరంింన బొలు నట్టు 
జ్డానమును నర్టై కర్భ అన్‌ నమిధతతిని 
భిన్ము మొనరించుచున్లు బో పొందువ్ముత / 


తాత్పర్యము ;- ఓ అర్జునా |! బాగుగా మండుచున్న “అన్ని కలను 


భస్మము చేయునట్టు జ్ఞానాగ్ని సర్వ కర్మలను భస్మము చేయును. అనగా 
కర్మ బంధములను నశింప(జేయును. 


శ్రా నహి జ్ఞానేన పదృశం పవిత్ర మిహ విద్యతే 1 
తత్స్యయం యోగసంసిద్ధః కాలే నాత్మవి వివ్హతి ॥ ౩3కి 


గవ అధ్వాయమ్ము! జ్ఞానయోగము 95 


తగి జ్ఞానమునకు నమౌాన మెచ్చుటను లోదు 

దానికంట్యో బవ్మిత మీ ధరణీ లౌోదు 

అట్ల జ్డానమయు యోగ సద్దాత్ము 2ంతో 

తనరు బొందును తనయందు తనకు తానె. 

తాత్సర్యము :-ఈ జ్ఞానముతో సమానమైనది, దీనినలె సవ్మితమైనది 
ఈ లోకములో మరొకటి లేదు. యోగసిద్దిని పొందినవారు కాల్మక్రమముగా 
తమలో జ్ఞానమును సంపొదించుకొందురు. 


శ్లో. (శద్దావాన్‌ లభతే జ్ఞానం తత్సరః సంయతేస్త్రియ: । 
జ్ఞానం అబ్బా సరాం శాన్సి నుచిరేణాధిగచ్చతి ॥ 39 


తగ్‌ జ్ఞాన నంపాదవము నందు (శద్ద మజోయు 
నయమనిష్టలు నం్యదియ నగనాంబు 
జగతి నొప్పునో (బన్మా నుజ్ఞాన నుబ్బ్ర 
నద్భశోత్యా దూ (వశాంతి గల్లు 


తాత్సర్యము :- జ్ఞాన నునునది సంయనునముచేత, (శద్దచేత, 
తత్సరముచేత సిద్ధించును. జ్ఞానమును పొంద(గల్లినవానికి సర్వ (శ్రేష్టమైన శాంతి 
అతిత్వరలోనే లభించును. 


క్లో అజ్ఞశ్చా(శద్దధానళ్ళ సంశయాత్మా విన్యుతి ॥ 
నాయం లోకోఓప్తీనఫరో న సుఖం సంశయాత్మనః ॥ త్త 


తేశీ జ్ఞానహీన్యుడు (శర్డా వినా డెవుడు 
నంళయాత్ముడు భువి వినాశయమును బొందు 
నంశయాత్యున కీనాలోక సాలా మొకటె - 
గౌదు య. సౌల్బమున్‌ హా ప్తా్ట/ 


తాత్సర్యము ;- జ్ఞానము, (శద్ద లేక ఎల్లప్పుడు అనుమానించుచుండు 
జా ణా రా 

నానికి వినాశము తప్పుదు. అట్టు అనుమానించెడివానికి ఈ లోకమును లేదు; 

పరలోకమును లేదు. పోనిమ్ము, 'శాంతి' అందునూ; అదియును లేదు. 


96 శ్రీమదాంధ్ర భగవద్గీత 64న అద్భాయమ్లు/ 


3% 


యోగనన్న్యస్తకర్మాణం జ్ఞానసంఛిన్ననంశయమ్‌ 1 
ఆత్మనన్తం న కర్మాణి నిబధ్నన్తి ధనంజయ ! య. 
తగి వుడమి యోగముచేోతను విధున్న బడీన 

వోర్థువలములు గలనాని, గజ్వమెన 

జ్ఞాన నంభిన్టు నంళశయ నన్దుతాత్ము 

నాత్భానిమ్టుని కర్ణము లంట! బు. 

తొత్సర్యము :- ఓ ధనంజయా ! యోగముచే సర్వకర్మలను 
విడిచినవానిని, జ్ఞానముతో అన్ని అనునవూనములు తీర్చుకొనినవానిని, 
ఆత్మజ్ఞానము కలవానిని కర్మలు బంధింస లేవు సునూ |! 


ఖే. తస్మా దజ్ఞాననమ్పూతం హృళ్ధ నం బ్ఞానాసినాత్మనః / 
ణం స్‌ లు 
ఛిత్యైనం సంశయం యోగ నూతిసష్టోత్తిష్ట భారత [| త్తం 


తేగీ కావున గరీటి / యజ్ఞాన కారణాన 

అరయ నీ నుది బుట్టిన యట్టి యిట్టి 

నంఛయంబును జ్డానాన నరా (దుంచి 

ల్ము నిష్కామకర్థు యుద్ద మునరు. 

తాత్సర్యము ;-ఓ భారతా ! యోగమును ఆ(శ్రయించి కర్మబంధాలను 
వదలుకొని నీ సృదయములోనున్న అనునూనమును జ్ఞాననునెడి ఖడ్గముతో 
నణికివేసి యోగమును ఆ(శయించుము. యుద్దము చేయుటకు లెమ్ము. 






ఇది ఉపనిషత్స్రతిపాదకంబును (బహ్మవిద్యయు 

యోగశాస్త్రంబును ల కృష్ణార్జున సంవాదంబును నగు 
శ్రీ నుద్భగవర్గీతలందు 
జ్ఞానయోగంబను 

నాల్లన అధ్యాయము సంపూర్ణము. 








“ఓం తత్‌ సత్‌” 


(5-29) 


లోకములకు 


(ప్రభువైన నన్ను, సనుస్త (ప్రాణులకు మేలు చేయువా(డ నైన నన్ను 


(తాకాల 


జ్ఞాత్వా మూం శావ్లి మృచ్చతి ॥ 


భోక్తైన నన్ను, సమస్త 


టెామషనై 
జకాయాసగరుిుస యయా 
నో అతకతే 

వంటా సంచల 


ళా 
ల లాడ 
నాం 


, తాపసులకు 


న ముక్తిని పొందుచున్నా(డు. 


ఇగ 
రా 


లశ కం 


2 | సయ 
సమరయ షే 
(4 మ్‌ 


జి 
జ్‌ 
గ్‌ 
ః్‌ 
రే 
౧ 
రా 
ఖ్‌ 
వ 0౦ 
క్‌ 
స్స 
గ్ర 
0 
ర 
హ్‌ 


సుహృదం సర్వభూతానాం 
యజములకు 


యం) నే క్‌ రాక 


చై వయా 
వడా పాన డా 


తెలిసికొని సరమాత్మ న్వరూసముగా ఎన(డు ధ్యానించునో వా(డు 


శాంతి రూసమె 


ఖే, 





శీకృష్ణ వరబ్రహ్మణే నమః 
త మదాం[ధ భగవర్శీత 
గ్‌ మద్‌ భగవర్గీతాయాం సంచమో౭ధ్యాయ: 


ర 


కర్మ సన్న్యాసయోగము 


అర్షున డనొచ గ 
జా 


ళో. సన్యాసం కర్మణాం కృష్ణ వున ర్యోగం చ శంససీ | 

యచ్చేయ ఏతయో రేకం తన్మే (బూహి సువిశ్చితమ్‌ ॥ శే 
తే.గీ అనిన భూవాను జూచి యిట్టునె గిరీటీ 

కరు నన్హాన మొకసారి, కర్టయోగ 

మరయ నొక సారి (శేష్టమం చనెద వీవు 

(శేష్ట మేదియొ యొక దాన్ని జొన్దు మనమ ౮ 

తాత్పర్యము :- ఓ పుణ్యాత్మా | ఒక పర్యాయము కర్మములను 
విడిచిసెట్టుమని చెప్పుచున్నావు, మరొకనూరు కర్మలను చేయు మనుచున్నావు. 
ఈ రెంటిలో నాకేది శ్రేయోదాయకమో, శ్రేష్టమో నీవే తెలుపుము. 


విశేషార్థము :- ఇదినణకు శ్రీ కృష్ణ్ట్ణరమూత్మ సలికిన మూటలను విని 
అర్జును[డు సందేహముతో నిట్టు (ప్రశ్నించెను. 


లీ భగనా నువాచో ౫ 
శ్ళా  సన్న్యానః కర్మయోగ శృ విశ్ళేయనకరా వుభౌ | 

తయోన్తు కర్మసన్న్యాసా త్కర్మయోగో విశిష్యతే ॥ 2 
త్తేణ్‌ అనిన యతడ్హును గని యిట్టులనె మురారి 

కర్ణ నన్హ్యాన మెట్టీదో కర్జాయోగ 

మవ నదె మోొత్షసంపొప్తకొటకు 

కొని (శేష్టమ్ము కర్శ యోగమ్మై నుమ్ము. 


100 శ్రీమదాంధ భగవద్గీత (5వ అద్వాయము/ 


తాత్సర్యము :- అర్జునా ! అన్ని కర్మలను నిడిచిసెట్టుట, చేయనలసీన 
కర్మలను తస్పక చేయుట, ఈ రెండుకూడ జ్ఞానము నిచ్చి, మోక్షమును 
కలిగించు సాధనములే. అయినను ఈ రెంటిలో జ్ఞానములేని కర్మ సన్యాసము 
కంటె కర్మానుష్టానమే శ్రేష్టము. 

విశేషార్ధ్హము :-కర్మసన్న్యాసము జ్ఞానయోగమునకు మూలము. చిత్తశుద్ది 
జ్ఞానమును కలుగ(జేయును. చిత్తశుడ్డి కలుగుటకు కర్మల నాచరించుట 
ముఖ్యము, 


శ్చ జ్ఞేయ స్ప నిత్యసన్న్యాసీ యో న ద్వేష్టిన కాంకతి | 

విర్ణ స్‌న్లో స్ట్‌ హీ మహాబాహో సుఖం బన్జా త్ప్రముచ్యతే ॥ తె 
తేణి ధరణీ నుఖదు?ఖములు వీడీ వరమనాడు 

రాగమును ద్తేషయున్‌ వీడీ (వబిలున్నొడు 

నిత్తా నన్చ్యానీయడు నట్టి నిర్జలుందు 

నులభయుగ బంధముక్షుడై చెల్లగు విజయ / 

తాత్పర్యము ;= ఎవరు సుఖమును కోరక దుఃఖమును ద్వేషింసక 
ఉందురో అట్టి కర్మయోగిని “నిత్య సన్న్యాసి" అని గుర్తించవలెను. రాగద్వేషాది 
ద్వంద్వాలను వీడీచీన కర్మయోగియొక్క బంధములు సులభముగా నిడిపోవును. 


లే సాంఖ్యయోగౌ పృథ గాలాః (ప్రవదన్తి న పండితా; | 

ఏక మప్యాస్థితః సమ్య గుభయో ర్విన్షతే ఫలమ్‌ ॥ ద్తీ 
తగ్‌ తర్జు నన్న్యాన కర్మ యోగమ్ము లకును 
ఫలము లవ నేరు వేరని వలుకుచుం్యదు 


మూర్చులగునారు, కొని నద్భుద్ద నొకటి 
దేరి గెనినరు వల మొండె మమజవర్చ గ్‌ 


తాత్సర్యము ;- అవినేకులు కర్మ సన్న్యాసమును కర్మయోగమును 
రండును ఒకదాని కొకటి విరుద్రములుగా( దలంతురు. కాని, ఆత్మజ్ఞానులు 
ఈ రెండింటి ఫలము ఒక్కటే అని తెలిసికొన(గలరు. ఏ ఒక్కదాని నైనను 
సఠ ఆచరించిన రెండింటి ఫలమును శుభములను పొందగలరని సారాంశము. 
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విశేషార్హము ఫాసరస్పర విరుద్రములుగా, గన్పించుచున్న కర్మ సన్యాసము, 


కర్మ యోగము ఈ రెండును మోతసోపానములే. అట్టే మోక్షమునకు 
సాంఖ్యము, యోగము కూడ సోపానములే. 


న్న 


యా 


తగ్‌ 


యత్సాంఖ్యైః 'ప్రాష్యతే స్దానం తదోళ్లై రపీ గమ్యతే / 

ఏకం సాంఖ్యం చ యోగం చయః పశ్యతి స పశ్యతి ॥ ర్‌ 
సాంఖ్యయోగుల కెట్టు మోత్యంబు గలుగు 

కలుగునా రీతి నిష్కామ కర్భయోగు 

అకును నవి రెంధు నొక్క ఫలంబా యొన్నను 

ని (గ్రవౌంచినూఢడె యధ్యార్టదర్భ. 

తాత్పర్యము :-కర్మ సన్న్యాసమునలన ఎటువంటి మోక్షము కలుగునో 


నిత్యనైమిత్తిక కర్మాచరణమువలనగూడ అట్టి మోక్షము కలుగును. సాంఖ్య- 
కర్మ యోగములను నమముగా భావించువా(డు శాస్త్రమును బాగుగా 
తెలిసినవా(డు సుమా! 


సన్న్యాసస్తు మహాబాహో దుఃఖ మనూప్తు మయోగత: | 
యోగయుక్షో ముని రృృహ్మ న చిరేణాధిగచ్చతి ॥ 6 


ఎ, అరయి నన్హ్యానయోగ ముత్వాంలో కస్ట 


మననిలో నెన్టు, కర్ణ యోగాచరణము 
నేయ కుందీన్స మనన సౌళీల్వవర్యుడు 
ఎదినజీశ బొందు (బవ్మా నల్పుదని పార్ల / 


తాత్సర్యము హికర్మలను సన్న్యసించినను పారమార్థిక సన్న్యాసమువలన 


మోక్షమును పొందుట చాల కష్టను. ఈశ్వరార్పణ బుద్దితో కర్మలు చేయుచు, 
ఈశ్వర స్వరూపమును ధ్యానించు జిజ్ఞాసువు త్వరగా మోక్షమును పొందును. 
కాబట్టే జ్ఞాన రహితమైన కర్మ సన్న్యాసముకంటె కర్మయోగమే శ్రేష్టమని 
సారాంశము. 


ళ్టో, 


యోగయుక్తో విశుద్దాత్మా విజితాత్మా జితేన్దియ:ః 
సర్వభూతాత్మభూతాత్మా కుర్వ న్ని న లివ్యతే ॥1 "/ 
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తే.గీ. అలరగ విళుద్డుడై విజితాల్ళు( దపుచు 
వెలయ నర్తేరయ్యదియంబుల గెలివి నకల 
(పొణములు తసనంటినన్‌ భావయమునయు 
బరు యోగీం్యదు గర్భముల్‌ వళ్లు! బ్‌ో. 


తాత్సర్యము ఫ యోగము ద్వారా చిత్తశుద్ది సాధించినవా(డు, 
దేహేంద్రియ మనో బుద్దులను జయించినవా(డు, సర్వభూతములను తన 
ఆత్మగా భావించిననా(డు లోకధర్మార్థము కర్మలను ఆచరించినను కర్మ 
బంధములు అతనిని ఏమియు( జేయలేవు. 


శ్లో. వైన కించిత్కరో మీతి యుక్తో నున్యేత తత్త్వవిత్‌ | 
పశ్యన్‌ శృల్వన్‌ స్ప ఫన్‌ జమ న్నశ్నన్‌ గచ్చన్‌ స్వపన్‌ శ్వసన్‌ ॥1 ఈ 
(వ్రలపన్‌ విస్ఫజన్‌ గృహా న్నున్మిష న్నిమిష న్ని ॥ 
ఇన్దియాళీన్హియార్టేషు నర్రన్త ఇతి ధారయన్‌ ॥ ౦ 


తే.గీ నచ్చులో విథ్హవిదుడు నిష్కాముయో॥ 
విరుచు గనుచును తాకుచు, దినుచు మజీయు 
శ్యాన విడుచుచు నదచుచు పాననలను 
నీల్టుకొనుచును! బలుకుచు! బోర్జి నిదుర 
నోస్టుచును కనుల్‌ దెజుచుదు మూయుచుండీ 
నిజృజ్ళుత్సంబు లోలి నన్ఫియు నొన్బ్ర, 
ఇం్యదియంబులు తోము నను ల్వల్ట పరున 
చోయుచున్దువి నే నిందు వచోయుటను న 
దించు కేనియు లోదని యెంచుచుందు. 


తాత్సర్యము = చిత్తమును వశము చేసికొని ఆత్మజ్ఞాని తాను 
వినుచున్నను, తినుచున్నను, చూచుచున్నను, కనులుమూసినను, నిద్రించినను, 
తాకుచున్నను, శ్వాసించుచున్నను ఇనన్నియు[గూడ విషయ సుఖములలో 
తగుల్కొనిన ఇందియముల ధర్మములే అని తాను ఎంతమ్మాతము 
చేయుటలేదని తలచును. 
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లే (బహ్మణ్యాధ్యాయ కర్మాణి సజ్గం త్యక్త్వా కరోతియః । 
లిష్యతే నవ పాపేన పద్మప్యత్ర మివాన్సుసా ॥ 10 


తగ్‌ నకల కర్భుంబు లెన్ట్ర (అన్నోర్పుణ మని 

ఫలమునం దాశ విడీచి యెవడు సేయు 

వాడు పానంబుచే నంట బడదు మేలి 

తానురాక్షుప్తై నీరమ్ము తరలి నట్టు. 

తొత్సర్యము :- కర్మల నన్నిటిని ఈశ్వరప్రీతిగా! జేయుచున్నా ననెడి 
భావముతో మోక్ష ఫలమును గూడ వదలివేయువానిని పాపములు అంటవు. 
తామరాకుపై నీరు అంటనట్టుగా ఈ కర్మయోగిని పాపములు అంటవు. 


శ్లో కాయేన 'నునసా బుద్దా కేవలై రిన్లియై రసి | 
యలు ఆ టా 

యోగినః కర్మ క్షుర్వన్ని నబ్గం త్యక్యా౭ిఓిత్మశుద్దయే ॥ శ 
తే.గీ. ఆత్మ నంశుద్ద! గోరిన యట్టి యో॥ 

వలమునం దాశ మమతలు దొలగ! బౌట్టీ 

(తికరణ నిద్ర గర్భముల్‌ తోజురిలగ 

ఈల్చురార్పుణ మని నేతు రెవుడు విజయ / 

తాత్సర్యము :- కర్మఫలము పట్ట ఆశను నిడిచి చిత్తశుద్ది సాధించుట 
కొణకు నునో బుద్దీందియాలచే (శుతిస్మృతులు పేర్కొనిన ధర్మమును 
అనుసరింప(జేయుదురు. 

నిశేషార్థము :-కర్మయోగమునలన చిత్తశుద్ది, ఆపై మోక్షము లభించిన 
సాంఖ్య యోగమువలన సాక్షాత్తుగా, నేరుగా మోక్షమును పొందవచ్చును. 
కర్మయోగము 1064060 ₹ఖు సాంఖ్యము 016౧4 ఇష అని సారాంశము. 


ళ్దో యుక్తః కర్మఫలం త్యక్త్వా శాన్తి మౌప్పోతి వైస్టేనీమ్‌ | 
అయుక్తః కాముకారేణ ఫలే సక్షో నిబధ్యతే ॥ 12 


తగ్‌ కర్ణువలములయం దాళ కదకు నెట్ట 
నిష్టతోడుత యోగి శాంతిని గదీంచు 
కొర్ణువలములయం దా గలిగినట్ట 
నరుదు నెత బొందు కోర్టు బంధముల దిలి. 
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తాత్సర్యము ;యోగ్కి తొను చేయు కర్మఫలమును లెక్కించకుండ 
అన్ని కర్మలను ఈశ్వరార్పణ భానముతో( జేయుటతో చిత్తకుద్దిని మోతమును 
పొందును. యోగమును ఆచరింపనివా(డు కర్మఫ లాసక్తి! గలిగి కోరికలచేత 
కట్టుపడును. 


శ్లో నర్వకర్మాణి మనసొ నన్న్యస్యాస్తే నుఖం వశీ | 

నవద్వారే వురే దేహీ నైన కుర్వన్న కారయన్‌ ॥ 13 
తే.గ స్టీరముగ విజితేందియు! డైన దేనొ నకల 

కర్ణుల తృజించి తౌ, చోయకన్‌ మజొకరి 

చేళ"దోయింన కేదియు[ జౌందు నుఖము 

తగ నవద్వారపుర మను తనువునందు. 

తాత్పర్యము ;-= జితేంద్రియుడైన ఆత్మజ్ఞాని జ్ఞాననిష్ట, ప్రభానముతో 
అన్ని కర్మలను విడచి సన్స్యాసియై తా నే కర్మమును చేయక, చేయింపకుండ 
నవద్వారపుర్వమైన దేహములో సాక్షిగా నుండును. 

విశేషార్థము :- స్థీత్వపజ్ఞుని స్వరూప స్వభావములు ఇక్కడనుండి 
చక్కగా వివరింపబడినవి. 


శ్లో. వ కర్తృత్వం న కర్మాణి లోకన్య సృజతి ప్రభుః | 

న కర్మఫలసంయోగం స్వభానస్తు (ప్రవర్తతే ॥ సేద 
తశ (వభ్యుడు న్మష్ట్రం బోజీ (ననంచనుందు 

వర్ణ కోర్టులు మజీయును కర్ణుధలము 

(నక్చుతియొక్క నంబంధమునలన పార్ట లో 

వూర్తూజన్థ నంస్కార నంభూతము లిని. 


తాత్సర్యము :- ఈశ్వర స్వరూసమైన ఆత్మ ఏదైనను ఒక పనిని 
చేయుటగానిి, చేయించుటగాని చేయదు. ఈ లోక వ్యవహారము అన్నియు 
మాయా రూషమైన ప్రకృతి జరిపించుచున్నది. కర్మలకు, కర్మఫలములకును 
కారణ నుగుచున్నది. 


విశేషార్థము :- “పకృతి అనగా అవిద్య, అజ్ఞానము, మాయ. 
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శ్చ, నాదత్తే కస్యచిత్సావం న వైన సుకృతం విభుః 


అజ్ఞానేనాన్స్ఫతం జ్ఞానం తేన ముహ్యాన్ని జన్తవః 15 


తేగి ఎవని పానంబు వుణ్వంబు నీళ్దుడుండు 
న్వీకరింవంగ బో డర్ది నెజ్హో తలవు 
జగతియందున జ్ఞాన మజ్డాన శక్తీ 
గన్ద( బడీయుంట దీో లీ గతి (భమిం్యలు. 


తాత్సర్యము :ఆత్మభావమును పొందిన సన్న్యాసి ఈశ్వర స్వరూపవు(డు. 
ఆ కారణమునలన పాపపుణ్యము లనునవేవియు అతడిని అంటవు. జ్ఞానము 
అజ్ఞానముతో గప్పబడుటవనలన మోహభావముతో లౌకిక వ్యాపారములు 
తాను చేయుచున్నానని (భాంతి జౌెందుట జరుగుచుండును. 


విశేషార్థము :-ఇచట ఆత్మస్వరూస మనగా నిర్వికారజ్ఞాన స్వరూపమని 
అర్థము. అజ్ఞానమునలన అంతయు తానే చేయుచున్నా ననుకొనుచున్నాడని 
భావము. 


ళ్టో జ్ఞానేన తు తదజ్ఞానం యేషాం నాశిత మాత్మనః | 
తేషా మూదిత్యనద్‌ జ్ఞానం (సకాశయతి తత్పరమ్‌ ॥1 16 


తే.గీ. జ్ఞానమును గన్పనట్టు యజ్ఞాన తతిని 
నన్దుతంబ్రైన యాత్మ నుజ్ఞాన శక్తీ 
పార్యదోల్యశ నా జ్ఞానభాన్కరుండు 
నెలయ (బన్మాన్తురూన ముజ్ద్ద్రలతో జూొన్టు. 


తాత్పర్యము :- జ్ఞానమును గస్పియున్న అజ్ఞాన మంతయు పూర్తిగా 
నశించిపోయి, జ్ఞానము సూర్యునివలె (ప్రకాశించి శుద్ధమైన [బహ్మస్వరూపనును 
(ప్రకొశింస(జేయును. 


విశేషార్థము ;- అజ్ఞాన నునగా 'కానుము, “కోరికో = అని అర్థము. 
అటువంటి “కామి స్వరూపమును తెలిసికొనుటయే జ్ఞానము. 


106 శ్రీమదాంధ్ర భగవద్గీత [5వ ఉధ్వాయమ్ము? 


0% 


తద్భుద్దయ స్తదాత్మాన స్తన్నిష్టా ప్రత్సరాయణాః; | 
గచ్చన్య్యపునరావ్చత్తిం జ్ఞాననిర్జూతకల్మషా: ॥ శే 


తగ్‌ అట్టో (బన్మా న్ధూరూవంబునందె నర్ముడు 

మనను నిల్చి తద్యాశయ మొనర బొంది 

జ్ఞాన నిడ్డూత కల్టునచయు,డు నుచు 

గన వునన లోని మోతయును బొందు. 

తాత్సర్యము ఫా సర్మబహ్మ స్వరూపమును చెలిసీకొనిన జ్ఞానులు ఆ 
స్వరూపమునే నిస్టతో సేవించుచు ఆతనిమీదే దృష్టిని నిలిపి తమ జ్ఞానముచే 
పాపాల నన్నిటిని పోగొట్టుకొన్నవారై జన్మరహితమైన ముక్తిని పొందుదురు. 


శ్లో విద్యావినయసంసన్నే (బాహ్మణే గని హస్తిని | . 
శని వైన శ్వపొకే చ సణ్జీతాః సమదర్శినః ॥ 18 


తశ వేద నిద్వా వినయళీల వివునందు 
గోవునందును గరియందు కుక్కయందు 
నరయ శుక్కను దిను నీమునందు నెవుడు 
నరగ నమదర్భి యగువా(డె నండీతుందు. 


తాత్పర్యము ;:-పండితులైననారు ఉత్తములైన (బాహ్మణులయందు, 
గోవులయందు, ఏనుగులయందు, శునకములయందు, నాని మూంసమును 
నండీ తిను నీచులయందును సమదృష్టిని ప్రకటించుచుందురు. 


విశేషార్థము :-5+ శ్లోకములో పండిత లక్షణములు వివరింప(బడినవి. 
మోక్ష సాధన కారణములలో (బాహ్మణాదులు ఉత్తవు ఉపాధులు 
(శరీరములు), గోవు మొదలైనని మధ్యమములు. ఇక నరాహాదులు నికృష్ణములు. 
అయినప్పటికి అన్నిటిపట్టను సము భావనమే పండిత లక్షణము. 
శ్చ ఇహైన తై ర్లితః సరో యేషాం సామ్యే స్ర్రీతం మనః । 
నిరోషం హి సమం (బ్రహ్మ తస్మా దృ్రహ్మణి తే సీతా: ॥ క్షం 


యి 


దన అధ్యాయము] క్‌ ర్మ సన్న్యానయోగము 10/7 


తేగీ. సా (పాణుల నమముగా నెంచువ్యాడు 
దుఃఖ నంసార బంధయుల్‌ తొలగి మనును 
(బన్మా నుది దోవరపొతమ్ము నమము గౌన 
నతడు (బవ్మాము నంద నిత్ధాముగ ముండు. 


తాత్పర్యము :- ఓ అర్జునా ! నమానమైన భావముతో అన్ని 
'ప్రాణులలోను [బహ్మ స్వరూపమును చూడ(గల్షినవారు నిశ్చలమైన భావముతో 
జన్మ బంధములను జయించి, ముక్తిని పాంద(గల్లుచున్నారు. అటువంటివారు 
ఈ జన్మలోనే “జీనన్ముక్తిని పొందుదురు. 


ళో 


! 


న (పహృస్యే త్స్రియం (ప్రాష్య నో ద్విజే త్ర్రాష్య చా(స్రియమ్‌ ॥ 
స్టీరబుద్ది రసమ్మూఢో (బ్రహ్మని దహ్మణి స్టితః ॥ 20 


తగి వలయ (బవ్మాంబునన్‌ వతి గలుగువాడు 
(సబలు వ్రరబుద్ర! గాని మోవారసొాటు దపచు 
(యము! గలిగిన మోద మ్యువయము గలుగ 
జగతి దుఃఖంబు గెనధు నుజ్జాని యణగుచు. 


తాత్పర్యము వ బహ్మజ్ఞాన సంపన్నులై స్థిరమైన బుద్దితో నెటువంటి 
మోహమును బొందక (బ్రహ్మములోనే బుడ్డి నిల్చుకొని సర్సకర్మ సన్న్యాసమును 
ఠా 
పొందినవారు (ప్రియము గల్గినను సంతోషింపరు; అప్రియము గల్గినను 
దుఃభఖింపరు. 


ళా. బాహ్యస్పర్శే వ్వనక్తాత్మా విన్ద త్యాత్మవి యత్సుఖమ్‌ । 
స (బహ్మయోగయుక్తాత్మా సుఖ మకయ మశ్నుతే ॥ 2 


తగ బాన్వా విషయాల నానక్తీ వదలి న్లో 
మనుజ్యూ డే రీతి మది నుఖ మనుభినించు 
అవ్వభిని (బవ్నాయోశయుక్తాత్ము( దసని 
నత్షయం బగు నుఖముల నందు విజయ / 
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తాత్పర్యము :- ఇంద్రియ సుఖములసట్ట ఆసక్తి లేనట్టివాడు ఆత్మ 
స్వరూసమును తెలిసి ఆనందనును పాందుచున్నా(డు. అటునంటి 
(బహ్మనిష్టలో నున్నవా(డు ఆత్మ సుఖమును శాశ్వతముగా బొందుచున్నాడు. 


కో యేహీ సంస్పర్శజా భోగా దుఃఖయోనయ ఏనతే | 

ఆద్యన్తవన్తః కౌన్తేయ న తేషు రమతే బుధః ॥ 22 
తగ్‌ దీర్చి ఎనయేందియాల నంయోగమునరు 
కలుగు నుఖిదొల మూద్ధాంతములను గలవని 


అన్ది దుఃఖములకు మూల మొటనలన 
(పొజు దపవా(డు వాని గోరంగ బోదు. 


తాత్పర్యము :-ఓ అర్జునా ! ఇంద్రియ సుఖములన్ని ఉత్పత్తివినాశములు 
గల్గినట్టీవి. కాబట్టి దుఃఖ కారకములు. సండితు(డు అటునంటి భోగములపట్ట 
ఎంత న్యూతము కూడ ప్రేతి! జెందడు. 


శ్లో శక్నో తీ హైన య స్పోఢుం ప్రాకృరీరవిమోక్షణాత్‌ | 
కాముకో ధోద్భనం వేగం స యుక్తః న సుఖీ నరః ॥ 23 


తగ్‌ తనువు వీడక మున్చై యీ ధరణీయందు 
కామ్యకోభజ మైన నేరము నెనండు 
అదడష గలుగునొ వాడె నలైన యోగి 
ఛాళ్ళాతో నుఖంబు లొందంగ దాలు నతడు. 


తాత్సర్యము :- ఓ పార్చా! ఏ నరు(డు తన దేహమును వీడుటకు 
ముందే కాను (కోధాదులనలన పుట్టునట్టి ఆవేశమును నిగ్రహింప(గలుగునో, 
ఆత(డు జీవించియుండ(గనే ఇంద్రియ న్మిగహ (ప్రభావమునలన (బహ్మ 
భానమును పొంది సుఖింప(గలుగుచున్నా(డు. 


క్లో యోకిన్తఃనుఖోదిన్తరారాను స్తథాన్త ర్ట్యోతి రేవ యః | 
న యోగీ (బహ్మనిర్వాణం (బహ్మభూతోఓధిగచ్చతి ॥ రైడ్వ 


(5న అధ్యాయము కర్మ సన్న్యాసయోగము 109 


తే.గీ. ఆత్భయందె నుఖించుచు నాత్మ లోనె 

యలర రమియించుచును నంతరాత్ముయందె 

ఎర ్యవకాళమ్ము( గలిశర వరమయోి 

(బవ్మామయు, జొందు (బన్మానిర్తాణవదని. 

తాత్పర్యము := ఎటువంటి జ్ఞానమోగి తన ఆత్మలోనే సుఖమును 
అనుభవించుచు, తన ఆత్మలోనే క్రీడించుచు, ఆ విధముగా తన అంతరాత్మయే 
(ప్రకాశమని _ గుర్తించిననా(,డగునో అట్టి ఆత్మజ్ఞాని జీవించియుండగనే 
(బహ్మజ్ఞానమును పొందినవాడై మోక్షపదనిని చేరుకొనుచున్నా(డు. 


కే లభన్తే (బహ్మనిర్యాణ మృషయః జీణకల్మషా: | 
ఛిన్నద్వైెధా యతాత్మానః సర్వభూతహితే రతాః ॥ 2ర్‌ 


తగ్‌ నర్హభూతాల వొతు లయి నంశయాలి 

తొలగ పొవమ్ము నళియించి నలలితమయుగ 

నాత్మ న్మిగవావర్యులైన యట్టి బువులు 

వదయుదురు (బన్మా నిర్యాణవదని పార్ట / 

తాత్పర్యము :- పాపముల నన్నిటిని నశింప(జేసికొని అనుమానము 
లన్నియు నివృత్తి చేసికొని, ఇంద్రియ ని([గ్రహమును సాధించి, అన్ని ప్రాణులపట్ట 
(ప్రీతి, గల్గిన జ్ఞానులు మోక్షమును పొందుదురు. 


శ్చో. కామ(క్రోధనియుక్తానాం యతీనాం యళతచేతసామ్‌ । 
అభితో (బహ్మవిర్యాణం వర్తతే విదితాత్మనామ్‌ ॥ 26 


తగ్‌ కానుముము (కోభమును బీడీ శగజ్బముగను 

మనమ న్యిగవా మొనరించి నినుత్నమైన 

ఆత్మ్భు నుజ్హాన ముందిన యతివరులను 

వర నంతటు (బవ్మా నిర్వాణ మబ్బు. 

తాత్సర్యము ;- ఎవరు కాను కోధములను జయించి, ఇందియ 
నిగహమును అలనరచుకొని ఆత్మస్వరూపమును తెలిసికొన(గలుగుదురో 
అట్టివారికి దేహము ఉన్నప్పుడును, లేనప్పుడును మోక్షము లభించును. 


110 శ్రీ మడదాంధ భగవద్గీత (5వ అధ్యాయము] 


ం 


స్పర్మాన్‌ కృత్యా బహీ ర్పాహ్యాం శమ శి వాన్తరే (భువో: 1 
(ప్రాణాపానా సమౌ కృత్వా నాసాభ్యన్తరచారిణా 1 2 


యతేందియ నునోబుద్ది ర్ముని ర్మోక్ష పరాయణః 1 
విగతేచ్చాభయ॥క్రోధో య న్పదా ముక్త ఏన సః ॥ 28 


తగ్‌ భాన్యా విషయేచ్చు లౌవుడును బయటనెట్టి 
దీ (భూమద్ధా ముందె నందీత్తీ నిలివ 
భవ్బాముగ నెన్టు నానీకాభ్దాం తరముల 
వరలుచుందు (పొణాపాన వాయువులను 
నముముణ నొనర్సి, బుద్రీ్య్యదియములు మనను, 
దన వశము, జోనోకొనియు, (కోధమును భయము 
నాశయును వీడీ మనెడు మోజ్షార్జి నిల్ఫా 
ముక్తు డెర్టంగ గాంజీన భూషితాంగ / 


తాత్పర్యము :- ఇంద్రియ సుఖములకు దూరముగానుండి చూపును 
కనుబొచులకు మధ్యగా ఏకాంతముగా నిలిసి ముక్కునందు చలించు 
(ప్రాణవాయువును అపానవాయువుతో సమముగా నియమించి, నునస్సును, 
బుద్దిన్మి ఇంద్రియములను నిగ్రహించుకొని, కాన్యుకో ధములను జయించి, 
మోక్షమందే ధ్యానము గలిగినవాడ్రైన యోగి ఎల్లప్పుడు మోక్షమును 
పొందినవా(డే యగుచున్నా(డు. 


శ. భోక్తారం యజ్ఞతససాం నర్వలోకమహేశ్వరమ్‌ । 
సుహృదం సర్వభూతానాం జ్ఞాత్వా నూం శాన్హిన్చుచ్చతి॥ 29 


తేశ తనము యజ్ఞంబులకును భోక్తమగ న్ఫు 
అభిలలోక మహౌళ్చురుం భగ నన్టు 
దీనోటికీ నొతు దంచు జోరి న్బ్ర 
తోొలుచువానికీ మోక్షంబు గలుగు విజయ / 


(5వ అధ్యాయము] కర్మ సన్న్యాసయోగము 111 


తాత్సర్యము = యజ్ఞములకు, తాపసులకు భోక్తైన నన్ను, సమస్త 
లోకములకు (ప్రభువైన నన్ను, సమస్త (ప్రాణులకు మేలు చేయువా(డ వైన 
నన్ను తెలిసికొని పరమాత్మ స్వరూసముగా ఎవ(డు ధ్యానించునో నా(డు 
శాంతి రూస్వమైన ముక్తిని పొందుచున్నా(డు. 


ఇది ఉపనిషత్సంతిపాదకంబును (బహ్మవిద్యయు 
యోగశాస్త్రంబును శ్రీ కృష్ణార్జున సంవాదంబును నగు 
గ్టి మద్భగవర్గితలందు 
క. ళ్‌ 


కర్మ సన్న్యాసయోగంబను 
ఐదన అధ్యాయము సంపూర్ణము. 


“ఒం తత్‌ సత్‌” 








శ్లో యోగీ యుష్టోత సతత నూత్మానం రహసి స్థితః | 
ఏకాకీ యతచిత్తాత్మా నిరాశీ రపరి[గ్రహః ॥ 
(6-10) 
“మోసీ ఎల్లప్పుడు ఏకాంతములో నున్నవాడ్రై సర్వసంగ 
సరిత్యాగము, జేస్కీ ఆశలను వదలిపెట్టి మనస్సును స్వాధీనము చేసికొని, 
బంధనులన్నిటిని తెంచుకొని, ఆత్మను పరమాత్మలో లగ్నము చేసికొని 
యుండవలెను, 


శ్రీకృష్ణ పరబహ్మణే నమః 
శ్రీమ దాంధ భగవర్శీత 
శ్రీమద్‌ భ గనర్గీతాయాం పస్టో౭ధ్యాయ: 


ఆత్మ సంయమ యోగము 


శీ భగనా నువాచ ౧ 
ళో అనా శిత; కర్మఫలం కార్యం కర్మ కరోతియః | 
స సన్న్యాసీ చ యోగీ చన విరసి ర్న చాక్రియః ॥ గె 


తే.గీ వలమునం దాశ నిడి కర్ణ నలువు నెషడు 

వాడె నన్ద్యానీ యోగియు నా(డె విజయ గో 

అగ్బికొర్భయుల్‌ కర్ణము అల్టి విడుచు 

నర్యుడు యోగియు, గౌడు నన్ఫ్యానీ గౌడు. 

తాత్పర్యము := కర్మ ఫలమును కోరక కర్మల నాచరించు యోగి 
స్వర్గమును త్యజించిన సన్న్యాసితో సమాను(డుగా చెప్ప(బడును. అన్ని 
కార్యమును నదలినంత మ్యాతమున సన్బ్యాసి కాజాల(డు. దానిని నిడువకున్న 
ఫలమును ఆశించక కర్మల నాచరించునాడే సన్న్యాసి. ఆత(డే యోగి. 

విశేషార్థము :- కర్మయోగి చిత్తశుద్దిని, దానినలన జ్ఞానమును, దాని 
మూలకముగా మోతమును పొందునని చెప్పబడుచున్నది. 


శ్చ యం సన్న్వాన మితి ప్రాహు ర్యోగం తం విద్ది పాణ్ణన ! 
న హ్యసన్న్యస్తసంకల్పో యోగీ భవతి కళ్ళన ॥ లై 


లేశ ధరణీ నన్హ్యాన మనుచు నెద్డాని నందు 
దానినే యోగమం చెంచు నను పార్ల / 
కర్ణి నంకల్పరనాతో నద్గుణము లెని 
వాదు యోగి యటంచు, దొస్పుంగ ద్శడు. 


(గక త్రీ మదాంధ భగవద్గీత (5న అధ్వాయము/ 


తాత్సర్యము :=ఓ అర్జునా ! పండితులు “సన్యాస మని' చెప్పెడుదానిక్రి 
“కర్మయోగను”నెడు దానికి కూడా ఎటునంటి భేదము లేదు. 'ఫలనుమీద 
మనసున్న యెడల నత(డు “కర్మయోగి కాడు. అట్టని ఫలమును వలదని 
కర్మను విడువరాదు నునూ ! 


శ్లో. ఆరురుషో ర్మునే ర్యోగం కర్మ కారణ ముచ్యతే | 
యోగారూఢన్య తస్యైన శముః కారణ ముచ్యతే ॥ త్రి 


తగ్‌ ఎలమి నద్యోగసీద్దీ నొంఛించు మునికీ 
సాధనము కర్థాను య్‌ జగతి యోగ 
నద్దీ బొందిన మునికి విళ్ఞిస్ణమైన 
సాధనం బది శమనుయా నవ్బుసాబి / 


తాత్సర్యము := జ్ఞానమును పొందనలెనని కోరుకొనువారికి కర్మాను 
ష్టానము సొధనముగా జెప్పబడీనది. నిష్కామ కర్మలవలన జ్ఞానమును 
పొందినమిదట యోగమును అధిస్టించినవారు మోక్షమును పొందుటకు శమమే 
సొధనము. “శమ మనగా సర్వ కర్మసన్న్యాసము. 


శ్చ యదా హీ నేన్దియార్జేషు న కర్మ స్వనుసజ్జతే | 
సర్వసంకల్పనన్వ్యాసీ యోగారూఢ స్తదోచ్యతే ॥ డ్తే 


తేశ్‌ ఇం్యదియ నుఖంబులందునో నిబ్బు నదలి 
కొర్టు ములయందు నాన్తక్తీ కడకు నెట్టి 
నకల నంకల్పుములు వీడీ నన్ఫుతముగ 
నలరు నలిని యూగారూఢు డదు బుధులు, 


తాత్పర్యము :- ఎన్సరు ఇహంపర ఫలములను ఆశించి కర్మలు చేయనలె 
నను సంకల్పమును విడిచి శబ్బ్దాది నిషయములపట్ట, నిత్యనైమిత్తిక కర్మలపట్ట 
ఆసక్తి నదలి వేయుదురో అట్టివారు యోగారూధులని, సర్వ కర్మ సన్నాసులని 
చెప్ప(బడుదురు. 


/5వ అధ్వాయము/ ఆత్మసంయమ యోగము 115 


ళో ఉద్ధరే దాత్మనాఓ౬త్మానం నాత్మాన మనసాదయేత్‌ । 
ఆత్మైన హ్యోత్మనో బన్హు రాత్మైన రివు రాత్మనః ॥ ర్‌ 


తగ్‌ తన్దు తా నుద్దరించుకో[ దమన గాని 
తన్ఫు తా నెను చెజువుకో, దగదు విమయు 
భాం నాత్మ నద్భుద్ది పరలు గుణీక్షీ 
బుద్రీనొనున కొల్భుయే బద్హనై బద్లనెరి. 


తాత్పర్యము :-ఓ అర్జునా ! ప్రతి జీవి తన్ను తాను ఉద్దరించుకొ నవలెను 
గాని (క్రింద సడ(దోసికొనరాదు. తనకు తానే బంధువు, తనకు తానే శతువు. 
అటునంటి ఆత్మజ్ఞానముతో (బతుకవలయును సుమూ ! 


విశేషార్థము :-నునుజు[డు బాగుసడుటకు, చెడిపోవుటకు కారణము 
తానే. హితులు కాని, శతువులుగాని, నేరెనరో అనుకొనరాదు. తనకు తానే 
బంధువు, అలాగే తనకు తానే శత్రువు. 


శో బన్సు రాత్మాఓఓత్మన స్తన్య యేనాత్మై వాత్మనా జితః | 
అనాత్మనస్తు శత్రుత్వే నర్తే తాత్మైన శత్రువత్‌ ॥ 6 


తగ్‌ ఆత్మ నాల్భుచే గెలిచిన యట్టీవాని 
కొత్గుయే బంధు నొచు ను లరయుచుందు 
ఆత్భును జయింవగా లోని యట్టవాని 
కాత్ధుయె విరోధి యౌచు కేల్ణురయుచుందు. 


తాత్పర్యము :-ఓ పార్టా! ఇంద్రియములను జయించుటకు తోడ్చడు 
ఆత్మయే మనుజునకు బంధువు. ఇం(ద్రియ నిగ్రహమునకు తో ద్పడని ఆత్మయే 
శ్యతునని మనము (గ్రహించవలెను. 


శ్ళో జితాత్మనః ప్రశాన్త్య్యు పరమాత్మా సమాహితః | 
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖేషు తథా మానానమానయో: ల 


* వూనాపమానయో: (పాఠాంతరము) 


116 శ్రీమదాం[ధ భగవద్గీత (5న అధ్యాయము] 


తే.గీ. ఆల్భాను జయించి శాంలో చిత్తాఢ్యు డైన 
నాని మనసున నరమూత్ళు సరలుచుండు 
పానగ నతనికి నుఖదుంఖములును మజీయు 
మొన మవమానములును నమొన మొను. 


తాత్సర్యము ఫా నునసును గెల్చినవా(డు ఇంద్రియనులను నశము 
చేసికొని నిర్మలమైన అంతఃకరణముతో సరమాత్మభానముతో, 
శీతోష్ణములను, నుఖదు:ఃఖములను, నూనావనూనములను సమూనముగా 
భావించుచు చిన్మాత సుఖమును పొందుచుండును. 


ళా జ్ఞాన విజ్ఞాన తృప్తాత్మా కూటస్పో విజితేన్హియ: / 
యుక్త ఇత్యుచ్యతే యోగీ సమలోప్టాళ్మకాంచన:ః ॥ తి 


తే.శ. జ్ఞాన విజ్ఞాన నంల్ఫిస్తీ నన్చుతు డయి 
ఖ్‌ జా 
ద్రుంద్దాములవేలో చలన మొందకను నెవుడు 
మట్ట్రయును రాయి బంగౌరడు మవా నమార 
మాని తలంచినూ(డె నుల్రాన యోగి. 


తాత్సర్యము :- శాస్త్రజ్ఞానముచేతను, విశేషమైన అనుభనజ్ఞానము 
నలనను, తృస్తి జెందిన అంత:కరణముతో, ఇంద్రియ నిగ్రహముతో 
మట్టిబెడ్డ జాయి, బంగారము ఈ మూ(డింటిలోను సమానభానమును 
గలిగి మనో వికారములు లేకుండ ఉన్నవానిని “సన్న్యాసి అని అందురు. 


ళ్ళ సుహృ న్మిత్రార్యుదాసీన మధ్యస్థద్వేష్యబన్హుషు 1 
సాధుష్వసి చ పొపేషు సమబుద్ది ర్విశిష్యతే ॥ 0 


తేని నహ్వూదయులయందు మ్యితుల శ్యతులందు 
తగ్గ నుదానీో ద్దేవ్య మధ్యన్హులందు 
బంధుసులయందు సాధులు పొవులందు 
నమ మనస్ము(డె యుత్యన్హ నద్గుణుందు. 


తాత్సర్యము $ ఓ అర్జునా | స్నేహితులపట్ట-శతువులవట్ట 
ఉదాసీనభావమును వహించిన వారియందు, మధ్యస్థులయెడల, సాధువుల 


/5వో అధ్యాయము ఆత్మనంయమ యోగము [17 


యందు, పొపులయెడల। గూడ సనూనమైన బుద్దిగలిగినవా(డే 'యోగి'యని 
చెప్ప(బడును. 


శ. యోగీ యుష్ణోత సతత మాత్మానం రహసి స్థితః | 
ఏకాకీ యతవిత్తాత్మో విరాశీ రపరి[గ్రహ: ॥ 10 


తగ్‌ చిత్రమును నిందియాళలిని బలగ గౌలిబి 

వరులయందుండి యణ్మువై్న బడయకుండో 

ఆత్మ నరమాత్ములోన లయం బరి 

నతత న్ఫోకాంతమున నుందపాతు యోగ. 

తాత్పర్యము ;:-'యోగి' ఎల్లప్పుడు ఏకాంతములో నున్నవాడై సర్వసంగ 
పరిత్యాగము[ జేస్కి ఆశలను నదలిసెట్టి, మనస్సును స్వాధీనము వేసికొని, 
బంధములన్నిటిని (తెంచుకొని, ఆత్మను పరమాత్మలో లగ్నము చేసికొని 
యుండనలాను. 


శ్లో శుచౌ దేశే ప్రతిష్టాష్య స్థీరమానన మాత్మనః | 


నాత్యుచ్చితం నాతినీచం చేలాజిన కుశోత్తరమ్‌ీ ॥ క్ష 
తత్రైకా[గ్రం మనఃకృత్యా యతచిత్తే నియ (శ్రియః | 
ఉసనిశ్యాసనే యుఖ్యా ద్యోగమాత్మవిశుద్ధయే ॥ [12 


తేగ మిగుల యెత్తును న్వామున్‌ మెండుగాక 
నదమలంజ్రైై నవ్యతమౌ వ్రంయునందు 
వ్యస్త్రమజనము మజీయు దర్వాననంబు 
నరునగ నమర్శి యొకదాన్సిపైన నొకటి 


దాన్నిష్లై గూరుచుండీ చిత్తంబు నిలినీ 
ఇం్యదియంబుల శానీంచి యెలమి నాత్భు- 
శుద్దికొజు కయి పాండన శూరవర్వ శో 
భవ్భాముగ యోగ మభ్యానంపంగనలయు. 


* వైలాజినకుశోత్తరమ్‌ (పాఠాంతరము) 


118 శ్రీమదాంధ భగవద్గీత (5వ అధ్వాయము/ 


తాత్పర్యము := ఎత్తు సల్లములు లేని శుభమైన స్థలములో స్టిరముగా 
దర్భలు, నార బట్టలు, చర్మము వీటితో ఏర్పాటు చేయ(బడిన ఆసనముమీ(ద 
గూర్చుండి ఏకాగమయిన మనస్సుతో నింద్రియములను జయించి చిత్తశుద్ది, 
జ్ఞానము( గలుగుటకు యోగమును అభ్యసించవలెను. 


ళో నమం కాయశిరో (గ్రీనం ధారయ న్నచలం స్థిరః | 
నం(పేతవ్య నాసికాగ్రం స్వం దిశ శ్చాననలోక్షయన్‌ ॥ 13 


(ప్రశాన్హాత్మా విగతఖభీ ర్భ్రహ్మచారినతే స్టీతః 1 
నున నృంయమ్య మచ్చిత్తో యుక్త ఆసీత ముత్సరః ॥ కేడ్ష 


తే/ దేవాము భిరంబు కంఠరందు! దేజరిల్యగ 
నమముగ నచంచలంబుగొ నలివీ ిలివీ 
దిళళయందున జొవులు (దివ్రుకుండ 
ఎరల (భూమధ్యమందె న్యస్టీరలతో నునిబి 
నెలయ శాంతాత్ము(డై ౧౮ భీత దపచు 
(బవ్మా చర్జొ (బలంబును ఎదంకుందో 
మననును జయించి నాయందె మనమ నిలివీ 
మై గతయనియోగి తా నెన్టువలయు. 


తాత్పర్యము := అట్టు అభ్యసించునప్పుడు శరీరము, శిరస్సు, కంఠ 
(ప్రదేశము-ఈ మూడును సమముగా స్థిరముగా నుండునట్టు నిలిపి, దృష్టిని 
చెదరకుండ సూటిగా ముక్కుకొనపై నిలకడగా నుంచవలెను. భయమును 
విడిచిపెట్టి, శాంత స్వభానముతో, (బ్రహ్మచర్య [వ్రతమును ఆచరించుచు 
మనస్సును భగవంతునియందే. నిల్పి పరమాత్మ సాక్షాత్కారానికై 
యత్నించనలెను. 


శ్చ, యుజ్ఞ న్నేనం నదాఓ౬౬త్మానం యోగీ నియత నూననః 
శావిం విర్వాణనరనూం నముత్పంస్థా నుధిగచ్చతి ॥ కేర్‌ 


(దవ అధ్వాయము,/ ఆత్మసంయమ యోగము 1489 


తగ్‌ తగ మనోనిగముం జౌొచు, దనరు మూగి 

మనను నాయందు నునిబి నంబరముతోదో 

యోగమును నభ్బసించెడి యోగివర్యుడు 

వరమ నిర్వాణవదమయును బడయు పార్ట లీ 

తాత్పర్యము ౫ పైన వివరించిన విధముగా (శమకు ఓర్చుకొని తన 
అంత:కరణమును పరమాత్మయందే. లగ్నముచేసి ఎల్ల వేళల ధ్యాన 
నిష్టయందున్నవా(డు శాంతిని దాని మూలముగా మోక్షపదవిని పొందును. 


లే నాత్యశ్నతస్తు యోగో౬స్తి న వైకావ్త మువశ్నత: | 

వచాతి స్వవ్నశీలన్య జాగ్రతో చైవ చార్జున | 16 
తశ అమిత భోజనమునకు నిరావోరునకును 

అధిక న్మిదాభిలామునో క్‌రయ న్య 

బొత్తిగా లోనివానిక్షీ బెలువు మీర 

కలుగ దిల యోగ నంనిద్ది ఖిందితముగ 

తాత్సర్యము :-ఓ అర్జునా | ఈ యోగమును పొందునట్టి స్థితి మిక్కిలి 
తిండిపోతునకు! గాని, పస్తులుండువానికి, గాని, ఎల్ల వేళల మేలుకొనియుండు 
వానికి! గాని లభింపదు. 


శో. యుక్తాహారవిహారన్య యుక్షచేస్తన్య కర్మను | 

యుక్షస్వప్నావబోధన్య యోగో భవతి దుఃఖఇహా ॥ శే 
తగ్‌ అరయ నుర్చి నావోర వినోరములను 

కర్ణుముల స్తర్తగులను జొగరణ నద 

అందునను నుబితత్తాంబు నొంద నెలను 

యోగులకు గల్లు నుఖదమౌొ యోగనిద్ర. 

తాత్సర్యము ఫ యోగము లభించుట యంత సులభమైన నిషయము 
గాదు. నియమముతో గూడిన ఆహారవిహార నియమములు గల్షినవారికి అట్టే 
నియనుముతో( గూడిన నిద్ర మెలకున గలవారికి మాత్రమే యోగము 
సిద్ధించును. ఈ యోగము లభించిన దాని మూలముగా లభించు ధ్యానమువలన 
దుఃఖము సమసిపోవును. 


120 శ్రీమదాంధ్ర భగవద్గీత (5వ అధ్యాయము, 


విశేషార్థము :- 16, 17 శ్లోకములలో యోగాభ్యాసకులకు కొన్ని 
ముఖ్య సూచనలు చెప్ప(బడినని. రోగ నివారణకు పౌషధ సేనవలళె 
మనో రుగ్మతకు యోగానుష్థానము ముఖ్యమైన బొషధము. 


శ్లో. యదా నినియతం చిత్త మాత్మన్యేవావతిస్టతే | 
విస్పృృహ న్పర్వకామేభ్యో యుక్త ఇత్యుచ్యతే తదా ॥ 18 


తేశి నియతముగ మాది నాత్మలో నిలివీ నతము 
ఎన్నడు వ్ల్తించునో న్యాదు భువిని నకల 
వాంభలందు నవేత్తలు వదలి యోగ 
నద్లి! బొందు నటంచు నబిం్యతు బుధులు. 


తాత్సర్యము $= చిత్తమును వశము చేసికొని లగ్నమైన నునస్సును 
పరబహ్మ ధ్యానములో వినియోగించుచు బాహ్య చింతలను విరిచి ఆత్మ 
స్వరూపము వైపునకు దృష్టి మరలించి కోరిక లన్నింటిని దూరము చేసికొని 
నిష్టగా ధ్యానము చేయువానినే 'యోగి' అని అందురు. 


విశేషార్థము :- నిష్టయొక్క ఫలము లభించుటకు అనుకూలమైన 
సమయము ఇక్కడ సూచింప(బడినది. 


శ్ళ యథా దీపో నివాతస్టో నేబ్లతే సోసమా న్మృతా | 
యోగినో యళచిత్తస్య యుళ్ఞతో యోగ మాత్మనః ॥ 19 


తే.గీ నియత చిత్రంబుతో యోగనిమ్ష దధుచు 
వంరుచుందెధు యోగి ఛుడ్డాల్భ = గొలి 
లలి చోటను నెఫ్టుడు చలింవకుందో 
వెలుగు దీవంబునకు సొటి వీరవర్భ గో 


తొత్సర్యము := ఈ విధముగా చిత్తమును (బహ్మలో చేర్చి యోగా 
భ్యాసము! జేసెడి యోగియొక్క ఆత్మ నిశ్చలముగా నుండును. గాలి లేనిచోట 
దీపము( బెట్టిన అది చలించదు. అట్టే యోగి ఆత్మకూడ నిశ్చలముగా 
నుండును. 
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ఖే 


తగి 


య/తోవరమతే చిత్తం విరుద్దం యోగసేనయా | 
యత్ర వెవాత్మనాఓదిత్మానం సశ్య న్నాత్మవి తుష్యతి ॥ 
సుఖ నూత్యన్తికం యత్తద్బుర్జి గ్రాహ్య ముతీన్హియమ్‌ | 
వేత్తి యత న చైవాయం స్థిత శృలతి తత్త్వతః ॥ 

యం లబ్జ్వా చాఫరం లాభం మన్యతే వాధికం తత; | 
యస్మిన్‌ స్థితో న దుఃఖేన గురుణారిసి విచాల్యతే ॥ 


తం విద్యా ద్దుఃఖ సంయోగవియోగం యోగనంబ్ఞితమ్‌ | 
స విశ్చయేన యోక్షన్యో యోగో౬విర్విణ్లచేతసా క 


చిత్త మెచబ్చుట ద్ధభయోగ సేవబోత 

నలరో నగ్గవా మిల నరమాత్మయందు 

తగ రమించున్కొ యెచట శుద్దాత్మను వర 
మాత్మ దర్భన మయి మోద మందు యోగి 
ఎలమి తుది మొదలును లోక యిం్యదియముల 
చేత గౌక నిర్భల బుద్రిచేతో దెలియ, 
దగినదియు నయినట్ట మోదమును యో॥ి 
యెచట నమభివించునొ, మజ యెచట మేల్మి 
సొానుభవమును విడి చలింనకొ వెలుంగు, 

9 బొందిన తరువాతా దీనికంటా 
యధికమైనది లో దరి యాత్మ నెంచు, 
దేనియందుండీ దుఃఖ మందేని చలన 
మొందకుందునా దుఃఖ నంబంధ దూర 
మైన దానిని యోగమం చరయవలయు 
ఎజుగవలె దొని విషయరొవొత్వ బుద్ది. 


20 


21 


22 


23 


తాత్సర్యము := చిత్తము యోగానుష్థానముచే నిరోధింప(బడి ఏ 
ఉపశమనమును పొందునో, ఎటువంటి ఆత్మానందమును పొందునో 
ఇంద్రియాతీతమైన సుఖమును బుద్దిచే నెస్తుడు పొందునో అప్పుడు యోగి 
తన అభ్యాసముచే యోగసిద్దిని పొందును. ఇంచుకైన చలింసకుండ యోగి 
దుఃఖరహితమైన దృఢమైన యోగమును పొందును. 
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విశేషార్థము దుఃఖమును దూరము చేసీకొ నుటయే ఈ యోగాభ్యాస 


ఫలమని సారాంశము, 


తగ 


సంకల్పపభవాన్‌ కొమాం స్య్యక్తా సర్వా నశేషతః 1 


మన సైవేన్దియ[గ్రామం వినియన్యు సమన్తతః ॥ వడ్ష 
₹వైః శనై రుసరమే ద్బుద్ద్యా ధృతిగృహీతయా । 
ఆత్మసంస్థం నునః కృత్వా న కించి దసి చింతయేత్‌ ॥ 25 


నను నంకొల్పు (నభనమౌ వొంభ లౌ 
వదలి మననుచే విషయ నంబంధభములను 
దులు కొనకుంద యిందియ లలి మరల్చి 
వినుత ద్ధుఢబుద్ది నాత్మ లో భునను నిలివీ 
పొందవలె మ్వాళ్హి మ్యల్ప నాత్మోన్దుతి, ద 
నాత్మ తత్హుంబుకంటె నర్యయమునుణూర్చి 
చింతనము నేయకుండ విళ్ట్హ మతిని 
నతము (గీదీంచునొ(డె నిళ్టల్యుఢు యోగ. 


తొతర్వము :- కోరికలన్సింటిని వదలిసెట్లి, ఇం| దియములన్వింటిని 
ఎ న మ క ఇ 


మెల్ల మెల్లగా నిగ్రహించి, అనుమానములను దీనావస్టలను విడచి యోగమును 
అభ్యసించుటకు పూనుకొనవలొను. థైర్యమును అవలంభించి, చింతలను 
తొలగించుకొని, మెల్ల మెల్లగా మనస్సును ఆత్మ వశము చేసీ, దానిని ఆత్మ 
స్వరూపమును తేలిసికొనెడి విషయములోనే లగ్నముచేస్రీ ఇతర చింతలు 
మాని పశాంతముగా నుండనలెను. 


వో 


లు 


తేగ 


యతో యతో విశ్చరతి నున శృంచల ముస్టీరమ్‌ 1 
తత స్తతో వియమ్యైత దాత్మ న్యేన నశం నయేత్‌ ॥ 26 


అస్టిరము చంచలం జైాన యట్టి మనను 

ఎందు నెందు జరించునో దొటీ,గ యెజీి 
అందు నందుండి మరలఠించి యాత్ముయందె 
నిలుననాలౌ పార్ట్‌ / యోగమ్ము నలువువ్యాడు. 
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చాత్సర్యము వామనస్సు' అనునది మిక్కిలి చంచల స్వభావము! గలది. 
అటునంటి దానిని అది చలించెడి వివిధ విషయములనుండి మరల్చి స్వాధీనము 
లోనికి, దెచ్చికొని స్థిరచిత్తముతో యోగాభ్యాసము జేయవనలెను. 


శ్ళో. (ప్రశాంతనననం హ్యేనం యోగినం సుఖ ముత్తనుమ్‌ | 

ఉపైతి శాంతరజనం బహ్మభూళత నుకల్మషమ్‌ ॥ లై 
తగ్‌ పాన రపొతుడు (బవ్మాన్తురూవు డెంతొ 

మువొ రజోపణ వ్టోత మూన్ఫమత్యడు 


శాంతబిత్తురు నను యోగి నన్ఫులో మగు 
(బన్మా నుఖముల నినా మంది వదడయః।[ గలడు. 


తాత్సర్యము ;-పాసములనుండి తొల(గి, రజోగుణమును విడచి, శాంత 
స్వభానముతో _ (బహ్మను కనుగొనుటలో ఆత్మను లగ్న మొనర్చి 
యోగాభ్యాసము చేయునాడైన యోగికి ఉత్తమమైన సుఖము తనంతట తానే 
లభించును. 


ళో యుఖ్జి న్నేం నదాఓ౬త్మానం యోగీ విగతకల్మషః 
సుఖేన (బహ్మసంన్పర్శ మత్యన్తం సుఖ నుశ్నుతే ॥ 28 


తే.గీ, ఆత్భులో నిట్ట మనను త్వానైక వరి 

విగత కల్టుష్ముడై యోగి నుగమముగను 

నడయు (బవ్మోనుభవ రూన వరమ నుఖము 

దివా శస్తాషిస్త్రతేజు / కొంతేయ / వినుము. 

తాత్సర్యము := ఫై విధముగా తన మనస్సును తన స్వాధీనములో 
నుంచుకొని, పాపము అన్నిటిని వదలి, పరమాత్మను చూచుచున్న యోగి 
సులభముగా మిక్కిలి సుఖమును పొందుచుండును. 


విశేషార్థము :- యోగఫలము ఇందులో వివరింప(బడినది. 


శ్చ నర్వభూళతస్థ్ర నూత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 1 
ఈత్షతే యోగయుక్తాత్మా సర్వత సనుదర్శన:ః ॥ 2౪ 
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తే.గీ. న్నష్టలోని చరాచర బోనరాళు 
అన్బిటను మల్ళీ నమద్దష్ష గౌన్టు యోగి 
అన్హుపొణులు తనయందు నున్టయట్టా 
అన్బిభూతాల దా నున్టయట్టు గాంచు. 


తాత్పర్యము $= అన్నిటిలోను సమభానముతో వర్తించు యోగి సర్వ 
'ప్రాణులలోను తనను చూడగల(డు. అట్లే తనలోనే అన్ని ప్రాణులను 
జూచును. ఆత్మను సరమాత్మయందు లగ్నము చేసెడి యోగి అన్ని 
భూతములలోను సరమాత్మ స్వరూపమును చూడ(గల(డు. 


ళా యో మాం పశ్యతి సర్వత సర్వం చ నుయి పశ్యతి | 
తస్యాహం న ప్రణశ్యామి స చమే న (ప్రణశ్యతి ॥ 30 


తేశీ ఎవాధు నో నుందు టొందును నెజీగిచూచు 
నర్హయు నెనండు నాలో నెనంగ జూచు 
వాని కపలీల గన్ఫింతు నేను నాకు 
వాడు ననలీల గన్ఫించు పొందువ్యుత / 


తాత్పర్యము :- అన్ని భూతములలోను పరమాత్మ స్వరూపమును 
సరమాత్మలో సర్వమును చూడ(గల్లిన యోగి పరమాత్మ సా క్షాత్కారమును 
పొందును. పరమాత్మకూడ ఆ యోగిని చూచుచుండును. అట్టి యోగియే 
పరమాత్మ స్వరూపమును పొందునని భావము. 


విశేషార్థము :- జీవునికి ఈశ్వరునికి భేదము. లేదని ఇక్కడ 
తెలుపబడినది. 


ళో సర్వభూతస్థితం యో నూం భజ త్యేకత్వ మూస్థితః ॥ 
సర్వథా నర్త్రమానో౬పి స యోగీ ముయి వర్తతే ॥ 6. 


తే.గీ నకలభూలత ఖ్రీతుం జౌచు జగతి నొన్హు 
ను నేకత్త నంక్రితి నుస్టయట్టు 
తౌలినీ భజియించు యోగ యే లీరుగాగ/ 
వరలుచున్చును నాయందె నరలుచుందు. 
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తాత్సర్యము :-సర్వభూతముల లోని పరమాత్మను ఒక్కనిగా ధ్యానము 
చేసెడి యోగి ఎన్ని విధములుగా (ప్రనర్తించినను పరమాత్మనే పొందును. 
అన(గా ముక్తిని పొందును. 


శో. ఆత్మాపమ్యేన నర్వ(త ననుం పశ్యతి యోడిర్జున (| 
సుఖం వాయదివా దుఃఖం న యోగీ పరమో మతః ॥ 32 


తోగ్‌ ఇలను నుఖదుఃఖ తతి తన కెట్లా యిట్టె 
ణుర్ది భూతంబులకు నంచు నెంచునాదు 
ఉత్తము(డె గాడు వాడు నర్యోత్తముండు 
ఎన్చు యోగులలోన యోగీళ్చారుందు. 


తాత్పర్యము :-ఎన(డు సర్వ (ప్రాణులను తనతో(బాటు సమానముగా! 
జూచునో అనగా తన సుఖమునంటిదే ఇతరుల సుఖము, తన దుఃఖము 
నంటిదే ఇతరుల దుఃఖము అని ఇతర ప్రాణులకు హింస కలుగకుండ 
నర్తించునో అట్టి (బహ్మనిష్ణు(డు శ్రేష్టమైన 'యోగి'యని గ్రహించవలెను. 


విశేషార్థము హా ఇట్టి లష్షణములు స్టీతపజ్ఞులైన వారి కుండును. 


అర్జున ఉడనాచో 2 
శ్చ యోఓయం యోగ వ్యయా ప్రోక్త స్పామ్యేన మధుసూదన ! | 
ఏత స్యాహం న పశ్యామి చంచలత్వా త్హ్రతిం స్టీరామ్‌ ॥ 33 


తగ అనిన మధునూదరుని జూబి యర్హుముండు 
బ్రీరతరం బాన మననుచ్నే దెలియ్య దగిన 
యోగమును గూర్చి తెలినతి న్లో మనోళ్ళు / 
బంచలొల్ము(డ నెజుగంగ జాల ముజియు, 


తాత్సర్యము := ఓ కృష్ణా ! నీ వేమో యోగము నంతటిని నేర్పుతో 
నిదర్శన పూర్వకముగా జెప్పితివి. నా మనసు చంచలమైయుండుటవలన 
నేను దాని నిజ స్వరూసమును (గ్రహింపలేకపోతిని. 
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శ్లో చంచలం హి మనః కృష్ణ! ప్రమాథి బలన ద్ధ్రఢమ్‌ | 

తస్యాహం నిగ్రహం నున్యే వాయో రిన సుదుష్కరమ్‌ ॥ త్రెడ్త 
తే.గీ చంచలము న్యిగవోతీల శ్తీయుతము 

అతి (మౌొడ్ద్తు దేహౌం్యదియముల మిగుల 

తోట బొట్టెడు నెవుడును జూడ మనను 

గౌలినల్నో గట్టు శకృృంబుగాని దనము / 

తాత్పర్యము :- ఓ కృష్ణా ! ఈ మనసు మిక్కిలి చంచల మయినది. 
శరీరమును ఇంద్రియములను. వికారము చెందించి ప్రమాదములకు 
దారితీయించు నట్టేది. నిగ్రహింప వీలు కానిది. గాలిని బంధించుట ఎంత 
కష్టమో మనసును నిగ్రహించుట కూడ అంతే కష్టముగా, దోచుచున్నది. 


./ భగనా నువాచ 
ళా అసంశయం మహాబాహో మనో దుర్నిగ్రహం చలమ్‌ | 
అభ్యాసేన తు కౌన్తేయ ! వైరాగ్యేణ చ గృహ్యతే ॥ 3ర్‌ 


తే. అనిన యడ్డును ౧న క్రున్ల దనియె పార్ట / 

న్యిగవాంవంగవలను కొనిదియు మిగుల 

చంచలమునగు మనను (సళాంత్‌ బొందు 

ఎరల్నువైరాగ్యయునము నభ్వ్యానమునను. 

తాత్సర్యము :-ఓ పార్టా! నీ ననినట్టు మనస్సు మిక్కిలి చంచల్మమైనది. 
దానిని నిగ్రహించుటకూడ కష్టమే. ఇందులో సందేహము లేదు. కాని నిత్యము 
అభ్యాసము చేయుటనలన, వైరాగ్యభావానుష్థానముచేత నునస్సును స్వాధీనము 
చేసికొన వీలవ్వను సుమూ |! 


ళా. అసంయతాత్మనా యోగో దుష్ప్రాప ఇతి మే మతిః | 
వశ్యాత్మనా తు యతతా శక్యోచివాప్తు ముపాయతః ॥ 36 


తగ్‌ వర మనోన్మిగనాము లోనివ్యాడు భువిని 
పొందబాలడు యోగ మెన్హుడును గాని 
వటుతరాభ్యాన వైరాగ్య భావములను 
పొందు నవలిల నీ యోగమును నిమ్ము. 
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తొత్సర్యము :-నునసును తన స్వాధీనములో నుంచుకొనినవానికి ఈ 
యోగము సులభముగా సాధ్య మగును. లేనివానికి దుర్ర్తభ నుగును. 


అర్జున డనసాచో వా 
శ్చ అయతి శృ్య్రద్ధయోపేతో యోగా చ్చలిత మానసః 
అ(ప్రాప్య యోగసంసిద్ధిం కాం గతిం కృష్ణ! గచ్చతి ॥ త్ర 


తే.గీ. అనిన నడ్డుమ డనె జనార్హనుని జూచి 
(శద్రయుందీయు న్థిగవాళ్తీ లోక 
వగయు చవలుందు యోగంబు బిదడయమకందో 
పొందు నే గతి దెలువు ముకుంద / నాకు. 


తాత్పర్యము :-ఓ కృష్ణా! శద్దగలిగినప్పటికి యోగము ననుష్టించుటలో 
లోపము కలిగినయెడల యోగఫలమును పొందలేడు గదా! ఇక 
యోగ(భంశునికి ఎట్టి గతి గల్లునో చెప్పుము స్వామీ ! 


శో కచ్చిన్నో భయవిభష్ట శ్చిన్నాభ మిన న్యుతి | 
అ(ప్రతిష్ట్రో మహాబాహో విమూఢో (బ్రహ్మణ: పథి ॥ తెరి 


తే. మోతమార్గమూ యోగంబు! బొందలోక 
అస్టిర మన్కు! జో మూఢధాత్టు, దకట 
ఇనావరంబులు రందీంటి నెల్లు జొడుచు 
ఛిస్ట జలధర మట్టు నభించు గౌదె. 


తాత్చర్యము :- ఓ కృష్ణా || (బ్రహ్మ మార్గము ననుసనరింపలేక 
చలించిననాడై ఉభయ భస్టడయిపోయినవా(డు వెడిపోడా ? ఆశయములేక 
చిందర వనందర అయిపోయిన మేఘమురీతి వా(డు ఆ(శయములేని వా(డవును 
గదా! 


క్లో ఏత న్మే సంశయం కృష్ణ! ఛేత్తు మర్హ స్యశేషతః 1 
త్వదన్య:ః నంశయ స్యాస్య శఛేత్తాన హ్యుపపద్యతే ॥ 39 
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తశ జగతి నిళ్ళేషముగ నాదు నంశయంబు 
దీని దీర్చుంగ నీవె యెంతేని దుసదు 
వరయగౌ లోడు నీకంటె నర్హులైన 
వాల లెవ్బురు దగ యదువంఛతిలకో / 


తాత్చర్యము :-ఓ కృష్ణా 1! ఈ నా సంశయము తీర్చుటకు నీ వొక్క(డవే 
తగినవా(డవు. నీకంటె ఇంకొక(డెవ్వరును నా సందేహమును తీర్చ(గలిగిన వా(డు 


తీ భ్గ/నా మునాచ నా 
శ్లో పార్ధ ! వైవేహ నాముత్ర వినాశ స్తస్య విద్యతే | 
నహి కల్యాణకృ తృ్ళి ద్దుర్గతిం తాత | గచ్చతి ॥ జ్తే 


తగ్‌ అనిన భవంత డనె సార్ట/ యట్టి యోగ 
(భ్టనకు నొళ మివనామున బరమునందు 
గలుగగొ బోదు కల్యాణ కార్ధతతుల 
రక్తి గలవాని కెవుడు దుర్గతులు లోవ. 


.తాత్సర్యము :- అర్జును డడిగిన సందేహమునకు శ్రీ కృష్ణు డిట్టు 
సనూధానము చెప్పుచున్నాడు. అర్జునా ! యోగమును అభ్యసించుచు (భస్ట్రదైన 
వానికి ఈ లళోకములోగాని, సరలోకములోగాని నాశనము లేదు. మంచిపనులు 
చేయు నూనవుల కెస్పుడును దుర్గతి అనునది కలుగనే కలుగదు. 


ళో (ప్రాష్య పుణ్యకృతాం లోకా నుషిత్వా శాశ్వతీః సమాః | 
శుచీనాం శ్రీమతాం గేహే యోగభభస్ట్రోడభిజాయతే ॥ లే 


తే.గీ అరయ్యంగా యోగ్యభస్ణు డైనట్టివాడు 
వుణ్యలోకమ్ము( బొంది నమో దముగను 
చాల కాలమ్మ్లు నివనీించి జగతిలో 
వర నదాచాలర నంనల్టువడుల యింటు 
జనుముంగాంచి నుఖ్లియించు నవ్వసాచి / 
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తాత్పర్యము :=-యోగ (భష్ట్రడైనవా,డు చాల కాలము పుణ్య లోకములో 
నివసించి, ఆ సిన్ముట భూలోకములో పవ్మితులైన శ్రీమంతుల ఇండ్లలో 
పుట్టును. 


శ అథవా యోగివా మేవ కులే భవతి ధీనుతామ్‌ | 
ఏతద్ది దుర్లభతరం లోకే జన్మ య దీదృశమ్‌ ॥ త్తం 


తే.గీ అటుల గౌకును ధీమంత్యులైన యట్లో 

యోగుల కులంబునందు దా నుద్ధువించు 

ఇటో జున్ఫంబు లోకముం దెంచిచూడ 

ద్య్రభం బు నద్దునా / ద్ర్రభంబు. 

తాత్సర్యము :-అట్టు కాకపోయినవో బుద్డిమంతులైన యోగి జనుల 
ఇంట పుట్టును. ఈ లోకములో శ్రీనుంతుల ఇండ్లలో పుట్టుటకంటె 
ధీమంతులైన యోగుల ఇండ్లలో పుట్టట మిక్కిలి దుర్లభము. 


ళో తత్ర తం బుద్దిసంయోగం లభతే పౌర్య దైహికమ్‌ | 

యళతే చ తతో భూయ స్పంసిద్దౌ కురునందన ॥ త్తం 
తగ్‌ భవ్ఫాయోగి కులంబున్న (బభివో మంది 

వూర్జ్చూజున్థా నంబంధమౌొ ముద్ద బొంద 

యోగ నంనద్ద కొజుక్నునై యుత్సనొంచి 

యరల యత్హ్రం బ్‌్సర్భు నిమ్మువా నతందు. 

తాత్సర్యము ;- ఓ అర్జునా |! యోగుల కులములో పుట్టి పూర్వ 
జన్మస్మృతి! గలిగి, ఈ జన్మములో నయిన సిద్దిని పొందగోరి ప్రయత్నము 
చేయును. 


శ్చ పూర్వాభ్యాసేన తేనైవ హియతే హ్యవశోఓిపి నః | 
జిజ్ఞాసు రపి యోగస్య శబ్ద బహ్మాతినర్తతే ॥ ద్వేద్వే 


తగ యోగ్యభమ్టుడు కోరికో లుడుగ స్టో 
తన మనస్సును వూర్తా జన్గుమున్న దాను 
భుని నొనర్జిన యభ్వ్యానమునో మరల్చి 
కరు నలకాండ్ష నీడి యోగం బౌనర్చు). 
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తాత్సర్యము ఆ యోగి పూర్వజన్మములో యోగమును అభ్యసించిన 
అలవాటునలన తన మనస్సును లొంగదీయుటకు ('ప్రయత్నించును. యోగసిద్ది 
నందవలెనను కోరికతో కర్మఫలముల పట్ట కాంక్షను మానివేయును. 


శో ప్రయత్నా ద్యతనూనన్తు యోగీ సంశుద్దకిల్చిషః | 

అవేకజన్మసంసిద్ద స్తతోయాతి పరాం గతిమ్‌ ॥ జ్తేర్‌ 
తే./. వట్టుదలలో (నయల్చుతానర్యుడు నభుచు 

పానరసాతుంద్యువై బిన్ఫపానన డ్‌యి 

జున్ను జన్మాంతరాభ్యాన శక్తీ యోగ 

నద్హీ గాని దిన్నమౌ మోత్మసద్ది గాంచు. 

తాత్పర్యము :=అర్జునా ! ఆ యోగి ప్రయత్నముమీద పయత్నములు 
చేసి పాపములనుండి నిముక్తినిబొంది సవిత్రుడై జన్మములెత్తి యెత్తి చినరకు 
యోగసిద్దిని బొంది మోక్షమును పొందును. 


శ్చ తపస్విభ్యోధికో యోగీ జ్ఞావిభ్యో౭సి మతో౭ధికః | 

కర్మిభ్య శ్చాధికో యోగీ తస్మా ద్యోగీ భవార్డున ! ॥ 46 
తే.గీ తనర భువిలోన దావసోత్తములకంటె 

జ్డామలగు వారికంట (బచ్త్ర భవా 

కర్మగులకంటె నధిక్కుడై (కాలు యోగి 

కొన నీవును యోగిని గమ్ము విజయ ౮ 


తాత్పర్యము := ఓ అర్జునా | అట్టి యోగి తపస్సు చేసినవానికంటె 
గొప్పవా(డు. సండితులందజీకంటె క్‌ క యు. సెడి నారికంటె 
ఈ యోగియే మేలు. కావున నీవుకూడ యోగిని కమ్ము ! 


విశేషార్థము వా “యోగి, “సన్న్యాసి = వీరి (ప్రాముఖ్యము ఇందులో 
వివరింప(బడీనది. 


శ్చ యోగినా మసీ సర్వేషాం నుద్గతేనాన్తరాత్మనా | 
(శద్దావాన్‌ భజతే యో మాంన మే యుక్తతమో మతః ॥ 47 
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తగ (శద్రలోడుత నర్‌ మనసార నెవడు 
ఘు భదీయించుచుందు నెన్టుదును ఎవొ(జె 
యోశలందణజీలోన నే నత్వుత్తయు డని 
తంతు మది నెంతానే నుభ్యదామనోజ్డై స 


తాత్సర్యము ;- ఓ అర్జునా ! నన్ను నమ్ముకొని, నాయందే మనసు 
నిలిపి తదేక నిష్టతో సేవించు యోగి అందజీలోను ఉత్తము(డని నేను 
తలంచుచున్నాను. 












ఇది ఉపనిషత్స్రతిపొాదకంబును (బహ్మవిద్యయు 
యోగశాస్త్రంబును శ్రీ, కృష్ణార్జున సంవాదంబును నగు 
త్రీ నుద్భగవర్గీతలందు 
ఆత్మసంయమయోగంబను 
ఆఅవన అధ్యాయము సంపూర్షను. 


“ఓం తత్‌ సత్‌ 


ను లు యయ యల యల్‌. 
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నునుష్యాణాం సహస్రేషు కళ్చి ద్యతతి సిద్దయే 1 
యళతతా మసి సిద్దానాం కశ్చి న్మాం వేత్తి తత్త్వతః ॥ 

(7) 
నేయిమందిలో ఏ ఒక్కు(డో జ్ఞానమును పొందవలెనని 


(ప్రయత్నించునా డుండును. అట్టు (సయత్నించువారిలో నన్ను 
నిజముగా దెలిసికొ నువా(డు ఒక్క(డే యుండును. 


ర్త 


శ్రీకృష్ణ వరబ్రవ్మణే నమః 
శ్‌ మదాం[ధ భగవర్శీత 


ల 
శ్రీమద్‌ భగవర్గీతాయాం సప్తమో౭ధ్యాయ: 


విజాన యోగము 
కా 


శీ భగవా నువాచ న 
శ్ళా నుయ్యానక్తమనా:ః పార్థ! యోగం యుజ్జ న్మద్యాశయః | 
అసంశయం సనుగం మొం యథా జ్ఞాస్యసి తచ్చ్చృణు ॥ | 
తేణ్‌ మనను నాయందె యునిబి నమ్మాన్ఫాముగను 
సు సస్టాశయించి యోగ ముని 


భుని ననంశయముగన నంవ్లూర్థముగమ 
నమ నెజీంగెధు విధయును విచమము ప్తా్ట/ 


తాత్సర్యము :- ఓ అర్జునా ! నీవు నీ మనస్సును నాయందేయుంచి, 
యోగమును అభ్యసించుచు, సకల గుణములతో నిండిన నన్ను అనుమాన 
రహితముగా! దెలిసికొన(గలిగెడి జ్ఞానమును నీకు తెలుపుదును. వినుము. 


ళా జ్ఞానం తేడహం సవిజ్ఞాన మిదం వక్ష మ్య శేషతః 1 

యద్‌జ్ఞాత్వా వేహ భూయో౬న్యద్‌జ్ఞాతవ్య నువశిష్యతే ॥ ణి 
తగ్‌ దేని నెజీగిన వమ్మట దేని మరల 

నెజుగ దగోవది లోక్షుండు నీ జగాన 

దాని విజ్ఞాన నహితో నుజ్జాన మివుడు 

తెలిసెదను నీకు వినుము కుంతీనువ్లులో / 

తొత్సర్యము := నేను తెలిసిన జ్ఞానమును తెలిసికొనిన తరువాత ఈ 
లోకములో నీవు తెలిసికొ నవలసినది ఏదియు నుండదు. అనుభన జ్ఞానముతో 
గూడిన జ్ఞానమును నీకు సంపూర్ణముగా తెలిసెదను సునూ | 
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విశేషార్ధము ఫాఅర్జునుని బుద్ది ఇంత చెప్పినను లగ్నము కాకపోవుటతో 


త్రీ కృష్ణుడు దుర్షభమైన జ్ఞానమును తాను స్వయముగా! దెలిపెద ననుచున్నా(డు. 


వ్ల 


యి 


తగ 


మనుష్యాణాం సహ(సేషు కళ్ళి ద్యతతి సిద్ధయే | 

యళతతా నుసీ సీద్దానాం కళ్ళి న్మాం వేత్తి తత్త్వతః ॥ 3 
జ్ఞాన నంనీద్రీికొజుకు యల్భుం బౌనర్భు 

జ ఠా 

మొనప్టుడు నేయి కొక్క(డే మునుజనర్టు / 


అందునను ను నిజముగా నరనీ తెలినీ 
త్‌ొనెదు సా(డొక్క(దుందు నిక్కుపయుగా(గ 


తాత్సర్యము ఫావేయిమందిలో ఏ ఒక్క(డో జ్ఞానమును పొందవలెనని 


'ప్రయత్నించునా( డుండును. అట్టు ప్రయత్నించువారిలో నన్ను నిజముగా! 
దెలిసీకొనువా(డు ఒక్కదే యుండును. 


విశేషార్ధము :- అర్జునునికి శద్ద కుదురుటకు శ్రీకృష్ణు, & మూటలను 


చెప్తుచున్నా(డు. 


భో. 


తగ్‌ 


బుద్ది, 
డా 


భూమి రాపోడినలో వాయుః ఖం నునోబుడ్డి రేన చ | 
అహంకార ఇతీయం మే భిన్నా (ప్రకృతి రప్టధా ॥ ద్తే 


నింగియును నేల గాలియు నిను నీరు 
బుద్ది నునను నవాంకారమును ననంగ 
స్ట విధముల నా మాయ యలరుచుండు 
భప్పు లత్షణయుతో గ్యాలో / పొందువ్యుత / 


తాత్సర్యము :-ఓ అర్జునా ! నేల, గాలి ఆకాశము, నిప్పు, నీరు మనసు, 
అహంకారము అను ఈ ఎనిమిదింటిలోను నా మాయాశక్తి అనగా 


(ప్రకృతి శక్తి 'ప్రకటింప(బడుచుండును. 


భి 


అసరేయ మిత వ్యన్యాం ప్రకృతిం విద్ది మే సరామ్‌ | 
జీనభూతాం మహాబాహో యయేదం ధార్యతే జగత్‌ ॥ ర్‌ 
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తే.గీ. అ్టవిధ (నళ్ఫుతి యిది నిక్ష్మష్హ మరయ 
బీనరూస్తమై యొన్సీ విళ్ణముగను 
జగయునంలతను ధరియింన జాలునట్టి 
(నక్సుతి గల దొండు నా కీప్టు నరల గనుము. 


తాత్సర్యము :- ఓ అర్జునా ! ఈ అప్టనిధ (ప్రకృతి పైకి కనబడునది 
మూ(తమే. ఇదేమంత గొప్పది కాదు. కొని దీనికంటె భిన్నమైన ఉత్కృష్టమైన 
నా శశేష్టమైన శక్తి ఇంకొకటి ఉన్నది. అదే ఈ (ప్రసంచము నంతటిని 
ధరించుచున్నది. 


క ఏత ద్యోనీని భూతాని సర్వా ణీత్యునధారయ ॥ 
అహం కృత్స్న్నన్య జగతః (ప్రభవః (ప్రలయ స్తథా ॥ 6 


తే.గీ (పాణు లన్టియు నీ నూజ్ళు (వక్ఫుతినలనో 
నే జునించును మజీయు లయించుచుండు 
దగతి (పౌణుల క్షర్హగు జనన మరణ 
ములకు నేనె కారణ నుని తెలియు వౌలమి. 


తాత్పర్యము ఈ (పసంచములోని అన్ని భూతములకు నాయొక్క 
సృష్టి (ప్రళయము లన(బడెడి రెండు శక్తులే కారణము. 


విశేషార్థము ఫా అన్ని (ప్రాణులకు, చరాచర సృష్టికి (ప్రకృతి యన(బడు 
మాయాశక్తి కారణము. అది సృష్టాలయను-లని రెండు విధములైన ఆ 
రెండు శక్తులకు! గారణము పర్యబహ్మమే తానని శ్రీకృష్ణుడు తెలుపుచున్నా(డు. 


శ. మత్తః సరతరం వాన్య త్కించి దస్తే ధనంజయ । 
మయి సర్వ మిదం (ప్రోతం నూత్రే మణిగణా ఇన ॥ శ 


తే. అరయ నాకంటె శేష్టమైనట్టి దొకటి 
యెద్దయును లేదు; జగముల నా మేల్మి 
నరలు నాలోన భార్పుంగ బడీ యదెట్టు 
రల్ద్రురానులు నెలయు న్యూతమున నట్టు. 
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తాత్సర్యము :-ఓ ధనంజయా | ఆలోచించి చూచిన నాకంచె (శ్రేష్టమై 
(ప్రకాశించు. కారణ మేదీ లేదు. ఈ లోకములన్నికూడ దారములో! 
గూర్చ(బడిన రత్నముల నిధముగా నాలోనే ఉన్నవని. 


విశేషార్ధము :- ఈ శ్లోకములోని ఉపమానము చాల గొప్పది. అన్ని 
ప్రాణులలోను తన ఉనికిని భగవంతు(డు చాటుచున్నా(డు. 


శ్లో రసోఓహ ముప్పు కౌన్నేయ ! ప్రభాస్మి శిసూర్యయోః । 

(ప్రణవః సర్వవేదేషు శబ్దః వే పొరుషం న్స ॥ 8 
తో.గ. జలములందలి రుబి నేనె బం్యదనూర్వు 

అందుల కాంతి నేదములందు వెలయు 

(నణవమును నేన్కె గగనాన వరలు శు 

చయము నేనె నరుల సౌరునయును నేనె. 


తాత్సర్యము :-నీటిలో సారమైన రసమును నేను; ఆకాశములో శబ్దము 
నేను; సూర్య చం[దులలోని జ్యోతిని నేను; వేదములలో (పణనమును నేను; 
పురుషులలో నేను పారుషరూసనులో నున్నాను. 


శ్చ. వుణ్యో గన్దః పృథివ్యాం చ తేజశ్చాన్మి విభావసా | 
బజీననం సర్వభూతేషు తపశ్చాస్మి తపస్వీషు ॥ 0 
తేశ ధరణీయందలి వుణ్వ గంధంబు నేనె 
అడ్జియందలి తేజము నభలిలభూల 
తతిని గల జీననము నేనె తానసాళి 
భ్వ్బమూ తపోజ్ఞానమున్‌ పా్ట నేనె. 


తాత్సర్యము భూమికి, గల గంధమును నేను. అన్నిలోని తేజస్సును 
నేను. ప్రాణు అన్నింటిలోను జీవరూపములో నున్నది నేనే. తపస్సు చేసికొనెడి 
మునులలో తపోరూసముతో నున్నవొడిని నేనే. 


కో బీజం నూం సర్వభూతానాం విద్ధి పార్ధ ! సవాతవమ్‌ | 
బుద్ది ర్చుద్దినుతా నుస్మి తేజు స్తేజస్వినా నుహమ్‌ ॥ 10 


వో అధ్యాయము! విజ్ఞానయోగము క ద. 


తగి బుద్దిమంతులయొక్క నద్భుద్ది నేు 
ఠా [డా 
జగతి తేజన్సులందు తేజుందు నేను 
నర్వభూతములకును శాళ్ళుతమ్మునైన 
బీజియును నేనె తెలియు మూ విజయ మళ్ళి. 


తాత్పర్యము :- బుద్దినుంతులలో నుండెడి బుద్దిని నేనే. తేజస్సుతో! 
(బకాశించెడి వారిలోని తేజము నేనే. అన్నిటికి మూలకారణము నేనే. ఈ 
లోకములోని సమస్త (ప్రాణులకు మిక్కిలి (ప్రాచీనమే గాక శాశ్వతముగా 
గూడ బీజస్వరూసమును నేనే అని తెలిసికొనుము. 


ళో బలం బలనవతాం చాహం కొనురాగవినర్జితమ్‌ | 
ధర్మానిరుద్దో భూతేషు కామోరిస్మి భరతర్హభ ॥ న్న] 


తే.గీ కామ మనురాగమును లోని మన బలాధ్యు 
అందు నున్ఫుట్టి బలము నే నౌదు, మజీయు 
ధర్మమును కెన్ట(దున్‌ నిరోధమ్ముగౌక 
సరలు (పొణుల/ల కొము మరయ నేనా 


తాత్సర్యము :- కానుమును, అనురాగమును విడచినట్టై ఇంద్రియ 
నిగ్రహము గలవారిలో నుండెడి బలమును నేను. ధర్మమునకు విరుద్దముగా( 
గాక (ప్రాణులలో నుండెడి కానుమును నేనే. 


నిశేషార్థము :- ఇచట “ధర్మ నిరుద్దము కాని కానుము' అంచే 
దేహధారణకు అవసరమైన అన్నపొనాది విషయములక్రైన ఇచ్చ అని అర్థము, 


క యే వైన సొత్త్వికొ భావా రాజసా స్తాముశాశ్చ యే। 
మత్త ఏనేతి తా వ్విద్ది న త్వహం తేషు తే మయి ॥ కేం 


తగి సొత్హ్రికము రోజనము తామనంబు అనెడు 
భావయులు “| ల్లౌ నవని నావలన గొని 
నానిలో నేను లోను నాలోన ననియు 
లోవ లోవంచు నెజుయుము నీవు పార ల 
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తాళ్చర్యము : సాత్త్విక, రాజస, తానుసము అలనబడెడి మూడు 
గుణములు గూడ నానలననే కలుగుచున్నవి. కాని ఆ భావములను నేను 
ఆ([శయించుకా నుట లేదు. ఆ భావములకు నేను ఆధారమై యున్నాను. ఆ 
మూడును నాలోనే ఉన్నవి, 


శ్లో త్రిభి ర్లణమమై ర్భావై రేభి స్పర్వ మిదం జగత్‌ 
మోహితం నాభిజానాతి నూమేభ్యః పర మవ్యయమ్‌ ॥ 13 


తగ్‌ ఈ విధముగ గుణ్యతయ భాన మోనా 
బంధ్లమై యొన్తుచును (వనంచో మిద్ది 
ఈ గుణ్యతయమునకంటా నెవుడు నరము 
దనవ్ఫాయ్యుడు న్‌! న్ప్రోంచ నంవి గాదు. 


తాత్పర్యము $ పైన చెప్పిన నత్త రజస్తవోగుణములచే 
న్యామోహములో, బడిన ఈ లోకస్టులు ఈ భావములకంటె విలత్షణు(దనై 
ఎప్పుడు ఒక్కటిగానే (ప్రకాశించు నన్ను తెలిసికొన(జాలకున్నారు. 


విశేషార్థము :- సరమాత్మనుండి  (ప్రకృతిమాయవనలన _ పుట్టిన 
భూతములు (తిగుణము లన(బడెడి చవూహమునలన స్వస్వరూపమును 
తెలిసికొన లేకున్నారని భావము. 


శ్చ. దైవీ హ్యేషా గుణమయీ మమ నూయా దురత్యయా । 
నూ మేన యే (ప్రసద్యన్తే నూయా మేతాం తరన్తి తే ॥ 1ేడ్ష 


తగ అరయ (తిగుణాత్ధుకం బ్రాన యట్టి నాదు 
మాయ యదిదైన నంబంధ మువొత మగుట 
దాట లో లెన్నురైన చిత్తమున న్దై 
నదలకను గౌట్టునాడు దాటౌదడు పార్ట / 


తాత్చర్యము :-దైవికమైన ఈ నూయ త్రిగుణాత్మక్యమై ఎన్వరికిని దాట 
శక్యము కాకుండ ఉన్నది. ఎవ్వరు సర్వ ధర్మములను విడచి నాయందే 
ధ్యానముంచి కొలుచుచుందురో వారే ఈ నూయారూపషమైన అజ్ఞానమును 
దాట(గలరు. 
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విశేషార్థము :-సర్వ కర్మ సన్న్యాసపూర్వక్షమైన 'జ్ఞాన నిష్ట మత్రమే 
క్షమునకు సాధనమని తాత్పర్యము. 


మో 
ళా నమాం దుష్కృతినో మూఢా: (వ్రవద్యన్నే నరాధమా;: | 

మాయయా౭ిపహృతజ్ఞానా ఆనురం భావ మా్రితా:ః ॥ 15 
తే.గీ అనురభావులు మూఢాత్ము ల్రైనూరు 

దుష్ట్రతులును నరాధముల్‌ దురితగుణులు 

మాయచేతను జ్ఞానంబు మూయ్యబడీనో 

వారు నన్దైవ్లు పొందగా లోరు విజయ / 

తాత్సర్యము := పాపములు చేసిననారు, నివేకములేనివారు, నీచుకైైన 
మనుష్యులు నుటీయు 'మాయి ఆవరించుటవలన జ్డానము నశించినవారు, 
ఆసుర భావమును ఆ(శ్రయించినవారు నన్ను పొందలేరు. 

విశేషార్థము : 'ఆసురభానము” అనగా హింస, అబద్ధములాడుట 
మొదలైన భావములు. 


ళో చతుర్విధా భజన మాం జనా స్పుకృతినోఓర్టున | 

ఆర్హో జిజ్ఞాను రర్జార్డీ జ్ఞానీ చ భరతర్షభ ॥ 16 
తే.గీ అర్రజనులను జిజ్జాను లర్టకాము 

అగణీత జ్ఞానులను నాల్గు తెగలవారు 

నుళ్ళుతి జను లౌదు రెన్టు నర్దున / ధర్యితి 

నారు నేవింతు రెప్పుడు నన్‌ భ్తో మీర 

శాత్సర్యము ;- భారత శ్రేస్టా 1 ఓ అర్జునా! నన్ను కొలిచెడి 
పుణ్యవంతులు.. నాల్లు విధములుగా నుందురు. బాధలలోనివారు; 
(బహ్మతత్తాన్ని తెలిసికొనగోరువారు; ధనము, భార్య, బిడ్డలు - వీచిని 
కోరువారు; జ్ఞానులు అను నాల్లు విధములైనవారు నన్ను పూజించుచుందురు. 


శ్లో. తేషాం జ్ఞానీ విత్యయుక్త ఏకభక్తి ర్విశిష్యతే 1 
(ప్రియో హి జ్ఞావినో ౬త్యర్థ మహం స చ నుమ (ప్రియః ॥ క్ష 
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తే.గీ. వీరిలో జ్ఞాని నాకంతా (వీయ్యుడు, నేను 

జ్ఞానికం (బియు డౌదు నెంతో నలే్య్యద 4 

నిల్వ నంబంధ్యడై నాకు నిష్టతో 

న్చో గౌలిబెదు జ్ఞానియే మిన్టు యగును. 

తొత్పర్యము :=పై నలుగురిలోను నిరంతరము ధ్యానము చేయువా(డు, 
నిశ్చలమైన భక్తితో (ప్రకాశించునా(డు అయినట్టి “జ్ఞాని మిక్కిలి శ్రేస్టమైనవా(డు. 
అట్టే జ్ఞానికి అన్నిటికంటె ఎక్కువ (స్రియమైనవా(డను నేనే. నాకుగూడ ఆత(డే 

అ క 

మిక్కిలి యిష్ష్మ(డు. 


శ్ళో ఉదారాః సర్వ ఏవైతే జ్ఞానీ త్వాత్మైన మే నుతమ్‌ | 

ఆస్థీతః నస హి యుక్తాత్మా నూమే వానుత్తనూం గతిమ్‌ ॥ 18 
తే.గీ. వీర లందజు (శేన్చులో వ్ధుథివిలోనో 

కొని నాయందెి మనసు ల్జ్రం బ్‌ 

కనగ నర్వోత్తమం బ్రైన గతిగ న్లై 

తల్వచు జ్ఞానికి నాకు భోదమ్ము లెదు. . 

తాత్సర్యము := నాల్గు విధములైన పుణ్యాత్ములును ఉత్క్భృష్టులే. 
అయినను వారిలో జ్ఞాని తన మనస్సును నాయందే నిల్పి నన్నే ఉత్తమమైన 
గతిగా నమ్ముచున్నా(డు. కాబట్టి అతదు వారిలో శ్రేష్టుడు. అలాంటి జ్ఞాని 
నా స్వరూసమని చెప్పుట నా యభిమతము. 

విశేషార్ధము. :- జ్ఞాని - ఉత్కృవ్టుడు; జిజ్ఞానువు - సామాన్య 
ఉత్క్భష్టృ(డు; అర్భార్జి; ఆర్హుడు - సామాన్యులు. అందలు భగవంతునిపట్ట 
విశ్వాసము కలవారే కాబట్టి సర్వవిధముల శశ్రేష్టులే. 


ళో బహూనాం జన్మనా నుస్తే జ్ఞానవా నా శ్రైం (వ్రసద్యతే | 
వానుదేన స్సర్వ మితి న మహాత్మా సుదుర్లభః ॥ 19 


తగ్‌ వసుధ బనవొజన్మ నంస్కారబలమువలన 
నానుదేహమయంబు నర్వుం బటంచు 
తుదకు నమ బొందు నుజ్జాని దుర్తభుందు 
ధర్భారాజానుజా / నుభ్యదామనోజ్ఞ / 
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తాత్పర్యము ;= అర్జునా | ఎన్నో జన్మముల నెత్తిన పిమ్మట “జ్ఞాని” 
నన్ను చేరుకొనుచున్నా(డు. పరమాత్మనైన నేనే సర్వమని నమ్మి వచ్చి నన్ను 
శరణుపొందు మహాత్ములు ఈ లోకములో దుర్లభముగా నుందురు. 

విశేషార్థము :- జ్ఞాన నునునది అనేక జన్మల లో, జేయబడిన సత్కర్మల 
పరిపాకమునలన గలుగ(గలదని సారాంశము. ఈ జగ మంతయు పరమాత్మ 
స్వరూస మని తెలిసికొ నగలుగుటయే ఆత్మ స్వరూపమును (గ్రహించుట. 
అట్టినారు వేయినుందిలో ఒక్కురుందురు సుమా ! 


శో కొమైస్తైస్తై ర్భృతజ్ఞానా: (ప్రపద్యన్తేషన్యదేవతా: 1 
తం తం నియమ నూస్థాయ (పకృత్యా నియతా స్ప్యయా ॥ 20 


తే.గీ న్వు న్తభావాలవలన నుజ్ఞాన మెదలి 
తదనుగుణమైన వాంభో లౌంతయును దీర 
అను దేవతలను గొల్లు రవని జనులు 
నిత్భయుం దప నియమాళి నిష్టతోడ 


తాత్పర్యము :- ఈ లోకములో నునుష్యులు వారి నారి పూర్వ 
జన్మములలో, జేసిన కర్మముల ఫలితముగా ఆయా స్వభానమునుబట్టి కోరికలు 
గలనారగుచుందురు. ఆయా కోరికలకు! దగినట్టుగా నియమముల 
నేర్చణచుకొని అ జ్ఞానముచేత ఆవరింప(బడినవారై పరమాత్మను గొలవకుండ 
ఇతర దేవతలను కొలుచుచున్నారు. 


శో, యోయో యాం యాం తనుం భక్త (శద్దయాడర్చితు మిచ్చతి | 
తస్య తస్యాచలాం (శ్రద్దాం తామేవ విదధా న్యుహమ్‌ ॥ 21 


తే.4. ఎన్నుడే కోర్కె నే దేవై నాలమి నిలను 

భక్తీ బూబింన నెంచు నూని కళ్టో 

(శ్దతు యచలమ్ముగా నదమలముగ 

ముండున ట్లానరింతును పొందువ్నుత / 

తాత్సర్యము :-ఈ లోకములోని మానవులు ఏయే దేవతలను ఏయే 
రూసములతో శద్దతో పూజించి ధ్యానము చేయుదురో వారికి ఆ దేవతల 
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పట్టు స్థిరమైన విశ్వాసమును కలుగునట్టు చేసి ఫలమును ఇచ్చుచుందును. 
సం వక యం 


విశేషార్థము :-దేనత లందణు పరమేశ్వరుని రూసములే. భక్తులు వివిధ 
రూపములలో పూజించి పాంద(గలిగెడి ఫలములన్ని(టికి భగనంతు(దే అధిష్టాన 
రూసము. 


శ్లో. స తయా శద్దయా యుక్త స్తస్యారాధన మీహతే | 
లభతే చ తతః కానూ న్మమైన విహితాల్లి తాన్‌ ॥ 22 


తే./. తోరుకొనినట్టి దేవునిం గూర్చితోడ 
నిట్టచంచల భక్తి బూదించు భమ 
ద్ర యారాధనముచేత నత్మడు బొందు 
ఇస్తముగు తోర్కె లోను గల్లించినవియె. 


తాత్పర్యము :- భక్తులుగూడ అటునంటి విశ్వాసముతోనే తాము నమ్మిన 
దేనతనే భక్తి విశ్వాసములతో। గొలుతురు. పూజింప(బడిన అదే దేవతా 
రూఫముతో నేను గూడ వారి కోర్కె తీర్చుచుందును. 


విశేషార్థము దేనతలకంతా మూలకారణము ప్రకృతి. వారికి స్తా 
పురుష విభేదము కేనలము కల్పితము నూతమే. 
వ 
యు 


అన్తనత్తు ఫలం తేషాం తద్భవ త్యల్పమేధసామ్‌ | 
దేవా న్లవయజో యాన్లి నుద్భక్తా యాని మొనుసీ ॥ 23 


తే.శ. న్ధూల్పబుద్దులై యన్భాదేవతల గొల్బు 
వార లాదేవతల బొంది న్ధూల్పువలము 
అనుభవింతుర్చు నా భక్తు అట్టు గౌకొ 
ను బొంది గ్రపొంతు రనంత వలము. 


తాత్పర్యము :- కోరికలు కలిగ్కి వాటిని తీర్చుకొనుటకు దేనతలను 
పూజించు స్వల్ప బుద్దుల కర్మఫలములు శాశ్ళ్యతము కొన్ఫ. దేవతలను 


పూజించువారు. దేవనలోకమును పొందుదురు. పరమేశ్వరు(డనైన నన్ను 
ఆరాధించునారు నన్ను పొందుచున్నారు. 
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ళో. అవ్యక్తం వ్యక్తి మూపన్నం నున్యచ్తే నూ నుబుద్ధయః | 
పరం భాన నుజానన్హో నునూన్యయ నునుత్తనుమ్‌ ॥ 2ైడ్న 


తగ్‌ అల్ప బుద్దులు శాళ్చుత్హైన యట్టి 
వరము (శేష నా న్వృదూవమును మళ్ళి 
నరయ[ జాలక యవ్వాక్షుడైన న్పు 
వ్యక్తులిగ నె్య్యతు శ్షేతవావానో / ధర్మితి. 


తాత్సర్యము :- అనినేకులైనవారు అన్యక్షమైనట్టి (వాక్కునకు, 
నునస్సునకు అందనట్టి) నిర్వికారమైనట్టి, ఉత్తమోత్తమ మైనదియు 
(శ్రేస్టముననైన నా నిజరూపమును చూడణజాలరు. నారు నన్ను 
న్యక్తుడైనవానిగా( దలచు చుందురు. 


శ్లో నాహం (వ్రకాశః వర్వవ్య యోగమాయాసమాన్ఫతః । 
మూఢోఓయం నాభిజానాతి లోకో మా మనుజ మవ్యయమ్‌ ॥ 265 


తశ మోగమాయూ నమొనవ్ఫుతి నొన్హుచున్హు 
నను గౌనరా రానా రెన్టటీకీని 
అవ్పయ్యుడు వున రపొతుందునైన సు 
మూఢు లీ లోక్షు లెజు(గంగ బోరు పార్ట / 


తాత్సర్యము ౫ ఓ అర్జునా ! యోగమాయ నన్ను కప్పియుండిన 
కొారణమునలన ఈ లోకములో జనులు నన్ను స్పష్టముగా దెలిసికొన(జాలరు. 
మూఢులైన జనులు నాశనము లేనట్టి, జన్మము లేనట్టి నన్ను చూడ(జాలరు. 


శ్లో వేదాహం సనుతీతాని నర్తమానావి చార్జున ॥ 
భవిష్యాణి చ భూతాని నూం తు వేద న కశ్చన ॥ 26 


తే./. ఉందీనట్టోయు (వన్తుత ముందునట్టి 
పానగ నిక నుండ బోయెడు భూతతతుల 
నే నెజుంగుదు = నన్ఫొక్క(డేని యెజు(/ 
జాలకున్హాడు భీమానుజా / నరేం్యద / 
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తాత్పర్యము ;- ఓ అర్జునా ! సనుస్త భూతములను గురించి 
జరిగిపోయినది, జరుగుచున్నది, ఇక జరుగ(బోవునది గూడ నేను ఎటీగి 
యున్నాను. కాని స్ట ఒక్కరు నన్ను గూర్చి తెలిసికొ నకుండయున్నారు. 


ళో ఇచ్చాద్వేససముళ్టేన ద్వన్షమాహేన భారత | 
సర్వభూతాని నమ్మోహం సల్లే యాన్తి సరంతన ॥ 2 


తగి వను దిన్ఫించు నమ్రుడే (పాణీకోటో 
కొముమును (కోధమను రెంటీ కారణమున 
నుఖము దుఖఖఫములను మూయ? బ్‌బ్చి మిగుల 
పొందుచున్చుది యజ్ఞాయమును కీరీటి. / 


తొత్సర్యము :-(ప్రస్తుత లోకస్థితి) అన్ని భూతములును జన్మించుట 
అవసరము, కాము (కోధములచే గలిగెడి శీతోష్టాది నుఖదుఃఖములలో! 
దగుల్కొని పూర్తిగా మోహములో! బడిపోవుచున్నది ఈ (ప్రపంచము. 


ళో యేషాం త్వవ్తతం పొపం జనానాం పుణ్యకర్మణామ్‌ 1 
తే ద్వన్చమోహవిర్ముక్తా భజన్తే నూం దృఢ(నతాః ॥ 28 


తగ వు కర్ణలచే పొవములిను 'బానీ 
ద్ధుంద్దు మోనా నినిర్ముక్తి ధన్వులైన 
వుజ్యవుడువులు జ్ఞానులు వుదమిలోన 
నిష్ట భజియిం్యతు నస్టు కుంతీ కుమార / 


తాత్సర్యము పుణ్యకర్మల నాచరించుటతో తమ తమ పాపములను 
బాపుకొన్న పుణ్యాత్ములు ద్వంద్వములనుండి, మోహమునుండి విముక్తులై 
నిళ్ళల నిష్టతో నన్ను కొలుచుచుందురు. 


శ్లో జరానురణమోతాయ మా మూశ్రిత్య యతప్తి యే | 
తే (బ్రహ్మ తద్విదుః కృత నుధ్యాత్మం కర్మ చాఖిలమ్‌ ॥ 29 


6౮వ అధ్యాయము! విజ్జానయో॥1ము 14ఏ్‌ 


తే.గీ వుడమి నఖిల చరాచరములమను నిందీ 
వెలుళు సాత్భాయు నకల కోర్ణులును భ్పా 
యౌ వర్మబన్మూ రూవముం చరయున్యాదడు 
కొలుచు జనన మరణ విముక్తికై కోరి నను. 


తాత్సర్యము ;$= ఎవరు జరామరణములనుండి నిముక్తిని పొందగోరి 
నన్ను ఆ(శయించి 'ప్రయత్నించురో వారు, వేద ప్రసిద్ధమైన పరబహ్మ 
రూపమును, ఆత్మతత్త్వ్యమును, సమస్త కర్మల స్వరూపమును తెలిసికొందురు. 


శ్లో సాధిభూతాధిదైనం నూం సాధియజ్ఞం చ యే విదుః | 

('వ్రయాణకాలేఓసి చమాంతే విదు ర్యుక్షచేతసః ॥ 30 
తగ్‌ జ్డాన తేజోబలమ్మునో సాధభూల 

సాధిదైవునిగా మజీ సాధియజ్డు 

నో న్పై జోంగిననార అగణీతమయుగో 

అంత్యాదశలోను నన్‌ తెలియంగో గలరు. 

తాత్చర్యము ఫ్‌ ఎవ్వరు నన్ను అధిభూతునిగా, అధిదైనతునిగా, 
అధియణ్ఞినిగా-ఆత్మలో నెజీంగినవ్నారై యుందురో అట్టివారు (ప్రశాంత 
చిత్తముతో మరణ సమయములో(గూడ నన్ను తెలిసికొనుచున్నారు. 


ఇది ఉసనిషత్రతిపాదకంబును (బహ్మవిద్యయు 
యోగశా,స్త్రుంబును శ్రీ కృష్ణార్జున సంవాదంబును నగు 
శ్రీ మద్భగవర్గీతలందు 


విజ్జానయోగంబను 
ఏడన అధ్యాయము సంపూర్ణము. 


“ఓం తత్‌ సత్‌” 





ళా ఓ మిత్యేకాతరం (బ్రహ్మ వ్యాహరన్మా నునున్మరన్‌ 1 
యః ప్రయాతి త్యజ వ్దేహం సన యాతి సరనూం గతిమ్‌ ॥ 
(8-13) 
ఈ యోగాభ్యాసముతో “ఓమ్‌ అను అక్షరమును ఉచ్చరించుచు 
ఎనడు శరీరమును విడుచునో అట్టివాడు పరమోత్కృష్ణమైన స్థానమును 
పొందుచున్నా(దు. 





శ్రీకృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః 
త మదాం[ధ భగవర్నీత 
గీ మద్‌ భగనర్గీతాయాం అష్టమో౬ధ్యాయ: 


లో 


అక్షరపర బహ్మ యోగము 
అర్జున ఉనాచ ౫ 


ళం కిం తద్చ్రహ్మ కినుధ్యాత్మం కిం కర్మ పురుషోత్తను | 
అధిభూతం చ కిం ప్రోక్త మధిదైనం కిముచ్యతే ॥ క్షే 


తే. అనిన వురుష్ణోత్రముని జూచి యదీగె పొద్దు! 
దేదియగు (బన్మా మధ్యాళ్ళ మేది, కర్ణ 
నేది యధిభూలో నుధ్మిదెన మేది యేది 7 
తెలియ జౌన్తుము మదిని నందియము దొల్యగు 


తాత్చర్యము వఏడన అధ్యాయములోని విషయములు తనకు (కొత్తవిగా 
నుండుటచేత అర్జును(డు కృష్ణుని ఇట్టు (ప్రచ్నించుచున్నా(డు. “ఓ కృష్ణా | 
నీవు చెప్పిన ఆ సరబహ్మ మేది గ “అధ్యాత్మ అంచే ఏమిటి ? 'అధిభూతము 
అనుటలో మర్మ మేమి ? “అధి దైవము” అని దేనినంగురు ? “కర్మ అనగా 
ఏమిటి ? నీని నన్నిటిని నాకు స్పష్టముగా తెలియ(జేయుము”. 


ళో అధియజ్ఞః కథం కోదత దేహేఓన్మి న్మధుసూదన | 
వ్రయాణకాలే చ కథం జ్ఞేయో8సి నియతాత్మభి; ॥ 2 


తే. అరయ నధియజ్డా దెషడు దేవాంబునందు 
ఆలో దెట్టుందు 2 (పాణ్యవయాణవేళ 
చెలగ నియతాత్ము అగనారిచేతో నీవు 
ఎజ్యుగ బడుచుందు నెట్టు సామీ యటంచు. 
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తాత్చర్యము :-ఓ మధుసూదనా ! ఈ దేహములో అధియజ్ఞు డెనరు? 
అట్టీవానినిగా ఎవరిని గ్రహించనలెను ? అంత్యకాలములో (ప్రశాంతచిత్తులైన 
నారు నిన్ను తెలిసికొందు రన్నావు గడా ! అదెట్టు ? 


భగనా నునొచ ౫ 
అక్షరం (బ్రహ్మ పరమం స్వభానోఓధ్యాత్మ ముచ్యతే ॥ 
భూతభానో దృవకరో విసర్గః కర్మసంబ్హితః ॥ త్ర 


3కే (గూ 


తే.గీ అన్న” మభునూదనుం జీట్టు లనియె పార్ట / 

నరము మాత్వరమ్రైనదే (బవ్మా మగును 

కన్నగ నధ్యాత్ము మన్న (బత్వగాత్మభానో 

మానును, (పొణో నంభన రత్యణార్హమైన 

యజ్ఞ ముది కర్ణు నుని చెన్పనును వినుము, 

తాత్సర్యము ;-అర్జునుని ప్రశ్న లన్నిటికి కృష్ణుడు సమాధానము చెప్పుచు 
పరబహ్మము నాశనములేనిది. అది ఒక ఉత్కృష్టమైన సత్సదార్థము. ప్రతి 
దేహముతోను సంబంధించియుండెడి జీనభానము “అధ్యాత్మనుని 
చెప్పబడుచున్నది. నాలుగు రకములైన (ప్రాణుల పుట్టుకను కలుగ(జేయు 
యజ్ఞమే కర్మమని చెప్పబడుచున్నది. 


క్ల. అధిభూతం కరో భావః వురుషశ్చాధిదైనతమ్‌ । 
అధియజ్ఞోఓిహ మేనా(త దేహే దేహభ్బతాం నర ॥ దే 


తోశీ భువిని నరియించునది యభిభూలత మగును 
తనర వురుముండె యధ్షిద్రైినతమ్ము నుమ్ము 
అలరో నీ దేవాయమున నధియద్దా దగ 
నరలునది నేనె నరగ్యాలో / పొందున్యుత / 


తాత్సర్యము :- 'అధిభూతము"' అనగా పుట్టుటా-గిట్టుట అనెడి 
స్వభావముగల (ప్రతి వస్తువు. “పురుషుడు అనగా అన్ని భూతములకు శక్తిని 
ఛలుగ(జేయు శక్తి ఈ కన్పించు శరీరములో నుండుచు యజ్ఞములపట్ట 
అభినమూనను గల్గిన దేవతను, విష్ణువును నేనే. 
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విశేషార్థము హా “దేహభృతాం వర !* అను సంబోధనము నలన 'ఓ 
అర్జునా ! నీవు దేహేభిమానము! గలవా(డవు'.. 'నీవే-నేను' అనుచున్నా(డు 
కృష్ణుడు. తత్త్వమసి (తత్‌-త్వం-అసి) అనుదాని సొరాంశ మిదే. 


ళా అన్తకాలే చ మామేన స్మర న్ముక్తా కళేబరమ్‌ । 

యః (ప్రయాతి స మద్భానం యాతి నాస్య్య్యత సంశయ: ॥ ర్‌ 
తేగీ మరణ కాలంబునను నై న్మరణ దీ 

తన శరీరంబు విభుచు నాతంధు నాదు 

భావమునె పొందు నందేవొనడ్యగ వలదు 

దివా శస్తాషిత్హులేజ / కుంతీనువ్యుత / 

తాత్చర్యము పహామరణకాలములో(గూడ నన్నే స్మరించుచు శరీరమును 
ఎవరు విడుతురో వారు నా భానమునే నా స్వరూపమునే పొందుదురు. 
ఇందులో ఏ నూ(తమును సందేహము లేదు, 


విశేషార్థము ఫా సర్వకాలములలోను పరమాత్మను ధ్యానించుచు 
అంత్యకాలములో గూడ అదే చింతనతో ఉన్నట్లైన మోక్షమును తప్పక 
పొందును అని అంతరార్థము. 


ళో యం యంవాసపి స్మరన్‌ భానం త్యజ త్యన్తే కళలేబరమ్‌ | 

తం త మేవైతి కౌన్తేయ ! సదా తద్భానభావితః ॥ 6 
తశ. అంత్వాదళయందు తన యంతరాత్ము నరుడు 

న విధంబయిన భావాల నిల న్ధురించి 

యనువ్పాలను వీడు దానినే యతడు పొందు 

నంన్ధు రణలచ్నే గ్‌ల్లు నంస్కారబలిమి. 

తాత్పర్యము :- ఓ అర్జునా | అంత్యకాలములో ఎవ్వ రే భావమును 
స్మరించుచు శరీరమును విడుతురో వారు ఆ భానమునే ఎప్పుడు నూనక 
తలచుచుందురు. కాబట్టి దానినే తప్పక పొందుదురు. 


నిశేషార్థము :- జీవితకాల నుంతయు అంతః కరణము (మనస్సు) ప్ర 
భావముతో సంస్కరింప(బడియుండునో ఆ భావమే అంత్యకాలములోను 
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గలుగును. దేవతాభావము కాక ఇతర భావాలు ఉన్నట్లైన వానికి! దగిన ఫలమే 
కలుగును. 


ళ్ళ తస్మా త్పర్వేషు కాలేషు మా మనుస్మర యుధ్య చ । 
మయ్యర్పితమనో బుద్ది ర్మా మే వైష్య స్యసంశయ: ॥ / 


తేగి అందుచే నర్వుకాలంబులందు న్టై 

న్థురణ నసేయుము నీ బుద్ది మనను స్పా 

యర్పుణమునేనీ నాయందె యాజి నలువు 

కొడకు నయ నీవు చేరంగ గలవు పార్ల / 

తాత్సర్యము ౫ కాన్సన సర్వ కాలములలోను నీ బుద్దిని, 
అంతఃకరణమును నాయందే యుంచినట్లైన నీవు నన్నే పొందుదువు. ఇందులో 
సందేహము లేదు. నీ నునసులో నన్నే స్మరించుచు యుద్ధము చేయుము. 
అర్జునా ! లెమ్ము, లే. 


శ్లో అభ్యానయోగయుక్తేన చేతసా నాన్యగామినా | 
సరమం పురుషం దిన్యం యాతి పొర్భానుచిన్త్యయన్‌ ॥ 8 


తశ తనరు నభ్వానయోగ య్యుక్తంబునకుచు 

నితర విషయాలలో! (బవర్రింన నట్టి 

మననుచే నిత చింతనా మన్యు, దుచు 

నరమ వురువ్యుడౌ దివ్యు దప్పుకను బొందు. 

తాత్సర్యము = ఓ అర్జునా ! ధ్యానయోగమును అభ్యాసము చేసి 
ఇంద్రియ సుఖముల పట్ట లగ్బముకాని చిత్తము (మనస్సు)తో పరమ పురుషుని 
ఎల్లవేళల ధ్యానించువా(డు ఆ పరబహ్మమునే పొందును. ఇది ముమ్మాటికిని 
సత్యము. 


శ్చో, కవిం పురాణ మనుశాసీతార మణోరణీయాంస మనున్మరే ద్యః | 
సర్వస్య ధాతార నుచివ్యరూస నూదిత్యనర్లం తమునః సరస్తాత్‌ ॥ 9 
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తే.గీ (పొజ్డాని వురాణ వుడువు నర్హూజ్జా జగతి 
శానకుందును నర్దా రతముదడుననుచు 
చింతనల కందనట్టు (వనిద్దు నూకు 
మవొతు నాదిత్యావర్డు తొామన వఐిదూరు 
నరమ వురుమవుని, బొందు నంన్గురణ బలిమి. 


తాత్సర్యము ;-ధ్యానమోగనుతో పరమ పురుషునే ఎల్లవేళల ధ్యానించు 
జ్ఞాని - మరణ కాలములో(గూడ తనకు లభించిన యోగ సమాధి నిష్టవలన 
అన్నియు! దెలిసినవానిని, శాశ్వతుడైనవానిని, లోకములనన్నిటిని శాసించెడి 
వానిని అట్టే కాపాడువానిని, అణుువుకంటెను సూక్మమైనవానిని సూర్య 
సమ తేజుని, తమోగుణ విదూరుని జేరుకొనును. 


శ్చ పఫయాణకాలే మనసాఓిచలేన 
భక్త్యా యుక్తో యోగబలేన వైవ | 
(భువో ర్మధ్యే ప్రాణ మావేశ్య సమ్యక్‌ 
స తం సరం పురుష ముపైతి దివ్యమ్‌ ॥ 10 


తగ్‌ మరణవేళ నవంచల మననుతోడ 
భ్తోతోదరు మజీ యోగబలము లోడ 
అననుత్తత (భుకుటీ మధ్యాంబునందు 
(ప్రాణవాయువు నిల్పి యవురమ వురువు 
న్మరణ జోసెడీవాడు నిశ్చయము గాగ 
భప్యు నర్యోత్తమున్‌ వరాత్తురుని దివ్యు 
నరయః। బొందును శ్లేతవానానో / కిరీటి / 


తాత్పర్యము ఫ అయినచో అర్జునా |! మరణ సమయములో 
జ్ఞానిమైనవా[డు అచంచలమైన మనస్సుతో, భక్తితో, యోగబలముతో, 
జా(గత్తనహించి కనుబొనుల నుధ్యలో (ఆ జ్ఞానచ(కములో) (ప్రాణ 
వాయున్సను నిలిపి ఆ పరము ప్పురుషునే స్మరించువా(డు నిశ్చయముగా 
సర్యోత్తముడైన ఆ పరాత్పరుని దివ్యుని జేరుకొనును. 
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య దత్షరం వేదవిదో నదన్తి విశన్హి యద్యతయో వీతరాగా:ః 
య దిచ్చన్హో (బహ్మచర్యం చరవ్లి తత్తే పదం సంగ్రహేణ (వనవ్యే ॥1 


తే.గీ అత్షరం బని దేని వేదాంతు అందు 

నీతరాగులు యతు లౌందు నెలయ జొత్తు 

రొనర నెదిగోరి (బన్మా చరులు చరిర్యతు 

దాని నర్యగవాముగ[ దెల్లెదను (గ్రవౌంచు. 

తాత్సర్యము := నేదవిదులు దేనిని 'నాశములేని పరబహ్మమిని 
సలుకుచున్నారో, వైరాగ్య సంసదతో( గూడిన యతీశ్వరులు దేనియందు 
| పవేశించుచున్నారో, దేనిని కోరి బహ్మనిష్టను పూనుచున్నారో, అట్టి అక్షరమైన 
స్థానమును గూర్చి నీకు సంగ్రహముగా! దెల్పుచున్సాను. 


శే సర్వద్వారాణి సంయమ్య మనో హృది నిరుధ్య చ । 
మూర్చా్యా ధాయాత్మనః (ప్రాణ మూస్ట్రితో యోగధారణొమ్‌ ॥ 12 


తగ తనర నిర్యదియ తతి నంయమనము, శీ 
న్వాదయ కమలాన మననును నదిల వరబి 
(ప్రాణమును (బవ్మా రర్యధొన నరల నునిచి 
యోగి యగున్శాడు, బొందు నర్యోత్తమ గతి, 


తాత్పర్యము స అన్ని ఇం[దియములను వశసణచుకొని హృదయ 
కనులములో నునసును భద్రముగా నిలిపి, (ప్రాణవాయువును సహస్రార 
చక్రములో నిలబెట్టి యోగమును అభ్యసించువారే నన్ను చేరుకొనగలరు. 


విశేషార్ధ్థము :- చక్రములు ఆజు కలవు. గుదస్థానములో- 
మూలాధారము; లింగ స్టానములో-స్వాధిష్థానము; నాభిస్టానములో- 
మణిపూరకము; హృదయ స్టానములో-అనాహతము; కంఠస్థానములో- 
విశుద్డము; (భూమధ్యములో-ఆజ్ఞ అనబడెడీ చక్రములు మానవ శరీరములో 
నున్నవి. గుదస్టానములో నిదాణమైయున్న కుండలినీ శక్తిని ఈ చక్రములద్వారా 
శిరస్పులోని సహ(స్రారమునకు( జేర్చుటయే యోగసిద్ది. 
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క్లో 


ం! 


తగ్‌ 


షి మిత్యేకాష్షరం (బహ్మ న్యాహర న్మా మనుస్మరన్‌ 1 

యః ప్రయాతి త్యజ న్లేహం స యాతి పరమాం గతిమ్‌ ॥ 13 
(నభిత ఓంకార నేకాక్షరమ్ము (బవ్మా 

వదము నతో ముచ్చురించుచు వరల నన్ను 

ముది న్మరించుచు దేవామున్‌ వదలువ్యాడు 

పొందు నుత్మ్యస్ట్ర మను మోత్యయును (ధువ్మ్ము. 


తాత్సర్యము :- ఈ యోగాభ్యాసముతో “ఓమ్‌*' అను అక్షరమును 


ఉచ్చరించుచు ఎవ(డు శరీరమును విడుచునో అట్టివా(డు పరమోత్కృష్టమైన 
స్టానమును పొందుచున్నా(డు. 


వ 


రా 


త్తేగ 


అనన్యచేతా సృతతం యో నూం న్మరతి నిత్యశః 

తస్యాహం సులభ: పార్ధ ! విత్యయుక్తస్య యోగినః ॥ కేత్ష 
వరగ్గ౧గ నసన్భుచిత్తుడై (నతిదినయ్యూ 

నతతమును నన్ఫై భక్తితో నృరణసెయు 

నిత్భ యోగికీ సో క జౌదు 

న సాధ్యుండు నరుడు నో తూరవర్దు / 


తాత్పర్యము ;-అర్జునా ! ఎవ(డు ఏకా[గ్రచిత్తముతో ఎడతెగకుండ నన్నే 


ధ్యానించునో . నిత్యము యోగాభ్యాసము చేయునో అతనికి నేను సులభముగా 
లభ్య మగుదును. 


ళో 


దయా 


తగ్‌ 


మా ముపేత్య పున ర్ల్షన్మ దుఃభాలయ మశాశ్వతమ్‌ 

నావ్నువస్తి నహాత్మాన స్పంసిద్ధిం పరమాం గతా: ॥ కేర్‌ 
పొనగ నుత్రమం బ్రైనట్ట ముక్తపదము[ 

బొందిన నువోళ్ళు అలర నర్‌బొంది జగతి 

నకల దుఃఖఫొలయము నళాళ్చుతముతైన 

బన్ఫుమును బొంద బోరు నిశ్చయము పా / 


తాత్సర్యము :- (శ్రేష్టమైన యోగాభ్యాసముతో నన్ను చేరుకొనిన 


మహానుభావులు ఎన్నటికిని మణల, ఈ లోకములో అస్థీరమై దుఃఖములక: 
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నిలయమైన జన్మను పొందరు. (బహ్మభావమును పొందిననారికి ఇక జన్మమే 
లేదని అర్హను. 


శ్లో. ఆబ్రహ్మ భుననా ల్టోకాః వున రావర్తినోఓర్జున 1 
నూ ముపేత్యతు కౌన్హేయ ! పునర్జ్దన్మన విద్యతే ॥ 16 


తగి అరయనా (బన్నొభువనాదు అన్చిగూడో 
కలుగ జోయు వున్దోన్మ ఖందితముగ 
కాని నమ బొంది రేని నిక్కముగ నెవుడు[ 
గలుగ బోదు వున్దున్ను తెలియు నోయి / 


తాత్పర్యము :- ఓ అర్జునా ! బ్రహ్మలోకములో(గూడ ఇతరమైన ఏ 
లోకములను పొందినను సరే మరల జన్మ కలుగును. కొని, నన్ను పొందిన 
తరువాత ఇక పునర్జన్మ లేదని తెలిసికొనుము. 


విశేషార్థము ;= ఇతర లోకనులకునలె “బహ్మలోకమునకు గూడ 
పుట్టుట, నశించుట ఉన్నది. కాని, (బ్రహ్మభావమును పొందినవారికి నూతము 
పునర్జన్మ అనునది లేదు. 


శ్చ సహప్రయుగవర్యన్త మహర్య దృహ్మణో విదుః | 
రాత్రిం యుగసహస్రాన్హాం తేడహోరాత్రవిదో జనాః ॥ క్షే 


తగ్‌ యుగము లెకనేయి (బన్మాకు నగలుగాను 
యుగ నన్యానమ్ము ర్యాతిగ్లా నొ స్తు నకుచు 
రేయి బవలును ల్శి నెజీంగీ నట్ట 
(పొజ్హా లౌజీగర్యతు భువిలోన పొండువ్లుత / 


తాత్సర్యము_:- కాల నంఖ్యను వివరించు జ్యోతిశ్శాస్త్రజ్ఞులు 
(బ్రహ్మయొక్క పగలు వేయియుగముల పరినూణము గలదన్సి అట్టే 
(బహ్మయొక్క ర్యాతిగూడ వేయియుగముల పరిమాణము గలదని అందురు. 
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ళో 


ు! 


తగ్‌ 


అవ్యక్తా ద్వ్యక్తయః సర్వాః ప్రభవ వ్యహరాగమే 1 

రాత్ర్యాగమే (వలీయన్తే తత్రైవావ్యక్తనంజ్ఞకే ॥ 18 
జగతి స్ధ్త్త్‌మౌ స్తానర జంగమములు 

వగలు కొగానె యవ్వాక్త (వక్సుతినుండీ 

(నభో ముందును ర్యాతి నా వ్యక్తరాళు 

అన్చి యణగెడీ నవ్పుక్త మందె విజయ | 


తాత్పర్యము వ్యబహ్మ గాఢ నిద్రనుండి మేల్కొనగానే సమస్తమైన ఈ 


స్టానర జంగమములు కనిసించుచున్నవి. ఆయన ని(దకు ఉప(క్రమించగనే ఈ 
స్టావర జంగమము అన్నియు అయించుచున్నని, 


ళో, 


తగ 


భూతగ్రాను స్ప ఏవాయం భూత్వా భూత్వా (వ్రలీయతే 1 
రా(త్ర్యాగమేదివశః పార్థ . (గ్రభవ త్యహరాగమే ॥ 19 


భూతనముదాయ ముది భునిన్‌ వుట్టీ వుట్టి 
లీన మగుచుందు ర్యాతి రాగానె మజుల 
(నభో మొుందుచు నుందును నగలు రాగ 
(పొణు అలవి యై నస్హ్రాతం్యతమ్ము అగుట, 


తాత్సర్యము :- ఓ అర్జునా | ప్రాణు లన్నియు అస్వతం(తములే. 


అందుచే పగలైనపుడు కనిపించుచు, రాతి సమయములో నశించును. పూర్వ 
కాలములోని (ప్రాణికోటులే మరల మరల (ప్రభవించుచు నశించుండును. 


ళో, 


తే.గీ. 


పర ప్రస్మాత్తు భానో ఓన్యోఓవ్యక్షోదివ్యక్తా తృనాతన:ః | 
యస్ప సర్వేషు భూతేషు నశ్యళ్చు న వివ్య్యతి ॥ 20 


వక్తమే గాని (వక్ఫుతి భానమునకంటె 
(శేష మవ్చాక్త మొక్కటే చెల్యకు న్జి 
శాళ్చాత్యబన్నూ మడు వినాళ రహితమ్ము 
అఖిల (పొణులు నళియించి నవ్పుటికీని. 
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తాత్సర్యము హా సమస్తమైన స్టానర జంగను (ప్రకృతి సర్వనాశన్నమై 
పోవుచుండ ఏ నూతము నశింపక శాశ్వతముగా నుండ(గలుగునది కేవలము 
(బ్రహ్మ మొక్కటే సుమూ |! 


ళ్ళ. అన్యక్తోఓక్షర ఇత్యుక్త స్త మాహుః పరమాం గతిమ్‌ | 
యం ప్రాస్యవ వివర్తన్తే తద్దాను సరమం నును ॥ 21 


తే.గీ వత్రవడనిది యజ్గర మండు దేని 
నరమ గతియని యేది నంపాస్తమైన 
ఇవా నుఖొలకు మరలి రా నిబ్బో గె్‌నలొ 
వరలు నాధానును నాదు నరమ వదము. 


తాత్సర్యము ఫబహ్మనేత్తలు అక్షరనుని, అన్యక్తమని, పరమగతి యని 
దేనిని చెప్పుచున్నారో, దేనిని చేరుకొనిన ఇక తిరిగినచ్చుట యనునది లేదో 
ఆ అవ్షర్వమైన పదనియే నాకు ఉత్కృష్టమైన స్థానము. 


ళ్ళ. పురుషు స పరః పార్థ ! భక్త్యా లభ్య ప్వవన్యయా 

యస్యాన్తఃస్థావి భూతాని యేన సర్వ మిదం తతమ్‌ ॥ 22 
తగ్‌. (టొణు అన్జియు నెనని లోనలను నుందు 

ఎవనిచోతను వ్యానంచి చెల్యడు జగము 

అట్లీ యుత్భ్హ వుడుముం డూ బ్త్తో 

నలననే లభ్యు డీకొ దేనినలన్న గౌడు. 

తాత్సర్యము := ప్రాణులన్నియు ఎవనిలోనల నివసించుచుండునో, 
ఎన(డు సకల జగములోను వ్యాసించియున్నా(డో, సరమశశ్రేష్టుడైన ఆ పురుషుడు 
కేవలము అనన్యమైన భక్తికి నూతమే వశు( డగ్గును. 


విశేషార్థము ;:- పరమాత్మను పొందుటకు అనన్యభక్తియే సాధన మని 
ఈ శ్లోక సారాంశము. 


వ్ర యత్ర కాలే త్వవావృత్తి నూవృత్తిం చైన యోగినః | 
ప్రయాతా యాన్తి తం కాలం నఖ్యామి భరతర్షభ ॥ 23 
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తే.గీ అలర నే కాలమందు దేనామయును నీజీ 
జనన మందరు యోగు లీ జగతి మజీయు 
నెవుడు దేనామున్‌ నీడీ యూ” యిల జనింతు 
రట్ట్రి కొల విశేనంబు నరయ నినుము. 


తాత్పర్యము :- భరతనంశ శ్రేస్టుడనైన ఓ అర్జునా ! యోగమును 
అభ్యసీంచు యోగులు దేహమును విడచిన సిమ్మట ఎప్పుడు జన్మ మెళ్తుదురో, 
ఎప్పుడు పునర్జ్దన్మ యుండదో తెలియ(జేసెదను; నినుము. 


ళ్ళ. అగ్ని ర్యోతి రహ శ్ళుక్తః షణ్మాసా ఉత్తరాయణమ్‌ 1 
తత ('వ్రయాతా గచ్చన్తి బ్రహ్మ (బహ్మవిదో జనా; ॥ దడ 


తే.గీ అశ్చియున్‌ జ్యోతి ఉత్తరాయణము బగలు 
చ్టపత్నము నే నరిశుద్ద మార్గ 
మందు గలదొ యా నూర్గమునందు[ జనిన 
(బవ్మావిదులు పొంద గలరు (బన్మానదము. 


తాత్సర్యము ఫా అగ్ని (ప్రకాశము, పగలు, శుక్షపక్షము, ఆటు నెలలు 
గల ఉత్తరాయణము ఏ నూర్గమందు గలదో, ఆ నూర్గమందు దేహయా(త 
చాలించు (బ్రహ్మవేత్తలు (బహ్మమునే పొంది మరల జన్మము నెత్తకుండ 
ఉందురు. 


విశేషార్థము :- (పకాశ రూపమైన జ్ఞానమును ఆ్యశ్రయించువారు 
(బహ్మమును తప్పక పొంద([గలరవి ఈ శ్ఞోక సారాంశము. 


శ్ర ధూమో రొత్రి స్తథా కృష్ణు షణ్మాపా దశీణాయనమ్‌ | 
తత్ర చాన్హుమనం జ్యోతి ర్యోగీ ప్రాప్య నివర్తతే ॥ 25 


తగ్‌ కన ర్యాతియు క్షష్ణవత్యమును దతీ 
తొయనంబును ధదూమంబు నరయ నెందు 
లన యా మార్గమున వ్యతి నిన యోగి 
చం్యదో నంబంధ తేజమ్ము! జాం బొంది 
మరల జనియించు ప్తా్ట్‌/ యుర్షూరను నిజము. 
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తొత్చర్యము ;- పాగ్య రాతి, కృష్ణవతము, ఆణునెలలు గల 
దక్షిణాయనము ఏ మూర్గమందు గలదో ఆ దిశగా దేహయాతత్ర చాలించినట్లైన 
చంద సంబంధమైన ('పకాశమును పొంది తిరిగి జన్మించుచుందురు. 


విశేషార్థము :- ఇచట ఉత్తరాయణ - దకిణాయనములకు నరుసగా 
జ్ఞాన - అజ్ఞానములని అర్హము చెప్పుకొనుటయే సమంజసము. 
లీ జా య 


శక్యో శుక్షకృష్ణే గతీ హ్యేతే జగతః శాశ్వతే నుతే | 
ఏకయా యాత్యనావృత్తి నున్యయా౬రివర్తతే వునః ॥ 26 


తగి తనర శ్ళుకము క్షనము ననగ రెండు 

మొర్గముటు గల నె్టో నమ్మాతము యురి 

శ్తో మది వన్ఫారావొత్వ నుక్టుల ఫలద 

మెన్ల( లము మరుజన్మ నిచ్చు (భువము. 

తాత్సర్యము :* ఈ శుక్ష కృష్ణ నా*ర్గాలు రెండును జగత్తులో 
శాశ్ళతముగా నుండునవిగొ( దలంప(బడుచున్నని. శుక్షపక్ష నూర్గమునలన జన్మ 
రాహిత్యము; కృష్ణపక్ష మార్గమునలన జన్మబంధము; గలుగుచున్నది. 


శ్లో. నైతే సృతీ పార్ధ! జూన న్యోగీ ముహ్యతి కళ్ళన | 
తస్మా తృర్వేషు కాలేషు యోగయుక్తో భవార్డున ! ॥ 27 


తే.శ. ఎరయ నీ రెండు మూర్తాల నెట్యీగ స్ట 
యోగి చొషదును మోనాము నొందబోడు 
కొనో నర్డున / తగ నా కాలములను 
యోగ యుక్తుండ్లనై నీవు నుందు నూయి / 


తొత్సర్యము హ్‌ ఓ అర్జునా ! ఈ రెండు మార్గములను చక్కగా 
(గ్రహించిన యోగి ఎన(డును మోహమును పొందడు. కాబట్టి నీవు 
యోగమును అనుస్టించి ఎల్ల కాలములలోను నన్నే స్మరించుచుండుము. 


(దోవ అధ్యాయము. అక్షరప ర్మ బహ, శ్రయోగము 159 


శ్చ. వేదేషు యజ్జేషు తపస్సు చైన 
దానేషు యత్పుణ్యఫలం 'ప్రదిష్టమ్‌ | 
అత్యేతి తత్సర్వ మిదం విదిత్వా 
యోగీ పరం స్టాన ముపైతి చాద్యమ్‌ ॥ 28 


తగ్‌ ఈ యుభయ మార్గములను తానెణీగి యోగి 

జన తపాదుల దాన యజ్రముల వేదో 

వఠళనముల నచ్చ నత్చుణ్యవలము వ్‌! 

దనరగా మించి (బన్మానదమ్ము! బొందు. 

తాత్పర్యము = యోగిమైనవా,డు ఈ అక్షర పరబహ్మ జ్ఞానమును 
తెలిసికొని వేదాలలో, యజ్ఞాలలో, దానాలలో, తపస్సులలో ఏ పుణ్యఫలము 
చెప్పబడియున్నదో దాని నంతయు పొండి అనాదియైన సర్యోత్తను స్థానమును 
పొందుచున్నాడు. 


ఇది ఉపనిషత్సరితిపాదకంబును (బహ్మవిద్యయు 
యోగశా,స్త్రంబును శ్రీ కృష్ణార్జున సంవాదంబును నగు 
జ్ర మద్భగవర్గీతలందు 


అక్షర పర్మబహ్మయోగంబను 
ఎనిమిదవ అధ్యాయము సంపూర్షను,. 


“ఓం తత్‌ సత్‌ 





కా 
కక సు 
్స 


నే 
డా 


మ! గ 

/ తే 
వయా సం 

శ్‌ 





శ్చ సతం పుష్పం ఫలం తోయం యో మే భక్త్యా (వ్రయచ్చతి | 


తదహం భక్ష్యుపహృత మశ్నామి (ప్రయతాత్మనః ॥ 


(9-26) 
భక్తు డెనరైనను సరే నిర్మలమైన చిత్తముతో ష్యతమో, పుష్వమో, 
ఫలమో, నీరో భక్తితో సమర్పించిన యెడల నేను (ప్రేమతో స్వీకరింతును. 


భ్‌క్తిః కిం న కరో త్యహో ననచరో భక్తానతంసాయతే. 


లో 


గ్ల 
శ్రీకృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః 
క్రి ముదాం(ధ భగవర్శీత 
శ్రీమద్‌ భగవర్గీతాయాం నవమో౬ధ్యాయ: 


రాజనిద్యా రాజగుహ్య యోగము 


భగ/గనా నువాచ = 


థీ 
ఆ 
ళ్ళ ఇదం తు తే గుహ్యతమం (వ్రవజ్ష్యా మ్యననూయవే ॥ 
జ్ఞానం విజ్ఞాననహితం యద్‌జ్ఞాత్వా మోత్యసేిశుభాత్‌ ॥ న్న 


తగ దేని నెజ్యుపుటచేత కొంతేయ / దుఃఖ 

బంధుర యైన నంసార బంధమ్ముక్త 

బొంద్యగల వ్యూ విజ్ణాన వూబ్వు గున్యా 

మైన జ్ఞానము నిను మునూయానిదూర / 

తాత్సర్యము : అసూయ ఏ న్యూతమును లేని ఓ అర్జునా | 
అనుభనముతో(గూడిన ఏ జ్ఞానమునలన అశుభరూపషమైన ఈ సంసారమునుండి 
ముక్తిని పొందగలనో సరను రహస్యమైన అట్టి జ్ఞానమును నీకు తెలుపుచున్నాను. 


శ్లో రాజనిద్యా రాజగుహ్యం పవిత్ర మిద ముత్తనుమ్‌ | 

(ప్రత్యక్షానగమం ధర్మ్యం నుసుఖం కర్తు మవ్యయమ్‌ ॥ ల 
తే.శ (బన్మా నుజ్ఞాన మిది భవ్వూరాజు విద్ధు 
యతి రనాన్ధము శాళ్చ్టుత నువ్చయమ్ము 


అనునమొనంబు నొత్రయ మతి నవ్యత 
మునుల నురయ (వత్తావావమము నుమ్ము / 


తాత్పర్యము :- ఈ జ్ఞానము నిద్యలలో కెల్ల శేష్ట మయినది. 
రహస్యములలో కెల్ల పరను రహస్య నుయినది. పాపాలను పోగొట్టుటలో 
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సమర్థమైనది. ఆచరించునారికి (ప్రత్యక్షముగా తెలియ(దగినది. ధర్మవిరుద్ధము 
కొనిది. నాశనము లేనిది. ఆచరించుటకు సులువైనది. 


శ్ళో. అ(శద్దధావాః పురుషా ధర్మస్యాన్య వరన్తు ! | 
అ(ప్రొస్య మాం నివర్తన్తే న్చుత్యుసంసారనర్మవి ॥ తె 


తేగి కాన నీ ధర్భమున (శద్రలోనివారు 
నర్చు పొందంగ జాలక ఖిన్చులడుచు 
మారణ రూవక నంసొర మూర్గమందె 
నిళ్రయంబుగ వ్తి్య్యతు నిజము పార్ట / 


తాత్పర్యము ;-ఓ పరంతపా ! అటునంటి ధర్మముపట్ట (శద్ధలేనివారై, 
నాస్తీకులైన పాపాత్ములు నన్ను పొందలేకుండ మృత్యువుతో కూడిన సంసార 
నూర్గములో తుది మొదలు తెలియకుండ సంచరింతురు. 


విశేషార్థము ఫాబహ్మవిద్యయొక్క (ప్రాశస్త్యము, గొప్ప(దనము ఇందు 
మనకు వివరింప(బడినని. 


శ్చ నయా తత మిదం సర్వం జగ దవ్యక్తమూర్తినా | 
నుతాని నర్వభూతావి న చాహం తే వ్వనస్థేతః ॥ త్తే 


తే.గీ అలరు నీ నర జగము నవ్యత్తమూర్రి 
నైన నాచే! వ్యాస్తీ నంది వరలు; 
అలిల భూతముబుందు నాయందె? కొని 
నేను భూతములందుండ బోను పార్ట / 


తాత్సర్యము కంటికి కనబడునట్హి ఈ జగత్తంతయు అవాజ్మానస 
గోచరమైన నాయొక్క సరనూత్మ భాననుతో వ్యాసింవ(బడినది. అన్ని 
(ప్రాణులు నాలోనే యున్నవి. నా ఆధారముగా అవి తను తను రూపములను 
పొందుచున్నవి. నేను వానియందుండెడివా(డను గొను. సకల భూతములకు 
నేను ఆధార నుగుటవలన నేను ఆ భూతములలో నుందునని తలంచుట 
వివేకము కాదు. 
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ఖే 


యి 


తాగ 


న చ మత్ధావి భూతాని పళ్య మే యోగ మైశ్వరమ్‌ 1 

భూతభృన్న చ భూతస్లో మమాత్మా భూతభాననః ॥ ర్‌ 
భూలతజొలము నాయందు పొదలుచుంధు 

వాని భిరియించి పోషంతు నైన గౌని 

ఒనరనా యాత్మ వానియందుండ బోదు 

వళ్ళురం బాన నాయోగ మాద్భుతంబు., 


తాత్పర్యము షా (ప్రాణులన్ని నన్ను ఆధారముగా గలిగి యున్నప్పటికి 


నాయందున్నవి కొవు. నేను వాటిని భరించుచు రక్షించుచు( గూడ వానికి 
అంటకయే ఉందును. అత్యద్భుతమైన ఈ నా (ప్రత్యేకతను బాగుగా గమనించి 
(గ్రహించుము. 


ఖో 


ు! 


తగ 


యథాడిడికాశ స్టితో విత్యం వాయు స్పర్వ(తగో మహాన్‌ | 

తథా సర్వాణి భూతాని మళ్ళా ఎవీత్యుపధారయ ॥ 6 
అంలటను బర్జి వెల్యుుచున్సుట్టి నాయు 

వాకనమునందు నిలో మెట్టుణగయుంధు 


ఆఅ ఐవిధంబుగ భూలంబు అణ) మణ(/ 
యుండదు నాయందె నన్ఫుంటకుండ విజయ / 


తాతర్వము ;$* వాయువు ఏ విధముగా గొపుదైై ఆకొశ నుంతయు 
ఏన ఎం 


నిండినదై నప్పటికీ ఆ ఆకాశమును అంటుకొ నకుండయుండునో , అట్టే 
భూతములన్ని నాలో నున్నవి. కాని అవి నన్ను అంటనని ఈ ఉదాహరణముతో! 
దెలిసికొనుము అర్జునా ! 


ళా 


తేగీ 


సర్వభూతాని కౌనేయ (ప్రకృతిం యాన్లి మామికామ్‌ | 
కల్పక్షయే పున స్తాని కల్పాదౌ విస్ఫజా మ్యహమ్‌ ॥ గ 


నకల్యపాణులు కోలొంలో నమయమందు 
లీనమైయుండు నా మాయలోన్త మరల 
నలర నష్ట్రంతు గల్వాదియందు వాని 
న్చుటేన నేనె శ్లేతవాహన / తరీటీ / 
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తాత్సర్యము = ఓ పాందుపుతా | ప్రాణులన్ని ప్రళయకొాలము 
నచ్చినపుడు నాలో లీనమై పోవుచున్నవి. ఆ ప్రాణులను మరల సృష్టారంభములో 
నేనే సృజించుచున్నాను, 


శ్చో ప్రకృతిం స్వా మనష్టభ్య వినృజామి పునః పునః | 
భూతగ్రాను మినుం కృత్స్న నునశం (వ్రకృతే ర్వశాత్‌ ॥ రి 


తే.గీ (నక్సుతి నళ మొట నస్త్రృతంతమ్ములైన 
(పాణీకోటీని న్నారైన (వక్స్రుతివలన 
వాని వాని కోర్టుంబుల దిట్ట నేను 
మరల మరల న్ధుజింతు నుర్చురను ప్ట్‌ా 


తాత్సర్యము :- ఈ (ప్రాణికోటి నంతయు నేను నూటినూటికి 
సృష్టించుచున్నాను. ఇనన్ని తను తను స్వభానములతో నూయ ((ప్రకృతి)కు 
నశ్వమైపోయి అస్వతం(తములై, నట్టివి కావున నేను నా (ప్రకృతిని వశము చేసికొని 
ఈ (ప్రాణికోటిని మరల నురల సృష్టించుచున్నాను. 


కో. నచ మనూం తావి కర్మాణి విబద్నన్తి ధనంజయ ! | 
ఉదాసీనవదాసీన నుసక్తం తేషు కర్మను ॥ ం్ర 


తగ్‌ అట్టు పై నుబోయించునా[డ నేనైన గౌని 
సనగత నౌ వలం దనానక్హ డరయి 
తగ నుదానీన భావాన దనరు ను 
తెలియ కోర్ణుంబు లన్టా బంధింన లో. 


తాత్సర్యము ఓ ధనంజయా ! అట్టి సృష్టి స్థితి లయ రూసములైన 
కర్మలలో నేను ఉదాసీన భానము వహించి, ఆసక్తిలేనివానినలె నుందును. 
అందువలన ఆ కర్మలు నన్ను పట్టి బంధింపలేవు. 


క మయాదఓధ్యవేణ (వ్రకృతి స్పూయతే న చరాచరమ్‌ | 
హేతునాినేన కౌన్తేయ జగ ద్విసరివర్తతే ॥ 10 


(89వ అధ్యాయము! రాజవిద్యా రాజగుహ్యయోగము 165 


తగ్‌ బెలగ సొజమ్యాత్కుడు నాచేత (ప్రళ్సుతి 


ఈ చరాచర జగమును న్హష్త్రచేయు 
చును యది దాని నలనన జూడ వివిధ 
రీతుల (బవంచంబు వర్తించు విజయ / 


తాత్సర్యము వ-అన్నింటికి సాక్షిగా నుండెడి నిర్వికార రూపము; గలిగిన 


నాచేతనే ఈ చరాచర రూప సృష్టి యంతయు; గలుగుచున్నది. (నా వలననే 
ఈ లోక వ్యవహారము సాగుచున్నది.) 


భే 


తగ 


అనజానప్తి మాం మూఢా మానుషీం తను మొశితమ్‌ 

సరం భాన నుజానన్హో నును భూతమహేశ్వరమ్‌ ॥ క్షే 
నకల (పొణిల నియమింవ జొలు భూ 

మయిన నాభావ మెజుళలోనట్టి మధు 


లిలను మానుష దేవా(దం బెంచి ను 
నరకు సేయకొ దోవిం్యతు నవ్భసాచి గ 


తాత్సర్యము ఫా పొమరజనులు అఖిల ప్రాణులను నియమించు నా 


పరళతత్త్యృమును తెలిసికొనలేక నన్ను మాననమాత్రునిగా భావించి అవివేకముతో 
తిరస్కారభావమును వహించుచున్నారు. 


ళో. 


తేన. 


మోఘాశా మోఘకర్మాణో మోఘజ్ఞానా విచేతస:ః | 

రాశసే మూనురీం వైన (వ్రకృతిం మోహివీం (శ్రితాః ॥ 12 
వ్యార్హ మయినట్టో యాశకు వ్యార్హమ్లైన 

జ్డాన కర్ణుల నొలగంగ సాగు మూర్చ 


అరయ నానుర రాతనమైన మోనా 
న్‌ (క్తుతి న్యాశయించి సర్ఫురయకుం్యదు. 


తాత్పర్యము ఫామూఢులు రాక్షస సంబంధమైనట్టి వ్యామోహమును 


గలిగించు ప్రకృతిచేత నానరింపబడినవారై వారి కోరికలు పనులు, తెలివి 
తేటలును న్యర్థములై పోగా వినేకమును పోగొట్టుకొ నుచున్నారు. 
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స! 


మహాత్మానస్తు నూం పార్థ దైవీం (ప్రకృతి నూ(శ్రితాః | 
భజ న్యనన్యమనసో జ్ఞాత్వా భూతాది నువ్యయమ్‌ ॥ 13 


తే.గ. కాని దైనన్వుభాన నంకలితు లైన 
న న్ధానోత్ము లినన్వు నుస్వాంతు అనుచు 
అన్బాయున్ని గౌగ నకల భూతాధికార 
ణుని నన్చైటోంగి భబి్య్యతు నిముతచరిలో / 


తాత్పర్యము ;-ఓ అర్జునా ! మహాత్ములైనవారు ఇతర చింతలను విడిచి 
దైన స్వభానముతో( గూడినవార్రై అఖిల భూతములకు(గూడ కారణమైన, 
అన్యయరూప్పు(డనైన నన్ను (ప్రీతితో భజించుచుందురు. 


శ్లో సతతం క్షీర్తయన్తో మాం యతన్హ్యో దృఢ(నళాః | 
నమన్యవ్హశ్చు నూం భక్త్యా నిత్యయుక్తా ఉపాసతే ॥ కడ 


తగ్‌ నిరత ద్ధుధ్యనతులును నరనరలో దీక్ష 
నను! బోర నెవుడు యల్హుం భొౌనర్జి 
స్నో బిత్తంబునన్‌ నిల్చి నతుల నుతుల 
నమ్చుపానీం్యతు పార్ట / నంతతము నుర్ది. 


తాత్పర్యము : యమా-నియనూదులతో (ప్రయత్నము చేయువారు, 
స్థిరమైన నియమము, గలవారై ిల్లవేళల నన్ను అనేక విధములుగా స్తుతించుచు, 
నమస్కరించుచు నన్నే ఉపాసించుచుందురు. 


శ్లో, జ్ఞానయజ్జేన చాష్యన్యే యజన్హో మూ ముపొనతే | 
ఏకత్వేన సృథక్షేన బహుధా విశ్వతో ముఖమ్‌ ॥ 15 


తగ. త్హైల భానాన్న గౌందు బద్రత భానో 
మునను గొందజు నర్దా ముఖుని ను 
నన్ఫుతింతురు జ్ఞాన యజ్రమ్ము చేత 
గొంద జోల నుపొనన సేయుచుందు రెలమి. 


/9వ అధ్వాయమ్ము? రాజవిద్యా రాజగుహ్యయోగము 167 


తాత్పర్యము ఫ మణీ కొంతమంది జ్ఞాన యజ్ఞమును అవలంభించినవారై 
అద్వైత భానముతోను, ఇంక కొందలు 'జీవుడు వేలు, దేవుడు వేలు అనెడి 
ద్రైత భావముతోను, ఇంకను కొందణు రకరకములుగాను. నన్ను 
ఉపాసించుచున్నారు. 


విశేషార్థము : ఈ  భానములో జీవుల సంస్కారమునుబట్టి 
దైవోపాసన చేయుచుందు రనెడి సత్యము బోధపడుచున్నది. 


ళా అహం (కళు రహం యజ్ఞ స్స శ$థాదిహ మహ మౌషధమ్‌ | 
మన్తోోదిహ మహ మేవాజ్య మహ మన్ని రుం హుతమ్‌ ॥ 16 


తేగ (తతువు యజ్ఞము నేనె మం్యతమును నేనె 
జౌనధము నేనె న్ధుధయు నాజ్బమును నేనె 
అగ్జియును నేనె వుతమును నౌదు నేనె 
(నభిత గుణతేజు / నర పాళునతబలాఢ్యు / 


తాత్సర్యము ;- నేనే [కతువును;ు యజ్ఞమును; పితృ దేవతలచే 
భుజింపబడెడి అన్నమును; అట్టో సర్వ (ప్రాణులు భుజించెడి అన్నమును గూడ 
నేనే; నుంతమును నేనే) నేయి నేనే; అన్ని ముణీయు అన్నిహోతమును నేనే, 
అంతెందులకు-హనన కర్మమును నేనే. 


శా. పితాడహ మవ్య జగతో మాతా ధాతా పితామహః | 
వేద్యం పవి(త మోంకార బుక్సాను యజు రేవ చ ॥ శే 


తత్‌ జగతి కరయ్యగ జననియు జనక్కు డేనె 
ధాతయును నేనె మజీయును తాలతో నేనె 
గజము నవ్మిత్నానైన ఓంకార మేనె 
సామ బుగ్యజార్దేద్యతయమును నేనె, 


తాత్పర్యము ;$-ఈ జగత్తునకు నేనే తండిని; తల్లిని; నంరక్షకు(డను; 
తాతను. అంతే కాక లోకము లన్నియు తెలిసికొన(దగినవా(డను నేనే 
ఓంకారమును నేనే. బుక్స్‌ సాము యజుర్వేద త్రయమును నేనే సుమూ ! 


168 త్రీ మదాంధ్ర భగవద్గీత (న అధ్యాయము 


విశేషార్థము హా భగవంతు(డే ఈ మాటలు అనెను గనుక ఆయనను 
నుతించుచుా- 
కం. న! తల్లివి దండివి 
వీవేవా తోడు వీడ వీవే నఖు(డో 
నీవే గురుడవు దైనము 
వీవే వా పతియు గతియు నిజముగ కృష్ణా [10 
అని చెప్పుకొనెడి పద్యము భక్తులకు అనునిత్యము స్మరణీయమై ముక్తి పద 
మైనట్టిది. 


ళో గతి రృర్హా (ప్రభు స్పొత్షీ నివాస శృరణం సుహృత్‌ ॥ 
(వ్రభవః (ప్రలయ స్థానం నిధానం బీజ మవ్యయమ్‌ ॥ 18 


తత్‌ గతియు భ్తూయు (వభువు నిక్కముగ నేనె 
సొశజ్లీయు నినాన శరణ మీ జగతి కేనె 
(గ్రభవము నిధానమున్‌ మజీ (ప్రళయ నేనె 
అవ్భాయం శబ్రైన బీజంబు నౌదు నేనె. 


శాత్చర్యము :-కర్మఫల ప్రదాత, పోషన్సు(డు, (ప్రభువు, సాక్షి అన్నియు 
నేనె. ప్రాణులకు నివాసము, ఆర్తిలోనున్నవారికి శరణము నేనే. సృష్టి స్థితి 
అయ కారకు(డను నేనే. అన్నిటికి మూలకారణ బీజరూపమును నేనే, 


విశేషార్థము :-ఇందులో “ఎన్వనిచే జనించు జగము . . . అను పోతన 
పద్యమును న్పురణకు( దెచ్చు భానము లున్నని. 


ళ్ళ. తపా మ్యహ మహం వర్షం విగృవ్లీ మ్యుత్సృజామి చ | 
అన్బుతం వైన మృత్యు శృ సదసచ్చాహ మర్చున ! ॥ 19 


తగ, వామును గురిసీంచెడీవాడు వ్‌! 
దాని నిలిపెడు నాదను నేనె మజీయు 
తనను డను నేనె మరణామ్టుతములు నేనె 
యెంచి చూచిన నదనత్తు నేనె పొల్ల / 
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తాత్సర్యము ;= నేను ఆదిత్య రూసములో! దసింస(జేసీ వర్షమును 
ఆకర్షించి విడచిపెట్టుచున్నాను. అన్బుత స్వరూపమును మృత్యు స్వరూపమును 
నేనే. కార్య స్వరూసమును, కారణ స్వరూపమును నేనే. 
శ్ళా త్రైవిద్యా మాం సోమపాః పూతపొపొ 

యక్హై రిప్ట్వా స్వర్గతిం (ప్రార్థయనే 

తే వుణ్య నూసాద్య సురేవ్చులోక 

నుశ్నవ్లి దివ్యా విని దేనభోగాన్‌ ॥ 20 
తేగ నోదము లౌజీంగి యజ్ఞనద్దిధుల భక్తీ 

నన్దు వ్రూజించి సోమపానమ్ము( శోనీ 

పావములు బానీ నర్దోక (పొస్త గోరు 

వుణ్యబీవులు దేనో్య్యదవురము! డోర్‌ 

దివా దేవతా భోగొల్య దేలుచుందు. 

తాత్పర్యము :- వేదార్థములను తెలిసినవారు సోమపానము*జేసి 
పాపములను పోగొట్టుకొన్నవ్నారై, యజ్ఞములుచేసి నన్ను పూజించి స్వర్గమును 
పొంద(గోరుచున్నారు. నారు సవిత్వమైన దేనలోకములో దేవత లనుభవించు 
సుఖముల ననుభవింతురు. 


ల తేతం భుక్త్వా స్వర్గలోకం విశాలం 

తీత పుణ్యే నుర్య్యలోకం విశప్తి 

ఏనం (తయిీ ధర్మ నునుప్రపన్నా 

గతాగతం కామకొమా లభన్తే ॥ లై 
తే.గీ. ఇటుల న్ధూర్జోక నుఖము, లౌంతేని బొంది 

వుణ్య నంచయములు దీర భువి జునిం్యతు 

కొమూ ఫలద నత్కార్భు నంకోలితులైన 

కొము కొమయుల రొకపోక్షో లవి యిట్టె. 

తాత్పర్యము ;=అర్జునా ! వారు పై నిధముగా స్వర్గలోకములో గొప్పగా 
సుఖము లనుభవించి, తాము జేసిన పుణ్యము నశించిపోగా మణల మానన 
లోకములో( బుట్టుచున్నారు. కోరికలు కోరి నేద కర్మల నాచరించి నట్టయిన 
ఈ విధముగా రాకపోకలు గలిగిన సంసారమును పొందుదురు సుమూ |! 
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క. 


అనవ్యా శ్చిన్మ్యయన్లో మాం యే జనా: పర్యుపాసతే | 
తేషాం విత్యాభియుక్తానాం యోగత్షేనుం వహా మ్యహమ్‌ ॥ 22 


తగ అన్ఫా చింతలు నూని న్భుచల భక్తీ 
దమి నుపొనించు నారి యోగమును త్తేమ 
నునె వహియింతు న్వైన్సు, దీది నిమ్ము 
దిన్బా శరదానధర / భవ్వాతేజు / విదయ / 


తాత్సర్యము ;-ఏ యోగులు ఇతర చింతలు లేకుండ ఏకా గ్రచిత్తముతో 
నారాయణ స్వరూపు(డనైన నన్ను స్వ్పస్వరూసముగా( దలచుచు నుపాసింతురో 
అటునంటి నిత్యజ్ఞాన సంపన్నులైన -వారి యోగక్షేమములను నేను తప్పక 
చూచుకొందును. 


విశేషార్థము :- ఈ శ్ఞోకము గీతాహారములో నుధ్యమమణి (డాలర్‌) 
నరటిది. భగవంతుని పూర్తిగా నమ్మినట్లైన మన కేది కానలెనో ఆయనే 
ఇచ్చును. అంతే కాకుండ అట్టు ఇచ్చినదానిని కొపాడును. మనము నిశ్చింతగా! 
నుండవచ్చును. 


శ్చో  యే£వ్యన్యదేవతా భక్తా యజనే శ్రద్ధ్దయాడివ్వితా: | 
తేరిసి మా మేన కౌన్హేయ ! యజ న్య్యవిధివూర్వకమ్‌ ॥ 23 


తగ్‌ వనుధ నాకంటా నితర దేవతల నెలమి 
భక్తీ శద్దల గొలిచెడివారు గూడ 
అనని నిధ్వుక్త మూర్గాల నరయలోకో 
నన్హై నిత్యము గొలుచుచున్చారు పార్ట / 


తాత్పర్యము ;-ఓ అర్జునా ! నాకంటె ఇతర దేనతలను భక్తితో నెవరు 
పూణింతురో వారుకూడ నన్నే పూజించుచున్నారు. కాని వారి పూజ 
ఇాస్తోక్ష్తము కాదు. 


శ్వ అహం హి సర్వయజ్ఞానాం భోక్తా చ (వ్రభు రేవ చ! 
నతు మూ మభిజానవ్తై తత్తేవాత శ్యనప్తి తే ॥ 2డీ 
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తేడ 


ఎరల నర్హ యజ్ఞాలకున్‌ (భద నేనె 
భోక్తయును నేనె యను తత్త్హ్రాయుం దెలియక 
యజ్ఞ కర్ణువలంబుల యందు నుండి 
జారినడుచుం్యదు ధర వున్హుర్డు గతుల. 


తాత్సర్యము $= ఈ లోకములో అన్ని యజ్ఞములకు నేనే భోక్తను; 


మజీయు నేనే (ప్రభువును అని ఎనరు తెలిసికొన లేకున్నారో వారు ఆ 
యజ్ఞఫల్వమైన “పరమార్థము”నుండి దూర మగుచున్నారు సునూ ! 


ళో 


తగ 


యావ్లి దేవనతా దేవాన్‌ సితా వ్యాన్తి సిత్సనతా: | 

భూతాని యావ్లి భూతేజ్యా యావ్లి మద్యాజినోఓపి నూమ్‌ ॥ 25 
దోన్మవతు బ్రానవారు తద్దేనతలను 

వల్దువతు అయినవారు తల్తితు వదమును 


బూత్యనతు లైనూరు తడ్యూతములను 
న్‌ గెలిచెడీవారలు నై గౌం్యతు. 


తాత్సర్యము :- దేనతలను గొలిచెడివారు దేవతలను, సితృదేనతలను 


పూజించెడినారు సిత్చలోకాలను, కు ద్రదేవతారాధనాపరులు మద్రదేవతలను 
చేరుకొందురు. ఆ విధముగనే నన్ను ధ్యానించునారు నన్నే చేరుకొందురు. 


వ 


య 


తగ 


స్యతం పుష్పం ఫలం తోయం యో మే భక్త్యా ప్రయచ్చతి | 
తదహం భక్తుపహృత మళ్నామి ప్రయతాత్మనః ॥ 26 
వ్యల్వమైనను గౌని వువ్చుంబు! గౌని 

ఫలము, గౌని యొకీంల నద్రలము, గొని 


భ్తనెషో డిచ్చు నాకు నన్వాని విమల 
చిత్తమున్‌ జూచి దాని నే న్వూకరింతు. 


తాత్సర్యము ఫాభక్తు, డెనరైనను సరే నిర్మలమైన చిత్తముతో పష్యతమో, 


పుష్పమో, ఫలమో, నీరో భక్తితో సమర్పించిన యెడల నేను ప్రేమతో 
స్వీకరింతును. 


విశేషార్ధము :-భక్తిః కిం న కరో త్యహో వనచరో భక్తానతంసాయతే. 
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3కి 


యత్కరోషి యదశ్నాసి యజ్ఞహోషి దదాసీ యత్‌ | 
యత్తవన్యసి కౌవ్నేయ ! తత్కురున్న నుదర్సణమ్‌ ॥ 2 


తగ్‌ దేరి శోనీన దేనిని దినిన గాని 
దేని. (వేల్చిన మాజీ దేని దొన మిజీన 
దేనికీ దనం బొనర్చిన దాని నా 
నాకె యర్చింవుమో యధ్డునా + ల నతమ్ము. 


తాత్పర్యము :-అర్జునా ! వీ వే పనిని చేసినను, దేనిని భుజించినను, ఏ 
యజ్ఞము చేసినను, దానము స చేసినను, స (నత మాచరించినను దాని నంతయు 
న్‌ అర్పించుటకే చేయుము. 


శ్చ. శుభాశుభఫలై రేనం మోత్యసే కర్మబన్హనేః | 
సన్న్యాసయోగయుక్తాత్మా వినుక్తో మా ముపైన్యసీ ॥ 28 


తే.శ. అలర నన్ఫ్యాన యోగయుక్రాత్ముడైనో 
ధర శుభాళుభ కర్ణ బంధములనుండి 
తప్హుకొన బడగలవు పార్డా / నిజముగ 
న్‌ు! బొందంగ్‌? నాలు యు ను. 


తాత్సర్యము :=పై విధముగా సన్న్యాస యోగమును 'కర్మ సమర్పణి 
భానముతో నాచరించుచు, పుణ్య పాపములు ఫలములుగా( గల కర్మ 
బంధములనుండి నీవు విడునబడ(గలవు. అట్టు విడువ(బడినవా(డై నన్ను 
చేరుకొ నగలవు. 


శ్ర నమోరిహం సర్వభూతేషు న మే ద్వేష్యోిస్తి న ప్రియః | 
యే భజవ్తితు నూం భక్త్యా నుయి తే తేషు చావ్యహమ్‌ ॥ 29 


తే.గీ. నర్దభూతంబులును నాకు నముమె యగును 
ఇన్మడును లోడు ద్వేష నా కెన్గడు లోడు 
నిండు భిక్తని నన్‌ గొల్టుచుండు నారి 
యందు నే నుందు నారుందు రయ్య్వ నాలె, 
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తాత్సర్యము :=నేను సమస్త ప్రాణులలోను సమముగా నుందును. నాకు 
ఇష్ట డనువా(డు లేడు. అట్టే ద్వేషింప(దగినవా(డును లేడు. ఎవరు నన్ను 
భక్తితో సేవింతురో వారు నాయందును, నేను సారియందును ఉండు 
చుందుము. 


ళో అసపిచే త్ప్సుదురాచారో భజతే మూ మనన్యభాక్‌ 1 
సాధు రేవ స నున్తవ్య స్పమ్య గ్వ్యవసీతో హి నః ॥ 30 


తే.4. అతిదురాచార యుక్తాల్ము( డైన గాని 
ఇతరమును మాని నో భబీంచునేని 
అలర నాయందు ద్ధుధబిత్తు దపట నలిన 
సాధుజన్ను దు నతడు నిశ్చయము నిజయ / 


తాత్సర్యము :-ఎంతటి దురాచారపరు(డైనను సరే మనసు నూర్చుకొని 
పశ్చాత్తాస భానముతో చెక్కుచెదరని భక్తితో నెల్లనేళల నన్ను భజించినట్లైన 
నానిని సత్క్మర్మానుష్టానము చేయునానినలెనే పరిగణించనలెను సుమూ | 


ళ్ధ వీప్రం భవతి ధర్మాత్మా శశ చ్వొన్తిం విగచ్చతి ॥ 
కౌనేయ ! (ప్రతిజానీహి న మే భక్తు ప్రణశ్యతి ॥ త్ర 


తగ్‌ అతడు త్తూరితమ ధర్మాత్ము( డగు నిజముగ 
శాళ్చుతం బ్రో శాంతి నిళ్టాయము బొందు 
నిర్ణులం బడు భక్తీ నన్బే భబించు 
నాదు భక్తుడు బొందదు నాశ మెన్టుడు. 


తాత్పర్యము :-పాపాత్ముడైనప్పటికిని నన్నాశయించినవా(డు శీఘముగ 
ధర్మాత్ము(డగుచున్నా(డు. అటునంటి ధర్మబుద్దితో శాశ్ళత శాంతిని పొందు 
చున్నా(డు. ఓ అర్జునా ! *నా భక్తులు చెడరు” అని నీవు గ్రహింపుము. 


శే మూం హి పార్ధ! వ్యపాశిత్య యేడిసి స్యుః పానసయోనయ: | 
త్రీయో వైశ్యా ప్రథా శూద్రా ప్తేసీ యాన్తి సరాం గతిమ్‌ ॥ 32 
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తగ్‌ జగతి నెంతటి ప్లాన్లు బన్గో నెత్తి 
(బతుకున్నారైన త్రీలో వైస్‌ లై లాన్‌ 
శ్యూదు ల్రైనము శరణంబు, బొబ్బి నస్టు 
వరమ నద్గత్కి దప్పుక నడయ, గలరు. 


తాత్సర్యము :-ఓ అర్జునా ! పాపపు జన్మను; గలిగి (బతుకునారై నను, 
(స్రీల్లైనను, వైశ్యులైనను, అట్టే శూ ద్రులైనను గూడ నన్ను ఆ(శయించి 
మోక్షమును పొందుచున్నారు. 


శ్లో. కిం పున ర్బ్రాాహ్మణా;ః పుణ్యా భక్తా రాజర్షయ స్తథా | 
అనిత్య మసుఖం లోక మిమం (ప్రాప్య భజన్వ మూమ్‌ ॥ 33 


తే.గీ నరగ వుణ్యమతులగు నద్దావ్మాణులును 
భక్త రాజుర్దులును గూడ నదయ(గలరు 
నరమనద మని వేరె చెన్పంగ నేల ౧ 
న్ట్రో గ్‌టువ్లో మళాళ్ళుత మెన్టు జగము, 


తాత్సర్యము = ఇక పుణ్యాతళ్ములైన (బాహ్మణుల విషయములోను, 
భక్తులైన రాజర్జుల విషయములోను మఅల సీనుని చెప్పనలెను ? 
భగవదాశయమునలన తప్పక ముక్తి నందుదురు. కాబట్టి అశాశ్వతమై, 
సుఖరహిత్వమైన ఈ లోకమును పొందియున్న నీవు నన్నే భజింపును. 


క్ట మున్మవా భన మద్భక్తో మద్యాజీ మాం నముస్కురు 
నూ మేవైష్యసి యుక్ష్వైవ మాత్మానం మత్సరాయణ:ః ॥ చెడ 


తేశ మనను నాయందు జోర్చి భ్తని నతమ్ము 
నో భబియించు (మొక్కుము నో యెవుడు 
ముత్పురాయణచిత్త నమ్మాన్ను జ్‌ 
(భువముగా నీవు నన్బై పొందుదువు తుదిని. 


/59వ అధ్యాయము] రాజవిద్యా రాజగుహ్యయోగము 175 


తాత్పర్యము = అర్జునా ! నాయందే మనసు లగ్నముచేసి నన్నే 
భజించుచ్చు నన్నే ఉద్దేశించి. యాగము చేయుము. నన్ను గూర్చి 
నమస్కరించుచు చిత్తమును నాయందే నిలిసి నన్నే సరమగతిగా, శరణముగా 
జీవితమును సాగింపుము. చినరకు నన్నే పొందగలవు. ఇది నిజము-ముమ్మాటికి 
నిజము సుమా |! 


ఇది ఉపనిషత్స్రతిపా దకంబును (బహ్మవిద్యయు 
యోగశాస్త్రంబును ణీ కృష్ణార్జున సంనాదంబును నగు 
శ్రీ నుదృగవర్గీతలందు 


రాజనిద్యా రాజగుహ్యయోగంబను 
తొమ్మిదన అధ్యాయము సంపూర్ణము. 





“ఓం తత్‌ సత్‌! 





